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Curso: “PIENSA EN VOZ” - Cohorte N° 1 - 2024

El Programa de Capacitacion Docente “Piensa en voz”, surge a partir de la
inquietud compartida por los Ministerios de Salud y Educacién, respecto de la
necesidad de abordar de manera integral y especifica el cuidado de la voz docente. En
el mismo se considera la necesidad de atender las particularidades que implica el
ejercicio de la practica laboral docente, generando un incremento en la vulnerabilidad
y en los riesgos de contraer enfermedades que danan de forma aguda o crdnica el

organo y sistema foniatrico.

La formacién esta a cargo de un equipo de fonoaudidlogas del Ministerio de
Salud en conjunto con un equipo técnico pedagdgico de la Subdirecciéon de Entornos
Educativos Saludables, dependiente de la Direccidon de Bienestar Educativo. De esta
manera, el Ministerio de Educacidén continla apostando a acercar propuestas de
cuidado a los y las docentes que brinden las herramientas necesarias para poder

efectuar eficaz y saludablemente su labor.

Destinatarios

Docentes en servicio de centros educativos de gestion estatal o privada, de niveles

inicial, primario, secundario y/o superior, del interior de la Provincia de Cérdoba.

Objetivos

- Promover el cuidado de la voz de manera integral, en especial en la prevencion de

las patologias mas frecuentes atribuidas al mal uso y abuso de la misma.

- Propiciar en los docentes la promocion de habitos foniatricos saludables.
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Contenidos

Mddulo I: La voz humana, la voz docente

Definicidon de la voz. - Definiciones de tipo de voz por el uso. - Definicidon de voz
profesional - Cualidades de la voz - La voz en la docencia. - Acciones preventivas
para la voz profesional.

Médulo Il: La maravilla de la voz humana

Sistemas organicos que intervienen en la produccidn de la voz. - Sistema respiratorio.
Sistema emisor. - Sistema resonancial y articulatorio. - Sistema enddcrino. - Sistema
muscular y postural. - Sistema auditivo. - Sistema de comando. - Las emociones.

Médulo lll: El arte de la voz saludable

Voz normal vs voz anormal - Mal uso y abuso vocal - Alteraciones de la voz.

Mddulo IV: Cuidando el tesoro de la voz

Programa de cuidados vocales: Higiene de la voz - Indicaciones preventivas: Consejos
utiles - Acciones contraindicadas en general.

Mddulo V: Trabajo final

Para finalizar el curso se deberd aprobar una evaluacién donde se acreditaran los
conocimientos adquiridos, y se solicitara la realizacidn de un proyecto integrador
aulico para llevar a cabo en el centro educativo.

Fecha de inicio
1° Encuentro virtual sincrénico obligatorio: 4 de Septiembre de 2024.

Horario: de 17:00 a 21:00 hs.

Plataforma: Los encuentros virtuales se realizardn a través de Teams

Fecha de finalizacién

2° encuentro virtual obligatorio: 27 de Noviembre 2024



https://www.microsoft.com/es-ar/microsoft-teams/free
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Modalidad de cursado

Virtual. El cursado de los mddulos se realizard a través de la plataforma Moodle del
Ministerio de Educacidon del Gobierno de la Provincia de Cdordoba. Las actividades del
curso son asincronicas con entregas quincenales y con tutorias (optativas y
sincrdnicas) con modalidad semanal.

Capacidad: 450 asistentes.

Certificacion

Se certifican setenta (70) horas reloj.

Inscripcion

A través del siguiente link: https:/forms.gle/skCludVZpCsQ3Fuw8

Cierre de la inscripcion

18 de Agosto de 2024 o al completar el cupo asignado.

Es importante que todos los datos solicitados en el formulario de
inscripcion estén correctamente escritos para la certificacion del curso,
como asi también las direcciones electronicas ya que seran el Unico
medio de comunicacion formal.

Equipo de Coordinacién Curso Piensa en Voz
Subdireccién de Entornos Educativos Saludables

Contacto: cursopiensaenvoz.cha@gmail.com



https://forms.gle/skCJudVZpCsQ3Fuw8
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