Céc tiéu bang dé dong

CHAN POAN PHAN BIET

CAC YEU TO DPIEU CHINH

« KHA NANG HAP DAN CUA CAC CHAT CHONG THAM TU NHIEN —
protein S, protein C, antithrombin II1

« CAC NGHIEN CUU HANH PHUC LAM TANG HOAT PONG CO THE - yéu
t6 V Leiden, prothrombin

G20210A dot bién

« HOAT DPONG XUC TIEN XUYEN TICH PUQC YEU CAU—

HITT, DIC, TTP, HUS, PNH, APA va than hu

hoi chiing (giam antithrombin I1II)

THIET HAI VASCULAR — viém mach, nhiém tring huyét,

chan thuong, phiu thuat, ung thu (hoi chimg Trousseau, bénh ting sinh bach huyét)
STASIS / IMMOBILITY — nghi ngoi trén givong, mang thai,

du lich hang khong, b6 bot chan
SINH LY HOC
CAC YEU TO RUI RO BOI VOI VENOUS

THROMBOEMBOLISM
« CAC YEU TO PIEU HOA - du thira, d6t bién (yéu to



V Leiden, prothrombin), ham luong (protein S,
protein C, antithrombin III, plasminogen, mo

chat hoat hoa plasminogen)

« NEOPLASTIC — khéi u ran, ting sinh tuy,

bénh bach cau

« KHAC — bat dong, phau thuat, sung huyét

suy tim, thudc tranh thai, hormone

ligu phap thay thé, mang thai, than hu

hoi chung

CAC YEU TO RUI RO POI VOI QUA TRINH LANH PAO NGHE THUAT
« ATHEROSCLEROSIS — ting huyét ap, tiéu dudng,
hat thude

* EMBOLIC — AF, myxoma tam nhi, viém ndi tdm mac, thuyén tac cholesterol,
MI c6 huyét khbi tam that, thuyén tac nghich Iy

« KHAC — SLE

CAC YEU TO RUI RO BOI VOI NGHE THUAT VA VENOUS
THROMBOEMBOLISM

« CAC YEU TO - 16i loan sinh huyét, plasminogen

tinh hiéu qué cta chét kich hoat

« CAC PINH NGHJIA CUA PLATELET — r6i loan ting sinh tiy, HITT, PNH
« KHA NANG GIAM THIEU - bénh da hong cau,

Waldenstrém macroglobulinemia, cryoglobulinemia, bénh hong cau hinh liém



« KHAC — hoi ching khang thé khang phospholipid, viém mach, tic mach
nghich ly

YEU TO V LEIDEN — d6t bién chdng lai su phan cit boi protein hoat hoa C.
Dang di truyén pho bién nhét cia bénh tang ua chay mau (3-4% néi chung

dan s)

CAC BENH LY THUONG GAP — yéu t6 dong hop ttr V Leiden hodc dot bién
gen prothrombin hodc két hop yéu tb di hop tir V leiden /

do6t bién prothrombin> antithrombin III,> protein S, protein C> yéu t6 di hop tir V

Leiden> dot bién gen prothrombin di hop tir vé nguy co huyét khoi

DIEU TRA

NEN TANG
* LABS — CBC, PT, INR, protein C hoat hoa
khang, yéu to V Leiden, prothrombin

G20210A, khang thé khangardiolipin, khang thé khang thé glycoprotein I, chat
chéng dong mau lupus, homocysteine, protein C, protein S,

antithrombin III, ibrinogen, phan tich nudc tiéu

« HINH ANH — CXR

CAC VAN BE CHAN DOAN

CHI PINH VE KHA NANG KiCH THICH

WORKUP — xét nghiém tim bénh huyét khdi di truyén



khong duoc dam bao thuong xuyén & mot bénh nhan dau tién
tap VTE v6 cd. Tuy nhién, c6 thé co
mot loi ich khi diéu tra bénh nhéan cung gia dinh

tién sir VTE, huyét khoi bat thuong (tinh mach gan, tinh mach ctra, mac treo trang
hodc nao), tai phat

huyét khdi tic mach, hodc huyét khoi dong mach
THROMBOPHILIA LAM VIEC SAU KHI ACUTE
THROMBOSIS HOAC THOI GIAN

CHONG LAO HOA — VTE cap tinh va thudc chéng dong mau c6 thé lam cham
qua trinh xét nghiém tang huyét khdi

SU QUANLY

ACUTE — ABC, 02 dé giit sat> 94%, IV, xem xét

lam tan huyét khdi khi HA tam thu <90 mmHg

trong> 15 phut

ANTICOAGULATION — xem Phuong phap tiép can

Bang céc liéu phap chéng dong mau (xem trang 179). Vi
bénh nhan ung thu, khang dong kéo dai thuong dugc xem xét

IVC FILTER — khi chéng chi dinh chéng d6ng mau; sir dung ilter c6 thé 1ay duoc
néu chéng chi dinh Ia tam thoi

CAC VAN BE PIEU TRI



SU DUNG WARFARIN VA PROTEIN C

KHUYET DPIEM - bénh nhan thiéu protein C dugc dung warfarin c6 thé dé bi
trang thai tang dong thoang qua (hoai tor coumadin).

Diéu nay co thé tranh dugc bang cach chong chéo heparin véi
warfarin trong 5 ngdy (v6i INR diéu tri toi thiéu 48 gio trung lip)
TIEU SU TIEN TIEN CUA
THROMBOEMBOLISM TRONG BENH VIEN
BENH NHAN Y TE
« CHI PINH — bénh nhan dang sir dung dich vu y té
> 40 tudi, han ché van dong >3 tudi
ngay va c it nhat mot trong sd nhitng nguoi theo doi
Céc yéu t6 rii ro
- PIEU KIEN — bénh truyén nhiém cap tinh, suy tim sung huyét, co tim cip tinh
nho6i mau, bénh ho hip cap tinh, dot quy,
bénh thap khép, viém rudt
bénh tat, ung thu
- DAC DPIEM LAM SANG — tinh mach trude
thuyén tic huyét khoi, tudi gia (dic biét
> 75), phau thuat hodc chin thuong gan day, bit dong
hoic liét, BMI> 30 kg / m2, di truyén hoic
tinh trang huyét kh6i mac phai, chimg gian tinh mach
tinh mach, li€u phap estrogen

« CAN THIEP — tham gia sém va cac bai tap



lién quan dén viec mé rong ban chan cho tat ca cac bénh nhan.
Céc phac d6 diéu tri dy phong cu thé bao gdm heparin

5.000 U SC mdi 8 gid, enoxaparin 40 mg SC mdi ngay,
dalteparin 5.000 U SC mdi ngay, tinzaparin 75

don vi/ kg SC hang ngay, fondaparinux 2,5 mg SC

hang ngay, hodc rivaroxaban 10 mg ubng mdi ngay. Vi

bénh nhan c6 nguy co chay mau cao, xem xét cac bién phap khong dung thude nhu
chia do

v& nén va thiét bi nén khi nén

GIAM RUI RO BANG CACH CHONG NHIET DO

* ACUTE VTE — khoéng c6 khang dong, nguy co

d6i voi VTE tai phét trong thang tiép theo 1a 50%.

Nguy co chdng dong mau | dén 8—10% trong thoi gian

thang 2 va thang 3 va 4-5% mdi thang sau do

3 thang

« VTE KHONG PUGQC GIAI PHONG — rai ro DVT tai phat 10% / nim

trong 2 ndm dau sau khi ngirng khang dong. Chong déng | nguy co xubng <3% /
nam

« VTE O BENH NHAN B] UNG THU - nguy co tai phat
lac 6 thang trén khang dong 13 3-9%. Rui ro vé

tai phat cho bénh nhan véi

ung thu dang hoat dong va /

hoic dugc diéu tri trong naim dau tién sau khi ngimg chdng déng 1a khoang 20%



« AF CO DUT PIEM TRUOC - nguy co dot quy 12% / nam.

Chdng d6ng | nguy co xudng <4% / nim

« AF VOI CAC YEU TO RUI RO KHAC — nguy co dot quy <8% /
nam. Chong dong | nguy co xudng <2% / nim

* LONE AF - nguy co dot quy tai phat 1-2% / nam.

Chéng dong méu | nguy co xubng <1% / nim

VAN TIM MACH - nguy co tai phat thuyén tac dong mach 4% / nam. Warfarin |
nguy co <1%/

niam. Phuc hinh van hai 14 gap 2 lan nguy co hd van dong mach chu
chan gia. INR 2-3 ddi véi dia nghiéng hodc dia nghiéng
van co hoc va 2,5-3,5 cho bi léng hoac

van dia long

QUYEN LOI CU THE

HOI CHUNG KHANG SINH ANTIPHOSPHOLIPID
(APS)

« PATHOPHYSIOLOGY — khang thé chdng lai phospholipid hodc protein bé mit
té bao lién két véi anion

cac photpholipit. Chung bao gém thudc chdng d6ng mau lupus, khang thé
khangardiolipin (duong tinh gia

VDRL) va khang thé khang p2-glycoprotein 1 —
trang thai ting dong bang cach kich thich hoat hoa b thé trén ndi mo

« NGUYEN NHAN — APS chinh, APS phu (nhiéu loai



cac bénh thip khop nhu SLE va nhiém tring
chang han nhu HIV va ma tiy)

« DPAC PIEM LAM SANG - huyét khéi tinh mach va dong mach va hiém khi xuat
huyét

phéi, tim, than kinh trung wong, GI, than, da va mét.

Ciing c6 thé xay ra tinh trang mat thai tai phét (tai phat ba thang dau hodc mot
thang cudi thai ky), giam tiéu cau,

va liveo reticularis

« CHAN POAN - tiéu chi 1am sang bao gom huyét khéi (>1 dong mach, tinh mach
hodc mach nho

huyét khdi ¢ bat ky co quan nao) hodc bién chimg thai nghén (>1 ca tir vong khéng
1d nguyén nhan cia thai nhi binh thudng vé hinh thai vao hodc sau tuan thir 10

tudi thai, >1 ca sinh non cta tré so sinh binh thuong v& hinh théi vao hodc trude
ngay 34

tuan tudi thai, hodc sy thai tw nhién lién tiép 3 1an khong rd nguyén nhan trudc
ngay thur 10

tuan tudi thai). Tiéu chi phong thi nghiém

bao gdm khangardiolipin hodc khéng B2-glycoprotein

1 khang thé (IgG hoidc IgM & mirc trung binh hosc cao

mitc do trén >2 1an cach nhau it nhat 6 tuan)

hodc su hién dién cua thudc chéng dong mau lupus (>2

cac dip cach nhau it nhat 6 tuan). Chan doan

yéu cau it nhat mot phong kham va mot phong thi nghiém
tiéu chi (cam giac 70%, spc 98%)

« HOI CHUNG CATASTROPHIC ANTIPHOSPHOLIPID—



hoi chung cap tinh va tan pha véi nhiéu
dong thoi tadc mach mau trong sudt

co thé, chu yéu kiém soat cac mach nho cta thén, phéi, than kinh trung wong, tim
va da. C6 thé két hop v6i DIC, ARDS, ndo va co tim

vi song. Co thé bi két tiia do nhiém trung, phau thuat va ngimg thube chdng déng
mau. Diéu tri bao gdm su két hop cua

chéng dong mau, steroid, plasmapheresis,
va / hoac IVIG. Ty I¢ t&r vong 1a 50%

« PIEU TRI — du phong ban dau cho huyét khdi khong duoc chi dinh & nhiing
nguoi co khang thé khang phospholipid dugc phat hién tinh co

hodc thudc chdng déng méu lupus. Diéu tri huyét khdi (ca tinh mach va dong
mach) bang thudc

chéng d6ng mau bang warfarin (néu nguy co cao gip 3 lan

APS tich cuc) hodc tac dong truc tiép béng miéng

thudc chéng dong mau hoic warfarin (tit ca nhitng loai khac). Xem
P. 475 d& quan 1y APS trong thai ky

« PATHOPHYSIOLOGY — d6t bién trong gen PIG-A

ma hoa cho neo GPI — | protein lién két GPI

chang han nhu CD59 (phirc hop tin cong mang

yéu t6 rc ché) va CDS55 (tang toc phan rd

yéu t0) — ly giai qua trung gian bo thé cia

Tang hong cau — suy than cap do dai ra huyét sac td, suy than man do cin sat.
Ngoai ra 1 hoat hoa tiéu cau va ndi mo

ton thuong do kich hoat b6 thé, 1 mo



yéu td, | ibrinolysis — 1 huyét khdi

« DPAC PIEM LAM SANG — tan mau, huyét khéi tinh mach (tinh mach gan, tinh
mach ctra, tinh mach lach,

tinh mach than), huyét khdi dong mach (hiém hon), tuy

bat san, MDS, bénh bach ciu, nhiém tring, thuc quan

co tht, rdi loan chuc nang tinh duc

« CHAN POAN — xét nghi¢m té bao gow, vé mat lich s, Ham
kiém tra (d6 nhay ctia hong cau véi axit)

« PIEU TRI — steroid, eculizumab (yéu t6 chdng thuc hién 5a), ciy ghép té bao
gbe



