
 

 

✔​Не паниковать 

✔​Подумать, кто в сложившейся 

ситуации может помочь 

✔​ По возможности отнестись 

к ситуации с юмором 

 

И ПОМНИ:  БЕЗВЫХОДНЫХ 

СИТУАЦИЙ НЕ БЫВАЕТ! 

 

ВЫХОД ЕСТЬ ВСЕГДА! 

 

 

 

 

 

 

За консультацией можно обратиться к школьному психологу 

 



                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                   


