
Trivselsundersøkelse 5.-7. trinn 
 
Navn: ___________________________________​ ​ Klassetrinn: _________________ 
 
Vi ønsker å kartlegge hvordan du har det på skolen. Derfor må du svare så ærlig som mulig på 
spørsmålene under. Svarene dine deles ikke med noen andre elever.  

 
 
Skolehverdagen din 

 
1. ​ Hvem vil du helst være sammen med i klassen?​

​
Svar her: ______________________________________________________________ 

​
 
2.        Hva er det som gjør at du har det bra/ikke har det bra når du er på skolen? 

 
Svar her: ______________________________________________________________ 
 
 

3.​ Er det noen/noe som forstyrrer deg i timene?  
 

Svar her: ______________________________________________________________ 
 
 

4. ​ Hvordan har du det på skoleveien? 
 

Svar her: ______________________________________________________________​
​
​
5. ​ Opplever du noe av dette? Sett kryss. ​
 

Blir baksnakket​

Får sendt blikk mot seg​

Mottar ufine kommentarer 

Ryktespredning​

Blir tatt bilder/videoer av uten at du ønsker det 

Blir delt bilder/videoer av uten at du ønsker det 

Blir utestengt fra gruppechatter 



Klassemiljø​
 

6.         Føler du deg trygg og inkludert i klassen? ​
 

Svar her: ______________________________________________________________ 
​
 
7.​ Er det noen i klassen som du tenker ikke har det bra på skolen? Hvis ja, hvem?​

 
Svar her: ______________________________________________________________ 

 
 

8. ​ Føler du at lærerne dine bryr seg om deg? Forklar hva du mener.​
 

Svar her: ______________________________________________________________ 
 

​
9. ​ Er det andre ting som du ønsker å skrive litt mer om? Skriv gjerne positive eller   

negative opplevelser som læreren din burde vite om.  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________​

​

 

 


