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Momento para pausar y pensar <
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:Qué consejos le darias a un adulto para no ser distraido por
los dispositivos? Haz un dibujo.

Este consejo es para
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Explica los consejos que darias y por qué los darias.

EQUILIBRIO EN LOS MEDIOS Y BIENESTAR
@ Conseguimos equilibrio en @0l 1

nuestras vidas digitales.



