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ПЛАН ЗАХОДІВ 
з профілактики булінгу серед учнів  

на 2025 – 2026 навчальний рік 
 

№ 
з/
п 

Основні заходи 
Форма 

проведення 

Термін 
проведен

ня 

 1. 

 
Оновлення  інформаційного банку з 
питань профілактики булінгу 

Інформація на сайті 
психолога, 
поповнення банку 
діагностичних та 
психокорекційних 
методик 

Протягом 
року 

2. «Булінг та кібербулінг. Що потрібно 
знати батькам» 

Консультація для 
батьків і вчителів 

Протягом 
року 

3. 

«Булінг в школі. Методи профілактики, 

покарання та реабілітації»; 

«Моделі поведінки для профілактики 

кібербулінгу»; 

«Булінг: Протидія цькуванню»; 

«Кодекс безпечного освітнього 

середовища»; 

 «Зупиніться!!! Моя історія про булінг і 

кібербулінг» 

Перегляд 
відеосюжетів для 
учнів 1-9 класів 

Протягом 
року 

4. 
«Вирішую конфлікти та будую мир 
навколо себе» 

Заняття з елементами 
тренінгу для учнів 

1-9 класів 
Жовтень 

5. «Булінг або шкільне цькування» Анкетування для 
учнів 1-9 класів Грудень  

6. Зменшення ризику булінгу та 
кібербулінгу для своєї дитини Бесіда для батьків Січень  

7. 
«Базові навички медіації» Виступ для 

педагогічного 
колективу 

Лютий  

https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96


8. 

 
●​ «Кібербулінг та його види»; 
●​ «Формування негативного 

ставлення до булінгу» ; 
●​ «Булінг у школі: говорити, 

розуміти, діяти»; 
●​ «Вивчення законодавчої бази 

щодо методів покарання у разі 
скоєння булінгу»; 

●​ «Протидія та попередження 
булінгу в освітньому 
середовищі». 

Заняття з елементами 
тренінгу для учнів 

5-9 класів 

Лютий  
 
Березень 
 
Квітень 
 
Квітень  
 
Травень 

 

9. «Під прицілом. Булінг» Бесіда –тренінг для 
учнів 6-9 класів Травень 

 

План склала практичний психолог Череватенко К.М. 
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