
 
●​ 当日荒天の時は中止します。（少雨決行） 
●​ 集合場所　山内自治振興センター 
●​ 集合時間　８/1２(土)​ ７時30分​

解散時間　８/1２(土)​ ２０時００分 
（交通事情等により帰着時間が遅れる場合もあります。 
ご了承くださいませ。） 
 

チェッ

ク 

持参物 

　 リュックサックまたはスポーツバック 

　 帽子・雨具（カッパ）・軍手 

　 着替え（長袖・長ズボン・靴下を含む） 

　 水筒　 

 
飲み水（2ℓのペットボトル１本・油性のジックでフタ・

本体に名前を記入） 

　 水中眼鏡、またはゴーグル 

　 
水着（ラッシュガード）または薄い長袖・スパッ

ツ等 

 水中キャップ 

 
ライフジャケット 
（お持ちでない場合は、貸出しますのでお知らせく

ださい） 

　 
アクアシューズ（底の薄くないもの）または 

運動靴（磯・水中用に使います） 

　 ビーチサンダル 

　 おにぎり（到着してすぐに摂るエネルギー） 

　 バスタオル　1枚　タオル２枚 

　　　 常備薬（必要なものがあれば） 

 
◎緊急連絡先 
携帯電話(寺西)　０８０－５２３５－５０１２ 
携帯電話(中村)　０９０－６８４９－４６７７ 
 
◎​緊急医療機関 

松江赤十字病院​ ０８５２－２４－２１１１ 
◎​引率サポートスタッフ・現地漁師さん 

社会人・学生スタッフ　　１０名 
 
 

 

第31回無人島サバイバルキャンプ 
参加申込書 

  

性別 男・女 
学校名  

学年  

住所 
〒　　　　　－　　　　 

連絡先 
電話番号 

【自宅TEL】 
 
【緊急連絡先（携帯）TEL】 
 

保護者氏
名  

　　　 
 


