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Asi hablo Zaratustra

(1883-1885)

ara quicnes tienen el ndmero de lista que terminan en 0

Cuando Zaratustra llegd a la primera ciudad, situada al borde de los bosgues, encontrd
reunida en el mercado |3 una gran muchedumbre: pues estaba prometida la exhibicion de un
volatinero, Y Zaratustra habld asi al pueblo:

Yo os enseio ¢l superhombre 14, El hombre es algo que debe ser superado. jQué habéis
hecho para superarlo?

Todos los seres han creado hasta ahora algo por encima de si mismos: |y queréis ser
vosotros el reflujo de ese gran flujo v retroceder al animal mads bien que superar al hombre?

;0ué es el mono para el hombre? Una irrisidn o una vergienza dolorosa. Y justo eso eslo
que ¢l hombre debe ser para el superhombre: una irrisién o una vergiienza dolorosal 5.

Habéis recorrido el camine que lleva desde el gusano hasta el hombre, y muchas cosas en
vosotros contindan siendo gusano, En otro tiempo fuisteis monos, v también ahora es el hombre
mis mono que cualguier mono.

Y el mis sabio de vosotros es tan silo un ser escindido, hibrido de planta y fantasma. Pero
;os mando yo que os convirtdis en fantasmas o cn plantas?

iMirad, yo os enseiio el superhombre!

(Para quienes tienen ¢l nimero de lista que terminan en 3)

El superhombre s el sentido de la tierra. Diga vuestra voluntad: jsea el superhombre el
sentido de la terra!

i Yo os conjuro, hermanos mios, permancced ficles a la ticrra y no credis a quicnes os
hablan de esperanzas sobreterrenales! Son envenenadores, lo sepan o no.

Son despreciadores de la vida, son moribundos v estin, ellos también, envenenados, la
tierra estd cansada de ellos: jojald desaparezcan!

En otro tiempo el delito contra Dios era el méximo delito, pero Dios ha muerto y con El
han muerto también esos delincuentes. jAhora lo més horrible es delinguir contra la tierra y
apreciar las entrafias de lo inescrutable mis que el sentido de la tierra!

En otro iempo ¢l alma miraba al cuerpo con desprecio: v ese desprecio era entonces lo
mis alto: - el alma queria el cuerpo flaco, feo, famélico. Asi pensaba escabullirse del cuerpo yde la
tierra.

Oh, también esa alma era flaca, fea y famélica: [y la crueldad era la voluptuosidad de esa
alma!

Mas vosotros también, hermanos mios, decidme: jqué anuncia vuestro cuerpo de vuestra
alma? ; No es vuestra alma acaso pobreza v suciedad y un lamentable bienestar?

En verdad, una sucia corriente es ¢l hombre. Es necesario ser un mar para poder recibir una
sucia corriente sin volverse impuro,
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(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 0)

Cuando Zaratustra lleg6 a la primera ciudad, situada al borde de los bosques,
encontrd reunida en el mercado13 una gran muchedumbre: pues estaba prometida la
exhibicion de un volatinero. Y Zaratustra hablé asi al pueblo:

Yo os enseno el superhombre14. El hombre es algo que debe ser superado.
¢ Qué habéis hecho para superarlo?

Todos los seres han creado hasta ahora algo por encima de si mismos: ¢y
queréis ser vosotros el reflujo de ese gran flujo y retroceder al animal mas bien que
superar al hombre?

¢ Qué es el mono para el hombre? Una irrision o una vergltienza dolorosa. Y
justo eso es lo que el hombre debe ser para el superhombre: una irrision o una
verglenza dolorosa15.

Habéis recorrido el camino que lleva desde el gusano hasta el hombre, y
muchas cosas en vosotros continian siendo gusano. En otro tiempo fuisteis monos, y
también ahora es el hombre mas mono que cualquier mono.

Y el mas sabio de vosotros es tan solo un ser escindido, hibrido de planta y
fantasma. Pero ¢ 0s mando yo que os convirtais en fantasmas o en plantas?

iMirad, yo os ensefio el superhombre!
(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 3)

El superhombre es el sentido de la tierra. Diga vuestra voluntad: jsea el
superhombre el sentido de la tierra!

i Yo os conjuro, hermanos mios, permaneced fieles a la tierra y no creais a
quienes os hablan de esperanzas sobreterrenales! Son envenenadores, lo sepan o no.

Son despreciadores de la vida, son moribundos y estan, ellos también,
envenenados, la tierra estad cansada de ellos: jojala desaparezcan!

En otro tiempo el delito contra Dios era el maximo delito, pero Dios ha muerto y
con El han muerto también esos delincuentes. jAhora lo mas horrible es delinquir
contra la tierra y apreciar las entrafas de lo inescrutable mas que el sentido de la tierra!



En otro tiempo el alma miraba al cuerpo con desprecio: y ese desprecio era
entonces lo mas alto: - el alma queria el cuerpo flaco, feo, famélico. Asi pensaba
escabullirse del cuerpo y de la tierra.

Oh, también esa alma era flaca, fea y famélica: jy la crueldad era la
voluptuosidad de esa alma!

Mas vosotros también, hermanos mios, decidme: 4 qué anuncia vuestro cuerpo
de vuestra alma? s No es vuestra alma acaso pobreza y suciedad y un lamentable
bienestar?

En verdad, una sucia corriente es el hombre. Es necesario ser un mar para
poder recibir una sucia corriente sin volverse impuro.
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(Para quienes tienen el nimero de lista que terminan en 5)

Yo amo a quienes no saben vivir de otro modo gue hundiéndose en su ocaso, pues ellos son
los que pasan al otro lado.

Yo amo a los grandes despreciadores, pues ellos son los grandes veneradores, y flechas del
anhelo hacia la otra orilla. Yo amo a quienes, para hundirse en su ocaso y sacrificarse, no buscan
una razon detrds de las estrellas: sino que se sacrifican ala tierra para que ésta llegue alguna vez a
ser del superhombre. Yo amo a quien vive para conocer, v quiere conocer para que alguna vez viva
el superhombre. Y quiere asi su propio ocaso.

Yo amo a quien trabaja e inventa para construirle la casa al superhombre v prepara para él
la tierra, el animal y la planta: pues quiere asi su propio ocaso.

Yo amo a quicn ama su virtud: pues la virtud es voluntad de ocaso y una flecha del anhelo.

Yo amo a quien no reserva para s ni una gota de espiritu, sino que quiere ser integramente
el espiritu de su virtud: avanza asi en forma de espiritu sobre el puente.

Yo amo a quien de su virtud hace su inclinacion y su fatalidad: quiere asi, por amor a su
virtud, seguir viviendo y no seguir viviendo.

Yo amo a quien no quiere tener demasiadas virtudes. Una virtud es mas virtud que dos,
porque es un nudo mds fuerte del que se cuelga la fatalidad.

Yo amo a aquel cuya alma se prodiga, y no quiere recibir agradecimiento ni devuelve
nada: pues él regala siempre y no quicre conservarse a si mismo.

{Para quienes tienen el ndmero de lista que terminan en 7)

Voy a hablardes de 1o mis despreciable: el iiltimo hombres.

Y Zaratustra habld asi al pueblo:

Estiempo de que ¢l hombre fije su propia meta. Es tiempo de que el hombre plante la
semilla de su mis alta esperanza.

Todavia es bastante fértil su terrenc para ello. Mas algin dia ese terreno serid pobre v
manso, ¥ de €l no podrd ya brotar ningin drbol elevado,

iAv! Llega el tiempo en que el hombre dejard de lanzar 1a flecha de su anhelo mads alld del
hombre, y en que la cuerda de su arco no sabri yva vibrar!

Yo os digo: es preciso tener todavia caos dentro de s para poder dar a luz una estrella
danzarina. Yo os digo: vosotros tenéis todavia caos dentro de vosotros.

iAv! Llega el tiempo en que el hombre no dard ya a luz ninguna estrella. jAy! Llega el
tiempo del hombre mis despreciable, el incapaz ya de despreciarse a si mismo.

iMirad! Yo os muestro el dltimo hombre,

“:0ue es amor? JQué es creacion? ;Ques es anhelo? ;Que es estrella? - asi pregunta el
iltimo hombre, v parpadea.

(Fara quicnes ticnen el mimero de lista que terminan en 8 y 9)

«Por mi honor, amigo, respondio Zaratustra, todo eso de que hablas no existe: no hay ni
diablo ni infierno. Tu alma estard muerta ain mds pronto que tu cuerpo26: asi, pues, jno temas ya
nadals»




(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 5)

Yo amo a quienes no saben vivir de otro modo que hundiéndose en su ocaso,
pues ellos son los que pasan al otro lado.

Yo amo a los grandes despreciadores, pues ellos son los grandes veneradores,
y flechas del anhelo hacia la otra orilla. Yo amo a quienes, para hundirse en su ocaso y
sacrificarse, no buscan una razon detras de las estrellas: sino que se sacrifican a la
tierra para que ésta llegue alguna vez a ser del superhombre. Yo amo a quien vive para
conocer, y quiere conocer para que alguna vez viva el superhombre. Y quiere asi su
propio ocaso.

Yo amo a quien trabaja e inventa para construirle la casa al superhombre y
prepara para €l la tierra, el animal y la planta: pues quiere asi su propio ocaso.

Yo amo a quien ama su virtud: pues la virtud es voluntad de ocaso y una flecha del
anhelo. Yo amo a quien no reserva para si ni una gota de espiritu, sino que quiere ser
integramente el espiritu de su virtud: avanza asi en forma de espiritu sobre el puente.

Yo amo a quien de su virtud hace su inclinacion y su fatalidad: quiere asi, por
amor a su virtud, seguir viviendo y no seguir viviendo.

Yo amo a quien no quiere tener demasiadas virtudes. Una virtud es mas virtud
que dos, porque es un nudo mas fuerte del que se cuelga la fatalidad.

Yo amo a aquel cuya alma se prodiga, y no quiere recibir agradecimiento ni
devuelve nada: pues él regala siempre y no quiere conservarse a si mismo.

(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 7)

Voy a hablarles de o mas despreciable: el ultimo hombre». Y Zaratustra hablé asi al
pueblo: Es tiempo de que el hombre fije su propia meta. Es tiempo de que el hombre
plante la semilla de su mas alta esperanza.

Todavia es bastante fértil su terreno para ello. Mas algun dia ese terreno sera
pobre y manso, y de él no podra ya brotar ningun arbol elevado.

iAy! jLlega el tiempo en que el hombre dejara de lanzar la flecha de su anhelo
mas alla del hombre, y en que la cuerda de su arco no sabra ya vibrar!

Yo os digo: es preciso tener todavia caos dentro de si para poder dar a luz una
estrella danzarina. Yo os digo: vosotros tenéis todavia caos dentro de vosotros.

iAy! Llega el tiempo en que el hombre no dara ya a luz ninguna estrella. jAy!
Llega el tiempo del hombre mas despreciable, el incapaz ya de despreciarse a si
mismo.

iMirad! Yo os muestro el ultimo hombre. “; Qué es amor? ; Qué es creacion? ;Qué es



anhelo? ;Qué es estrella?” - asi pregunta el ultimo hombre, y parpadea.
(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 8 y 9)

«Por mi honor, amigo, respondié Zaratustra, todo eso de que hablas no existe:
no hay ni diablo ni infierno. Tu alma estara muerta aun mas pronto que tu cuerpo26:
asi, pues, jno temas ya nada'!»
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El hombre alzd su mirada con desconfianza. «51 ti dices la verdad, afadic luego, nada
pierdo perdiendo la vida. No soy mucho mis que un animal al que, con golpes y escasa comida, se
le ha ensefiado a bailar.»

«Mo hables asi, dijo Zaratustra, td has hecho del peligro tu profesion, en ello no hay nada
despreciable. Ahora pereces a causa de tu profesidn: por ello voy a enterrarte con mis propias
MAnos,»

Cuando Zaratustra hubo dicho esto, el morbundo ya no respondid; pero movid la mano
como si buscase la mano de Zaratustra para darle las gracias. -

26 Un desarrollo de esta idea puede verse en esta pnmera parte, De los despreciadores del
cuerpo, v, en la tercera parte, El convaleciente: «Las almas son tan mortales como los cuerpos.»

(FPara quienes tienen ¢l nimero de lista que terminan en )

A vosotros no os aconsejo el trabajo, sino la lucha. A vosotros no os aconsejo la paz, sino la
victoria. jSea vuestro trabajo una lucha, sea vuestra paz una victoria!

Sdlo se puede estar callado y tranguilo cuando se tiene una flecha vy un arco: de lo
contrario, se charla y se disputa. jSea vuestra paz una victoria!

. Vosotros decis que la buena causa es la que santifica incluso la guerra? Yo os digo: la
bucna guerra s la que santifica toda causa.

La guerra y el valor han hecho mds cosas grandes que el amor al prdjimo. No voestra
compasion, sino vuestra valentia es la que ha salvado hasta ahora a quienes se hallaban en peligro.

«; Qué es bueno®», preguntils. Ser valiente es bueno. Dejad que las nifias pequeiias digan:
«ser bueno es ser bonito v a la vez conmovedors.

Sedice que no tenéis corazdn: pero vuestro corazon es auténtico, y vo amo ¢l pudor de
vuestra cordialidad. Vosotros os avergonziis de vuestra pleamar, y otros se avergiienzan de su
bajamar.

;S0is feos? (Rien, hermanos mios! (Envolveos en lo sublime, que es ¢l manto de lo feo!

Y si vuestra alma se hace grande, también se vuelve altanera, y en vuestra sublimidad hay
maldad. Yo os conozco,

En la maldad el altanero se encuentra con el debilucho. Pero se malentienden
reciprocamente. Yo os conozoo,

Sdlo os es licito tener enemigos que haya que odiar, pero no enemigos para despreciar. Es
necesario que estéis orgullosos de vuestro enemigo: entonces los éxitos de €l son también vuestros
Exitos.

{Para quienes tienen ¢l nimero de lista que terminan en 2)

Dwrante demasiado tiempo se ha ocultado en la mujer un esclavo v un tirano. Por ello la
mujer no es todavia capaz de amistad: siélo conoce el amor.

En el amor de la mujer hay injusticia y ceguera frente a todo lo que ella no ama. Y hasta en
el amor sapiente de la mujer continda habiendo agresion inesperada v rayo y noche al lado de la
luz.

La mujer no es todavia capaz de amistad: gatas contindan siendo siempre las mujeres, y
pijaros. O, en el mejor de los casos, vacas.




El hombre alzé su mirada con desconfianza. «Si tu dices la verdad, anadio
luego, nada pierdo perdiendo la vida. No soy mucho mas que un animal al que, con
golpes y escasa comida, se le ha ensefiado a bailar.»

«No hables asi, dijo Zaratustra, tu has hecho del peligro tu profesion, en ello no
hay nada despreciable. Ahora pereces a causa de tu profesion: por ello voy a enterrarte
con mis propias manos.»

Cuando Zaratustra hubo dicho esto, el moribundo ya no respondid; pero movié
la mano como si buscase la mano de Zaratustra para darle las gracias. -

26 Un desarrollo de esta idea puede verse en esta primera parte, De los
despreciadores del cuerpo, y, en la tercera parte, El convaleciente: «Las almas son tan
mortales como los cuerpos.»

(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 1)

A vosotros no os aconsejo el trabajo, sino la lucha. A vosotros no os aconsejo la
paz, sino la victoria. jSea vuestro trabajo una lucha, sea vuestra paz una victoria!

Sdlo se puede estar callado y tranquilo cuando se tiene una flecha y un arco: de
lo contrario, se charla y se disputa. jSea vuestra paz una victoria!

¢ Vosotros decis que la buena causa es la que santifica incluso la guerra? Yo os
digo: la buena guerra es la que santifica toda causa.

La guerra y el valor han hecho mas cosas grandes que el amor al préjimo. No vuestra
compasion, sino vuestra valentia es la que ha salvado hasta ahora a quienes se
hallaban en peligro. «¢Qué es bueno?», preguntais. Ser valiente es bueno. Dejad que
las nifas pequenas digan: «ser bueno es ser bonito y a la vez conmovedory.

Se dice que no tenéis corazédn: pero vuestro corazon es auténtico, y yo amo el
pudor de vuestra cordialidad. Vosotros os avergonzais de vuestra pleamar, y otros se
averguenzan de su bajamar.

¢ Sois feos? jBien, hermanos mios! jEnvolveos en lo sublime, que es el manto de lo
feo! Y si vuestra alma se hace grande, también se vuelve altanera, y en vuestra
sublimidad hay maldad. Yo os conozco.

En la maldad el altanero se encuentra con el debilucho. Pero se malentienden
reciprocamente. Yo os conozco.

Solo os es licito tener enemigos que haya que odiar, pero no enemigos para
despreciar. Es necesario que estéis orgullosos de vuestro enemigo: entonces los éxitos
de él son también vuestros éxitos.

(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 2)



Durante demasiado tiempo se ha ocultado en la mujer un esclavo y un tirano.
Por ello la mujer no es todavia capaz de amistad: s6lo conoce el amor.

En el amor de la mujer hay injusticia y ceguera frente a todo lo que ella no ama.
Y hasta en el amor sapiente de la mujer continua habiendo agresion inesperada y rayo
y noche al lado de la luz.

La mujer no es todavia capaz de amistad: gatas continuan siendo siempre las
mujeres, y pajaros. O, en el mejor de los casos, vacas.
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La mujer no es todavia capaz de amistad. Pero decidme, varones, jquién de vosotros es
capaz de amistad?

iCuinta pobreza, varones, y cudnta avaricia hay en vuestra alma! Lo que vosotros dais al
amigo, eso quiero darlo yvo hasta a mi enemigo, y no por eso me habré voelto més pobre,

Existe la camaraderia: jojald exista la amistad!

{Para quienes tienen el ndmero de lista que terminan en 4)

Vosotros os apretujdis alrededor del préjimo y tenéis hermosas palabras para expresar ese
vuestro apretujaros, Fero yo os digo: vaestro amor al prajimo es vuestro mal amor a vosotros
mismos.

Cuando huis hacia el projimo huis de vosotros mismos, y quisierais hacer de eso una
virtud: pero yo penetro vuestro edesinteréss.

El ti es mis antiguo que el yo: el ti ha sido santificado, pero el vo, todavia no: por eso
corre ¢l hombre hacia el préjimo.

£ Os aconsejo vo ¢l amor al projimo? jPrefiero aconsejaros la huida del préjimo y el amor
al lejano!

Mis elevado que el amor al prdjimo es el amor al lejano y al venidero: mis elevado que el
amor a los hombres es ¢l amor a las cosas v a los fantasmas.

Ese fantasma que corre delante de ti, hermano mio, es mids bello que ti; jpor qué no le das
tu carne y tus huesos 7 Pero ti tienes miedo y corres hacia tu préjimao.

Mo conseguis soportaros a vosotros mismos v no os amils bastante: por eso querdis seducir
al prajimo a que ame, v doraros a vosolros con su ermor.

Yo quisiera que no soportaseis a ninguna clase de prjimo ni a sus vecinos; asi tendriais
que crear, sacdandolo de vosotros mismos, vuestro amigo v su corazon exuberante.

[nvitdis a un testigo cuando queréis hablar bien de vosotros mismos; y una vez que lo
habéis seducido a pensar bien de vosotros, también vosotros mismos pensiis bien de vosotros.

Mo miente tan silo aquel que habla en contra de lo que sabe, sino ante todo agquel que
habla en contra de lo que no sabe. Y asi es como vosotros habliis de vosotros en sociedad, y, al
mentiros a vosotros, mentis al vecino,

Asi habla el necio: «el trato con hombres estropea el cardcter, especialmente si no se tiene
ningunos,

{Para quienes tienen ¢l nimero de lista que terminan en &)

Todo en la mujer es un enigma, y todo en la mujer tiene una dnica solucion: se llama

cmbarazo.

El vardn es para la mujer un medio: la finalidad es siempre el hijo. (| Pero qué es la mujer
para el vardn?

Dos cosas quicre ¢l vardn auténtico: peligro y juego. Por ello quicre €l a la mujer, que es ¢l
mis peligroso de los juguetes.

El vardn debe ser educado para la guerra, y la mujer, para la recreacion del guerrero: todo
lo demis es tonteria,

Los frutos demasiado dulees - al guerrero no le gustan. Por ello le gusta la mujer: amarga
es incluso la mis dulce de las mujeres.




La mujer no es todavia capaz de amistad. Pero decidme, varones, ¢ quién de
vosotros es capaz de amistad?

jCuanta pobreza, varones, y cuanta avaricia hay en vuestra alma! Lo que
vosotros dais al amigo, eso quiero darlo yo hasta a mi enemigo, y no por eso me habré
vuelto mas pobre.

Existe la camaraderia: jojala exista la amistad!
(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 4)

Vosotros os apretujais alrededor del projimo y tenéis hermosas palabras para
expresar ese vuestro apretujaros. Pero yo os digo: vuestro amor al préjimo es vuestro
mal amor a vosotros mismos.

Cuando huis hacia el préjimo huis de vosotros mismos, y quisierais hacer de
eso una virtud: pero yo penetro vuestro «desinterés».

El tu es mas antiguo que el yo; el tu ha sido santificado, pero el yo, todavia no:
por eso corre el hombre hacia el projimo.

¢, Os aconsejo yo el amor al projimo? jPrefiero aconsejaros la huida del préjimo
y el amor al lejano!

Mas elevado que el amor al préjimo es el amor al lejano y al venidero; mas
elevado que el amor a los hombres es el amor a las cosas y a los fantasmas.

Ese fantasma que corre delante de ti, hermano mio, es mas bello que tu; ¢ por
qué no le das tu carne y tus huesos ? Pero tu tienes miedo y corres hacia tu projimo.

No conseguis soportaros a vosotros mismos y no os amais bastante: por eso
quereéis seducir al projimo a que ame, y doraros a vosotros con su error.

Yo quisiera que no soportaseis a ninguna clase de préjimo ni a sus vecinos; asi
tendriais que crear, sacandolo de vosotros mismos, vuestro amigo y su corazon
exuberante.

Invitais a un testigo cuando queréis hablar bien de vosotros mismos; y una vez que lo
habéis seducido a pensar bien de vosotros, también vosotros mismos pensais bien de
vosotros. No miente tan solo aquel que habla en contra de lo que sabe, sino ante todo

aquel que habla en contra de lo que no sabe. Y asi es como vosotros hablais de
vosotros en sociedad, y, al mentiros a vosotros, mentis al vecino.

Asi habla el necio: «el trato con hombres estropea el caracter, especialmente si
no se tiene ningunoy.

(Para quienes tienen el numero de lista que terminan en 6)



Todo en la mujer es un enigma, y todo en la mujer tiene una unica solucion: se
llama embarazo.

El varén es para la mujer un medio: la finalidad es siempre el hijo. ;Pero qué es
la mujer para el varon?

Dos cosas quiere el vardon auténtico: peligro y juego. Por ello quiere él a la
mujer, que es el mas peligroso de los juguetes.

El varén debe ser educado para la guerra, y la mujer, para la recreacion del
guerrero: todo lo demas es tonteria.

Los frutos demasiado dulces - al guerrero no le gustan. Por ello le gusta la
mujer: amarga es incluso la mas dulce de las mujeres.
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