BOEUF FIESTA

' Le coin recettes de Jos -
i A

1 Ib de boeuf haché extra maigre

1 boite de tomates en dés (28 o0z)

1 tasse de riz a grain long

1 boite moyenne de mais en grains

1 boite de consommé au boeuf

1 oignon haché

1 piment haché

1 c. a table d'assaisonnement Chipotle du sud-ouest de Tupperware
Sel, poivre

-Placer tous les ingrédients dans un contenant pour cuisson au micro-ondes.

-Cuire environ 30 minutes
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