FAMOES CLUBE ATLETICO
- REGULAMENTO VOLEIBOL -

Ultima atualizagdo: 04-09-2024

CAPITULO | - INSCRICAO / REINSCRICAO

A inscricdo nas equipas de voleibol do Famdes (A esté aberta a todos os interessados. O clube reserva-se, contudo, o direito de definir um
limite méximo de inscricdes.

A inscricdo estd dependente de parecer positivo da equipa técnica. No caso de um/a atleta oriundo de outro clube esta ainda dependente
da apresentacdo de confirmacdo por escrito assinada por um responsavel do clube anterior, atestando que é do seu conhecimento que a/o
atleta se pretende inscrever no Famades Clube Atlético, ndo tendo deixado por saldar quaisquer valores.

A inscricdo nas equipas pressupde, igualmente, a inscrigdo como sdcio do clube e o pagamento da respetiva quota anual (ver Anexo -
Tabela I).

A inscrigdo no clube pressupde o pagamento de uma taxa. A inscricdo s6 se considera vélida apds o pagamento da respetiva taxa (ver
Anexo - Tabela 2).

0 valor da inscricdo sera sempre pago, podendo, contudo, ser atrasado:

a. (aso o/a atleta apenas se junte a equipa no decurso dos meses de Maio e Junho e somente se ndo for inscrita/o oficialmente para
representar o clube nas competices oficiais organizadas pela Federacdo Portuguesa de Voleibol / Associagdo de Voleibol de
Lisboa ou INATEL;

b.  Por questdes de logistica familiar, nos casos da (re)inscricao simultanea de 2 ou mais elementos do mesmo agregado familiar.

Um atleta dos escaldes de formacao (até Juvenis inclusive) que efetue a sua inscrigdo no decorrer dos Gltimos 3 meses da época desportiva
terd direito a um desconto de trinta por cento (30%) sobre o valor da taxa de inscricdo.

Os/as atletas com inscricdo efetuada anteriormente que queiram continuar na equipa terdo que demonstrar essa vontade junto dos
responsaveis pela modalidade no clube e obter um parecer positivo da equipa técnica para entdo poderem fazer a sua reinscricéo.

A reinscrigdo no clube pressupde o pagamento de uma taxa. Esta s6 se considera vélida apds o pagamento da respetiva taxa (ver Anexo -
Tabela 2) e apenas se a/o atleta tiver as suas contas com o clube em dia (mensalidades da época anterior, quotas anuais de sdcio,
equipamentos, etc.).

Um/a atleta que se inscreva no clube no decurso dos meses de Maio e Junho, mas néo chegue a ser inscrita/o nessa época nas competicdes



oficiais organizadas pela Federacdo Portuguesa de Voleibol / Associacdo de Voleibol de Lisboa ou INATEL, estd dispensada/o de pagar o
valor da reinscricdo na época seguinte. Pelo contrério, se foi inscrita/o em competices oficiais, terd que pagar o valor da inscrigdo nessa
época, assim como o valor da reinscricdo na época seguinte.

(aso um/a atleta regresse ao clube passados alguns anos, se tiver as suas contas com o clube em dia (incluindo quotas anuais de sdcio)
bastara efetuar a sua reinscricdo. Se ndo for esse o caso, entéo a aceitacdo da sua reinscricdo esta condicionada ao pagamento dos valores
que tenha em falta. A excecéo serd o pagamento de quotas anuais de sdcio referentes a anos em que ndo realizou qualquer treino como
atleta. Nesse caso, o clube prescindira de cobrar a(s) quota(s) de sdcio do(s) ano(s) em questdo. 0 atleta ndo beneficiara, contudo, da
oferta da quota de sdcio associada & (re)inscri¢do. Sobre este ponto, ver também os nimeros | e 2 do Artigo 16° do Regulamento Geral
Interno do clube.

Nenhum atleta poderd representar o clube em competicées oficiais caso ndo tenha uma inscricéo / reinscri¢o valida.

Ainscricdo / reinscricdo so é vélida com a aceitacdo do presente regulamento.

CAPITULO Il - TREINOS

A participacdo é livre de custos e sem qualquer compromisso durante trés treinos. A participacdo nos treinos sequintes implicara, contudo,
a (re)inscricdo na equipa e o pagamento de um valor.

Os/as atletas deverdo efetuar o pagamento dos treinos (de Setembro a Junho) de acordo com as vérias modalidades e pregos em vigor (ver
Anexo - Tabela 3). Os descontos contemplados para periodos superiores a um més sdo validos apenas para os pagamentos efetuados
dentro dos prazos definidos.

(aso um/a atleta que se inscreve pela primeira vez tenha comegado a treinar depois do dia 20, entdo esté dispensado de pagar a
mensalidade desse més. Ou seja, se por exemplo tiver feito o seu primeiro treino no dia 2| de um dado més, entéo s6 precisara de comegar
a pagar mensalidades a partir do més seguinte. (aso tenha comecado a treinar antes de dia 20 entdo terd que pagar a mensalidade por
inteiro, mesmo que s6 venha a formalizar a sua inscri¢do ja no més sequinte.

Os treinos que se venham a realizar no decurso do més de Julho, serdo pagos de acordo com modalidades e pregos extraordinarios (ver
Anexo - Tabela 5).

As familias com mais do que um elemento do agregado familiar inscrito podem beneficiar de um desconto no pagamento das
mensalidades (ver Anexo - Tabela 4).

Para um melhor funcionamento da modalidade e maior facilidade na contabilidade, o Famdes (A sugere o pagamento adiantado respetivo
a periodos mais longos.

0 pagamento do valor referente a um més de treinos sera dispensado em situacdes de lesdo ou outras devidamente justificadas, caso o/a
atleta se veja impossibilitado/a de realizar mais de 80% dos treinos previstos. Nesta situagdo, caso o/a atleta tenha pago antecipadamente
um periodo de treinos o clube procederé a devolugao do montante referente ao periodo em questao ou, caso seja preferivel para ambas as
partes, ao abatimento desse valor no préximo pagamento.

(aso seja necessario proceder a devolucdo de valores pagos, consideram-se os sequintes pressupostos:

a. 0 valor a devolver terd como referéncia um periodo mensal, respeitando-se os termos expressos do niimero anterior. Se, por
exemplo, um/a atleta tiver pago a época completa, mas se vir impossibilitado/a de treinar durante um més e meio, o clube
procedera a devolugéo do valor referente a um més de treinos;

b. 0 valor a devolver correspondera ao total pago pela/o atleta, descontado dos meses em que treinou, sendo este Gltimo montante
contabilizado tendo como referéncia o valor base da mensalidade, independentemente de descontos de que tenha beneficiado
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referentes ao pagamento de periodos mais longos.

0 procedimento previsto no nimero anterior aplica-se igualmente a situacdes de abandono amigével de atletas, desde que o clube seja
informado atempadamente e de forma oficiosa através de comunicagdo escrita.

Sempre que se verifiquem atrasos ndo justificados no pagamento dos treinos e/ou outros valores (equipamentos, (re)inscri¢des, quotas de
sdcio), os/as atletas ficardo sujeitos/as a:
a. Atraso no pagamento de valores equivalentes a 3 meses de treinos - Impossibilidade de representar o clube em competicées;
b. Atraso no pagamento de valores equivalentes a 4 meses de treinos - Impossibilidade de treinar e representar o clube em
competicdes;
¢.  Atraso no pagamento de valores superiores a 5 ou mais meses de treinos - Impossibilidade de treinar e representar o clube em
competicdes e multa no valor de € 5,00 por cada més de atraso até a reqularizagdo dos valores em falta. A multa comeca a ser
aplicada apenas a partir do momento em que o/a atleta tenha em falta um valor equivalente a 5 meses de treinos. Se, por
exemplo, tiver por reqularizar um valor equivalente a 6 meses, entdo o valor da multa serd de € 0,00.

0 clube reserva-se o direito de, por sua iniciativa, cancelar treinos previamente marcados, comprometendo-se, nesse caso, a avisar 0s/as
atletas até as 00:00 h do dia anterior a realizacdo do treino. Dentro do possivel, procurard agir da mesma forma nos casos de
cancelamentos efetuados por motivos alheios ao clube.

CAPITULO Il - COMPETICAO

A participagéo dos/as atletas em competicdes estd dependente de parecer da equipa técnica.

Os/as atletas ou os seus representantes devem comprometer-se a colaborar ativamente com o clube no processo de reunido da
documentacdo necesséria a efetivacdo da sua inscricdo nas competicdes oficiais organizadas pela Federacdo Portuguesa de Voleibol /
Associacdo de Voleibol de Lisboa ou INATEL.

Os/as atletas sdo responsaveis por efetuar e pagar quaisquer exames médicos desportivos que lhes sejam exigidos de modo a garantirem a
sua inscricdo em competicdes. A entrega do exame médico desportivo corretamente preenchido e validado por um médico devera ser
efetuada junto dos responsaveis do clube dentro dos prazos estabelecidos pelas entidades competentes. O clube procurara, sempre que se
justifique, facilitar este processo, nomeadamente através do agendamento com um médico de uma data em comum para realizacdo dos
exames.

Na sequéncia da inscrigdo em competicdes oficiais (Federagdo Portuguesa de Voleibol / Associagao de Voleibol de Lisboa ou INATEL) os/as
atletas ficam automaticamente abrangidos/as por um sequro de acidentes pessoais. Em caso de acidente, o pagamento da franquia do
sequro é da exclusiva responsabilidade dos/as atletas.

Para cada jogo a equipa técnica fard uma convocatoria que sera comunicada oportunamente.

A convocatdria e correspondente utilizagdo em jogo é responsabilidade da equipa técnica e serd baseada em varios critérios: assiduidade,
desempenho e postura nos treinos, qualidade desportiva, disponibilidade, compromisso e entrega a equipa e ao clube, momento da
equipa, posicdo no campeonato, adversario, estratégia e fase do campeonato, sempre na tentativa de garantir os interesses coletivos da
equipa e do clube. Um atraso ndo justificado no pagamento dos treinos e/ou outros valores (equipamentos, (re)inscrigdes, quotas de sdcio)
sera um factor automatico de exclusao da convocatéria.

Dependendo da sua disponibilidade financeira, o Famdes (A poderé atribuir compensagdes relativas aos encargos com transportes e
refeicdes suportadas pelos/as atletas no &mbito de deslocagdes oficiais ao servigo do clube. Nesse caso, os valores a pagar pelo Famdes (A
constam de uma tabela prépria (ver Anexo - Tabela 6).



CAPITULO IV - CODIGO DE CONDUTA
SECCAO | - CODIGO DE CONDUTA DO/A ATLETA

Ser sempre honesto consigo proprio/a, com os treinadores e colegas de equipa, assim como com elementos de equipas adversarias.
Ser sempre solidario/a.
Ser assiduo/a e pontual no cumprimento dos horarios, nao faltando nunca aos compromissos para os quais seja convocado/a.

(aso ndo possam marcar presenca nos treinos / jogos, informar antecipadamente os elementos da respetiva equipa técnica ou, em
alternativa, os responsaveis do Famdes (A.

Néo abandonar treinos, jogos ou outras atividades do clube sem autorizacao prévia do treinador ou responsavel.
Trabalhar com vontade, humildade, concentracéo e atitude ganhadora, dando sempre o melhor de si.

Cumprir os planos de treino individuais e coletivos, assim como as instrugdes técnicas dadas pelos elementos da equipa técnica, evitando
sempre qualquer perturbacdo do ambiente no seio da equipa e do clube.

Ter o cuidado de utilizar equipamento adequado a pratica da modalidade nos momentos de treino e jogos, visando assim a prevencéo de
lesdes.

Apresentar-se devidamente equipado e identificado com o equipamento do Famdes CA nos treinos, jogos oficiais, torneios e eventos do
(lube nos quais marque presenca, respeitando o equipamento e os simbolos do clube e evitando utilizagdes que possam ser lesivas da
imagem do clube.

Néo treinar ou utilizar em representacdo do clube quaisquer equipamentos referentes a outros grupos, agremiacdes ou instituicdes
desportivas.

Respeitar, utilizar corretamente e zelar pela limpeza, conservacdo e sequranga das instalagdes e do material desportivo utilizado,
abstendo-se de qualquer comportamento que possa causar danos intencionais ou apropriagéo indevida de bens do clube ou de terceiros.

Respeitar os/as colegas de equipa, nomeadamente os/as suplentes, sem os/as quais ndo ha grupo/equipa, promovendo entre si um bom
relacionamento, de modo a que se viva um clima de harmonia e cooperagéo.

Manter uma relagao de respeito com todos os colegas e demais agentes desportivos (treinadores, dirigentes, staff, arbitros, pdblico, equipas
adversérias, etc), evitando quaisquer palavras, gestos ou atos que possam ser ofensivos, provocatorios e/ou antidesportivos e rejeitando
qualquer forma de assédio, intimidaao, humilhagdo ou comportamento abusivo, quer presencialmente, quer através de meios digitais.

(omunicar, sempre, ao treinador qualquer lesdo que sofra, para que esta seja atempada e devidamente analisada e efetuado o seu
acompanhamento médico, sempre que necessario.

Encarar de forma positiva tanto as vitdrias como as derrotas, respeitando sempre o adversério e felicitando-o no final do jogo.
Ter sempre fair play, cumprindo as leis do jogo, respeitando os arbitros e as suas decisées, assim como os adversarios.
Recusar e denunciar a fraude ou manipulagéo de resultados, defendendo sempre a verdade desportiva.

Opor-se a utilizacdo de quaisquer substancias ou métodos proibidos que melhorem artificialmente o desempenho desportivo.
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Saber distinguir os momentos sérios (treinos, reunides, jogos, etc.) dos momentos de descontracao.

Ser responsavel fora de campo, comportando-se como um/a desportista, nomeadamente no que diz respeito ao consumo de alcool ou
outras substéncias, ao tabaco e as horas de sono.

Saber gerir a sua vida familiar, estudos e vida desportiva.
Manter hébitos de vida saudaveis, comportando-se com ética e desportivismo de acordo com o que é de esperar de um/a desportista.

Rejeitar sempre a violéncia, o racismo, a destruicdo da natureza e qualquer forma de discriminacdo em razdo do género, da religido ou da
ideologia, assim como outros comportamentos lesivos, discriminatérios, irresponsaveis e/ou eticamente imorais.

Ser um exemplo a sequir em todas as situagdes, demonstrando orgulho em ser atleta do Famées (A, e estando disponivel para participar e
colaborar nas atividades que o clube desenvolva.

Lutar sempre pela defesa dos valores do clube: amizade, diverséo, dedicagdo, esforco, qualidade, competéncia, rigor, ambigao, persisténcia,
ética, desportivismo, civismo, integridade, transparéncia, solidariedade, espirito de equipa, criatividade, responsabilidade e otimismo.

Adotar uma conduta publica responsavel e respeitosa, evitando comentérios, publicagées, declaracdes ou atitudes que possam ser lesivas
da imagem do clube, de colegas, treinadores, dirigentes ou parceiros.

Nunca colocar os seus interesses pessoais a frente dos da equipa e do clube, procurando encetar um didlogo com os elementos do
departamento de voleibol e/ou da Direcéo sempre que ndo haja uma coincidéncia de interesses, de modo a encontrar a melhor solugdo
possivel para todas as partes.

Agir sempre de forma leal, transparente e responsavel para com o clube, abstendo-se de quaisquer comportamentos ou omissdes de
informacdo que possam quebrar a relagdo de confianca estabelecida e evitando e comunicando atempadamente quaisquer eventuais
conflitos de interesses com que se depare.

Cumprir as suas obrigacdes financeiras para com o clube, pagando atempadamente os montantes referentes a inscrigdes / reinscrigées,
treinos, equipamentos e quotas de sdcio.

SECCAO I1 - CODIGO DE CONDUTA DO TREINADOR

Programar a época desportiva em sintonia com o coordenador da modalidade.

Garantir a comunicagdo atempada aos/as atletas das atividades a desenvolver ao longo da época com as datas e horérios dos treinos, jogos,
competicdes, estagios e torneios.

Dirigir a equipa.
Planear as sessdes de treino.
Desenvolver um plano, com estratégias definidas para todos os jogos.

Em conjunto com o coordenador da modalidade e com os/as atletas estabelecer e aplicar uma linha de comportamentos e valores pela qual
a equipa se deve reger, em harmonia com o presente requlamento.

Sempre que tal se justifique, reforcar oralmente junto dos/as atletas aspetos do presente regulamento relativos a sua conduta, procurando
dessa forma combater quaisquer comportamentos menos adequados.

Informar os/as atletas sobre o equipamento necessério e adequado & pratica da modalidade (ex: equipamento de jogo, camisola de
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aquecimento, meias, ténis, etc.) e de que forma pode ser adquirido.

Recusar e denunciar a fraude ou manipulagéo de resultados, defendendo sempre a verdade desportiva.

Opor-se a utilizacdo de quaisquer substancias ou métodos proibidos que melhorem artificialmente o desempenho dos/as atletas.
Ser um modelo ético para todos, sobretudo para os mais jovens.

Estar presente, e a horas, em todas as atividades do Famées (A em que a equipa que orienta participe, auxiliando nos aspetos logisticos e
operacionais relacionados com a organizagéo e condugdo das atividades.

(ontrolar e registar a assiduidade dos/as atletas.

Lelar pela utilizagdo correta e conservagéo das instalagdes e material desportivo do Famédes (A.

Ser positivo, dinamico, honesto e dedicado a todos/as os/as atletas e elementos do grupo de trabalho.
Estabelecer um ambiente sequro e de tranquilidade dentro da equipa.

N3do empregar métodos de treino, praticas e regras que possam prejudicar a salide e o bem-estar dos/as atletas.

Avaliar, e ter em conta as etapas de crescimento dos/as atletas e o seu estado de desenvolvimento, procurando assequrar uma adequada
nutricdo, tempos de lazer e de recuperagdo e uma integracao do sistema com as atividades escolares e sociais.

Nunca permitir que um/a atleta treine ou jogue lesionado/a.
Reconhecer que os/as atletas nunca devem estar expostos/as a condicdes extremas de calor, frio, ou riscos inaceitaveis de leses.

Assegurar uma avaliagao continua de todos/as os/as atletas, identificando as suas caréncias e o que devem fazer para as anular (anilise
estatistica e anélise técnica).

Assequrar uma boa supervisdo dos/as atletas, tanto dentro como fora do campo.

Assequrar interesse, inovagéo e competitividade em todos os treinos.

Proporcionar um feedback verbal positivo de um modo construtivo e encorajador a todos/as os/as atletas, nos treinos e jogos.
Estudar, sempre que possivel, o adversario de modo a identificar os seus pontos fortes e fracos.

Fazer cumprir o hordrio de concentragéo para os jogos e treinos.

Encorajar os/as atletas ndo convocados/as a assistir aos jogos.

Evitar a sobre-atuacéo dos/as melhores atletas, utilizando o sistema de plantel que permita a todos uma quantidade de tempo e jogos
satisfatoria.

Respeitar os dirigentes e as decisdes que tomem, e assegurar que todos/as os/as atletas reconhecam que tém que fazer o mesmo.

Respeitar sempre a equipa de arbitragem e a equipa adversaria, evitando quaisquer palavras ou atos por parte dos elementos constituintes
da sua equipa que possam ser considerados ofensivos.

Procurar sempre atualizar e alargar os seus conhecimentos e experiéncia, sejam estes alusivos a estratégias de treino, nutricdo ou outros,
tendo em vista a maximizagdo dos resultados dos/as atletas e equipa(s) que orienta em consonéncia com a filosofia preconizada pelo
clube.



32.

Estar em contacto permanente com os restantes elementos do grupo de trabalho.

SECCAO 11 - CODIGO DE CONDUTA DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO E ACOMPANHANTES DOS/AS ATLETAS

Ser um bom exemplo para os/as atletas.

Ter consciéncia de que os/as atletas aprendem melhor com bons exemplos.

Elogiar o esforco, ndo os resultados.

Assistir as sessoes de treino e jogos com a consciéncia de que “ganhar a todo o custo” ndo é aceitavel no desporto.
Ter consciéncia de que os/as atletas praticam voleibol para seu prazer e dos seus pais / acompanhantes.

Encorajar os/as atletas a praticar a modalidade, sem os forgar a tal.

Respeitar os direitos, dignidade e valor de todos os participantes, independentemente do seu género, habilidade, raiz cultural, orientagdo
sexual ou religido.

Respeitar as decisdes dos treinadores e dirigentes e ensinar os/as atletas a fazer o mesmo.

Mostrar agradecimento pelo trabalho desenvolvido pelos treinadores, dirigentes e demais colaboradores do clube, na medida em que é
este trabalho que possibilita que os seus educandos possam praticar voleibol, nunca interferindo negativamente.

Aplaudir a sua equipa e a equipa adversaria, e manter uma atitude positiva e respeitosa perante a equipa de arbitragem, reconhecendo que
errar € humano.

Deixar que os/as atletas joguem o seu jogo.

Seja por que motivo for, ndo mostrar falta de respeito nem agredir verbalmente, ridicularizar, hostilizar ou gritar com treinadores e
dirigentes, elementos da equipa de arbitragem, espectadores ou atletas (sejam estes/as da sua equipa ou da equipa adversaria);

Assumir a responsabilidade de intervir e colaborar com dirigentes e treinadores na rejeicéo e eliminacdo imediata de quaisquer atos ou
palavras de violéncia verbal ou fisica, dentro e fora dos recintos desportivos.

Encorajar os/as atletas a jogar sempre de acordo com as regras, e a resolver divergéncias sem recurso a hostilidade e violéncia.

CAPITULO V - DISCIPLINA

Sem prejuizo de san¢bes aplicaveis pelos drgéos de hierarquia desportiva, concretamente as associativas e federativas, o Famdes (A, através
da sua Direcdo, poders, se se justificar, aplicar san¢des disciplinares aos/as atletas que representam o clube.

A violagdo pelos/as atletas de algum dos deveres de conduta previstos neste regulamento, em termos que se revelem perturbadores do
funcionamento normal dos treinos / jogos e/ou lesivos da boa imagem e interesses do clube, constitui infracdo disciplinar e, consoante a
sua gravidade, pode levar a aplicacdo das sequintes medidas disciplinares:

a. Adverténcia verbal - Comunicada diretamente ao/a atleta;

b.  Ordem de saida do treino, jogo ou torneio - Comunicada diretamente ao/a atleta;

¢.  Adverténcia por escrito - Comunicada formalmente ao/a atleta e, no caso de menores, ao encarregado de educacéo;

d. Multa - Aplicagdo de coima. Comunicada formalmente ao/a atleta e, no caso de menores, ao encarregado de educagao;

e. Suspensdo - Impossibilidade do/a atleta treinar e representar o clube em jogos oficiais, particulares e torneios, por um
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determinado periodo de tempo. (omunicada formalmente ao/a atleta e, no caso de menores, aos pais / encarregados de
educacdo;

f.  Exclusdo - O/a atleta deixa de poder representar o clube. Informacdo comunicada formalmente ao/a atleta e, no caso de
menores, aos pais / encarregados de educacéo.

As sancdes séo aplicadas de forma proporcional a gravidade da infracéo, a idade do/a atleta e ao seu histérico disciplinar. A reincidéncia em
infracdes de natureza idéntica constitui circunstancia agravante. Pelo contrario, a assuncdo de responsabilidade, o pedido de desculpas e o
comportamento exemplar posterior constituem circunstancias atenuantes.

(om excecdo de infracdes consideradas ligeiras, nenhuma outra sancéo serd aplicada sem prévia audi¢do do/a atleta, e, no caso de
menores, também do respetivo encarregado de educagéo.

A Direcdo poderd abrir processo de averiguagdo interna, sempre que a gravidade da infragéo o justifique.
0/A atleta dispoe de 5 dias (Gteis para apresentar defesa ou pedido de revisdo da decisdo.

A aplicagdo de qualquer uma das penas disciplinares ndo confere direito ao reembolso de qualquer valor pago pelo/a atleta referente a
inscricdes / reinscries, treinos, equipamentos e quotas de sdcio.

A aplicagdo de qualquer sancdo disciplinar ndo prejudica a responsabilidade do/a atleta pelo pagamento de quaisquer indemnizacées
devidas ao clube em virtude de prejuizos causados.

As decisoes sobre as sancdes a aplicar sdo da responsabilidade da equipa técnica, da (oordenacdo da modalidade ou, em Gltima insténcia,
da Diregdo.

As penas de multa, suspenséo e exclusdo sdo responsabilidade da Direcdo, apds parecer da (oordenacdo da modalidade.

Quaisquer sancdes aplicadas pelos érgéos de hierarquia desportiva, concretamente as associativas e federativas, que resultem da violacéo
dos deveres de conduta previstos neste requlamento, em termos que se revelem perturbadores e/ou lesivos da boa imagem e interesses do
clube, seréo imputaveis, pela Direcdo do clube, aos responséveis por tais atos, sejam estes atletas, treinadores, dirigentes ou encarregados
de educagéo e acompanhantes de atletas.

CAPITULO VI - DESVINCULAGOES

(aso um atleta pretenda desvincular-se do clube deve dirigir uma comunicagéo escrita formal & Direcéo do clube. Para que esta seja aceite,
deverd ainda assumir o pagamento de quaisquer montantes referente a inscri¢des / reinscries, treinos, equipamentos e quotas de sdcio
que possam estar em divida.

(aso pretenda, simultaneamente, deixar de ser socio do clube, o/a atleta devera ter o cuidado de assinalar isso mesmo na comunicagdo
referida no ndmero anterior.

No caso de atletas menores, a comunicagdo devera ser apresentada pelo respetivo encarregado de educagéo.

(aso a desvinculagdo tenha como objetivo primeiro o ingresso noutro clube, entdo devera ser comunicada com a antecedéncia devida, de
modo a ndo perturbar o funcionamento normal dos treinos / jogos e, genericamente, os interesses do clube.

A ndo observéancia do exposto no ndmero anterior representa uma violagdo dos deveres de conduta dos/as atletas, pelo que resultard na
aplicacdo de medidas disciplinares a avaliar nos termos definidos no presente regulamento.

(aso o atleta em questdo esteja ja formalmente inscrito pelo clube em competicGes oficiais (organizadas pela Federagdo Portuguesa de
Voleibol / Associagdo de Voleibol de Lisboa, INATEL ou outro), entdo a aceitacdo do pedido de desvinculagdo apenas sera efetuada no



decurso do periodo definido de transferéncias ou no final da época, consoante a data em que o pedido tiver sido efetuado. Pode constituir
uma excedo a esta regra quaisquer casos em que a desvinculagéo ndo teve como objetivo primeiro o ingresso noutro clube.

Nos casos referidos nos nlimeros anteriores, o Famdes (A ndo abdicara de quaisquer verbas que lhe possam ser devidas nos termos
previstos nos requlamentos da entidade organizadora da competicgo.

No caso em que um/a atleta esteja ja formalmente inscrito/a pelo clube em competicdes oficiais, a sua desvinculagéo implicara igualmente
o pagamento ao Famdes (A de quaisquer valores referentes & inscricdo na competicdo em questdo ndo cobertos pelo valor pago de
inscricdo / reinscrigdo no clube. Ou seja, numa situagdo hipotética em que um/a atleta pagou € 35,00 de reinscricdo no clube, mas os
custos referentes a sua inscrigdo como atleta federado/a foram de € 58,00, entdo tera de indemnizar o clube num total de € 23,00.

CAPITULO VII - COMUNICAGAO

A informagao oficial relativa ao projeto de voleibol do Famées CA encontra-se disponivel nos sitios eletronicos do clube:

a. Website: http://www.famoesclubeatletico.com;
b. Facebook: http://www.facebook.com/famoesclubeatletico;

¢. Instagram: https:/www.instagram.com/famoes.ca/.

CAPITULO VII - CASOS OMISSOS

Quaisquer situagdes ndo previstas no presente regulamento seréo resolvidas pelo Departamento de Voleibol e Direcdo do clube, sempre
com a perspetiva de encontrar as solugbes mais equilibradas para todas as partes envolvidas.


http://www.famoesclubeatletico.com
http://www.facebook.com/famoesclubeatletico
https://www.instagram.com/famoes.c.a/

Tabela | - Quota anual de sécio Famdes (A

ANEXO - TABELAS

A inscricéo nas equipas de voleibol do Famdes (A pressupde a inscrigdo como sdcio do clube e o pagamento da respetiva quota anual.

Quota anual - Sécios Auxiliares

€10,00

Quota anual - Outros Sécios

€15,00

Tabela 2 - Inscrigdo equipas de voleibol

A (re)inscricao nas equipas de voleibol do Famdes CA s6 se considera valida apés o pagamento da respetiva taxa.

Inscricdo
(Redinscrigao até |5 de Agosto € 40,00 Sequro desporti:/o FPV ou INATEL
Quota de+56cio *)
Inscricao
(Redinscrigdo depois de 15 de Agosto € 50,00 Sequro desporti;o FPY ou INATEL

+

Quota de socio (*)

(*) Para (re)inscricdes realizadas até final de dezembro, a quota oferecida serd a do ano sequinte. Para (re)inscrigdes realizadas entre Janeiro e Junho
a quota oferecida serd a do préprio ano. No caso de atletas que, até ao final de dezembro, se inscrevam pela primeira vez, sera oferecida a quota de
sdcio do ano de inscricdo, assim como a do ano sequinte. A oferta da quota de sdcio esta condicionada a inexisténcia de valores em atraso por saldar

aquando do momento da (re)inscricéo.
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Tabela 3 - Treinos - Modalidades de Pagamento

Os/as atletas deverdo efetuar o pagamento dos treinos (de Setembro a Junho) de acordo com as vérias modalidades e precos em vigor. Os
pagamentos por trimestre, meia-época e época incluem um desconto. Esses descontos so se consideram efetivos se o pagamento for efetuado dentro
dos prazos indicados. Os descontos nos pagamentos por trimestre, meia-época e época ndo sdo acumulaveis com outros descontos ou promogdes
que possam vigorar.

SENIORES |  SENIORES EQUIPAS
PERIODO FEDERADO RECREA(RO FORMAQO PRAZO
Més ) £2600 €33,00 [0 pagamentos de Setembro a ]l{nho até ?0 dia I5 (inclusive) do més a que
diga respeito
Trimestre (*) € 53,00 € 80,00 € 105,00 3 pagamentos em Setembro, Dezembro e Marco até ao dia I5 desses meses
Meia-tpoca €7700 € 117,00 € 148,00 2 pagamentos em Setembro e Fevereiro até ao dia [5 desses meses
(5 meses)
fpoca Y
€ 153,00 € 234,00 € 296,00 Pagamento (nico até 30 de Setembro
(Set. - Jun.)

(*) Os valores indicados sdo relativos a 3 meses acrescidos de /3 da mensalidade de Junho.

Tabela 4 - Desconto para familias com mais do que um elemento do agregado familiar inscrito

As familias com mais do que um elemento do agregado familiar inscrito podem beneficiar de um desconto no valor das mensalidades. 0 desconto
nao é acumulavel com outros descontos ou promogdes que possam vigorar.

FAMILIA PERIODO DESCONTO
Famili 2 I t
amitas °°f". ?u 3.e ementos do . 20% sobre o valor da mensalidade / para o0 2° e 3°
agregado familiar inscritos como atletas Més e
elementos do agregado familiar inscritos
do clube
Familias com 4 ou mais elementos do 35% sobre o valor da mensalidade / para cada um dos
agregado familiar inscritos como atletas Més elementos do agregado familiar inscritos como atletas
do clube do clube
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Tabela 5 - Treinos no més de Julho - Modalidades de Pagamento

Em épocas normais, os treinos que se venham a realizar no decurso do més de Julho, numa altura em que ja ndo haja competicdo, serdo pagos de
acordo com modalidades e pregos extraordindrios.

PERIODO VALOR PRAZO
Més £2500 Datas limite de Qaqamento: Até ao dia I5
(inclusive)
Meio Mas £ 1500 Datas limite de p.aqam'ento: Até ao dia 15
(inclusive)

Tabela 6 - Ajudas de custo

Dependendo da sua disponibilidade financeira, o Famdes (A procurard atribuir compensacbes relativas aos encargos com transportes e refeicdes
suportadas pelos/as atletas no &mbito de deslocagdes oficiais ao servico do clube.

Entre 80 e 120 km
(a partir de Famdes)

€ 20,00 / por viatura

SITUA(RO VALOR COMPENSACAO (ONDICGES
Aplicavel a deslocages (ida e volta) de toda a equipa em conjunto (méx. |4
Refeicdes € 8,00 / por atleta / por dia atletas e 2 treinadores) para destinos fora da Area Metropolitana de Lisboa e
que coincidam com horérios de refeicdes (almogo e/ou jantar).
Transportes
Ida e Volta . Aplicavel em casos de deslocagbes oficiais em viatura propria com um
€ 10,00 / por viatura . . .. . -
Entre 40 e 80 km niimero minimo de 3 atletas e para um méximo de 4 viaturas por deslocagéo
(a partir de Famdes)
Transportes
Ida e Volta Aplicavel em casos de deslocagbes oficiais em viatura propria com um

niimero minimo de 3 atletas e para um méximo de 4 viaturas por deslocagéo

Transportes
Ida e Volta
Mais de 120 km
(a partir de Famdes)

€ 4,00 / por cada 20 km / por viatura

Aplicavel em casos de deslocagbes oficiais em viatura propria com um
nimero minimo de 3 atletas e para um méximo de 4 viaturas por deslocagéo
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HISTORICO DE REVISOES

10/03/2015
- Introducéo do n?° 24 do regulamento, referente a responsabilidade pelo pagamento da franquia do segquro;

01/09/2015

- Introdugdo de tabelas nos anexos referentes aos valores das quotas de sdcios, taxas de inscrigdo nas equipas, pregos dos treinos e modalidades e
prazos de pagamento, precos dos treinos do més de julho e ajudas de custo;

- Introducéo do n? 14, referente a aplicacdo de um desconto as familias com mais do que um filho menor de idade inscrito;

- Revisdo do n.” I7, relativo a aplicacdo de multas por atraso nos pagamentos dos treinos;

- Introdugéo do n”° 25, referente a responsabilidade pela realizacdo e pagamento dos exames médicos desportivos;

- Introducéo do n° 26, referente as compensagées que o clube poderd assequrar relativamente aos encargos com transportes e refeicdes suportadas
pelos/as atletas no ambito de deslocagdes oficiais ao servico do clube;

- Eliminacéo de artigo referente aos reembolsos de pagamentos em virtude do cancelamento de treinos.

27/09/2015
- Introducéo do n? I3, referente a possibilidade de pagar apenas uma parte da mensalidade no més de inscricao;

27/05/2016
- Atualizagdo das tabelas de precos;

08/04/2017
- Atualizagéo da tabela de compensacées que o clube podera assequrar relativamente aos encargos com transportes e refeicdes suportadas pelos/as
atletas no ambito de deslocagdes oficiais ao servio do clube;

[1/05/2017
- Revisdo da tabela de descontos aplicaveis a familias com mais do que um filho menor de idade inscrito nas equipas do clube;
- Eliminagdo do desconto aplicado a atletas com mais de 90% de presengas na época anterior.

31/08/2017
- Atualizacdo das tabelas de pregos;

27/01/2018
- Mtualizacdo da tabela de compensacdes que o clube poderd assegurar relativamente aos encargos com transportes;

14/09/2018
- Atualizagdo das tabelas de pregos;

04/10/2018
- Atualizacdo da tabela de compensacdes que o clube poderd assequrar relativamente aos encargos com transportes. 0 valor das deslocacdes entre
40 a 80 km passou de € 750 para € 10,00.

22/02/2019
- Reviséo do texto de acompanhamento da Tabela | - Quota anual de sdcio Famdes (A, que, por lapso, ndo havia sido revisto aquando da atualizagao
do valor da quota anual a cobrar aos sdcios auxiliares, aprovada na Assembleia-Geral extraordinaria de 05/12/2015.

10/09/2019

- Atualizagdo do valor da reinscri¢ao;

- Eliminacdo de um artigo referente ao pagamento de caugdes por conta de inscri¢des em competicGes de voleibol e consequente renumeragao dos
artigos sequintes.
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26/11/2019

- Revisdo da estrutura de apresentacdo do regulamento, com a introdugéo de capitulos e seccdes e consequente renumeracéo, passando a vigorar
uma numeragdo dentro de cada capitulo.

- Introdugdo de novos capitulos: (6digo de (onduta, Disciplina, Desvinculagées e (asos Omissos e eliminagdo de um outro (Regras Gerais).

- Eliminagdo das alineas b dos nimeros 6 e 7 do (apitulo I, onde se indicava como documento a apresentar a copia / digitalizagdo do cartdo de
contribuinte.

- Introducdo do n° |0 do Capitulo | relativo @ obrigatoriedade de pagamento da taxa de inscricdo / reinscrigao para representagdo do clube em
competicdes oficiais.

- Reviséo do n?° 7 do (apitulo Il e introdugéo de um novo n’, tendo em vista a concretizacéo do procedimento a adotar relativamente a cobranca dos
treinos em situacdes de lesdo ou abandono amigével de atletas.

- Revisdo do n?” 9 do (apitulo Il relativo as consequéncias referentes ao atraso no pagamento dos treinos - concretizagdo dos procedimentos a adotar
e atualizagéo do valor da multa a aplicar.

- Revisdo do n? | do Capitulo VI, tendo em vista a inclusdo da referéncia as redes sociais do clube.

01/09/2020
- Atualizagéo do valor da reinscricdo com oferta de méscara, assim como da mensalidade do escaldo de minis.

09/12/2020
- Atualizagdo da tabela 4 referente aos descontos a aplicar para atletas do mesmo agregado familiar.
- Eliminagdo da informacéo referente aos documentos necessérios para realizagdo da inscricdo no clube que constava do (apitulo I.

29/07/202
- Atualizagdo dos valores das tabelas 2 e 3 para a época desportiva 2021/2022;

15/09/202l
- Introdugéo de novo ponto no (apitulo |, concretizando os procedimentos a adotar relativamente aos pagamentos a efetuar por atletas que
regressem ao clube apés alguns anos de interrup¢éo.

1071172021
- Reformulagdo da redagao do n’ 7 do (apitulo I, tendo em vista uma clarificacdo dos procedimentos a adotar relativamente aos pagamentos a
efetuar por atletas que regressem ao clube apds alguns anos de interrupcéo.

24/01/2022
- Reformulagdo da redagao do n° 9 do (apitulo II, tendo em vista uma clarificagdo dos procedimentos a adotar relativamente a atrasos de atletas no
pagamento de valores de treinos, equipamentos e outros.

05/07/2022

- Atualizagdo dos valores das tabelas 2 e 3 para a época desportiva 2022/2023, incluindo a possibilidade de 10% de desconto em pagamentos
mensais por conta da adesao ao débito direto;

- Atualizagdo do modelo de aplicagdo do desconto para familias constante da tabela 4;

- Reformulagéo da redacdo do n° 6 do (apitulo |, tendo em vista a concretizagao de aspetos relativos a inscrigao no clube;

- Introdugdo de novo ponto no (apitulo |, tendo em vista a concretizacéo de procedimentos relativamente ao pagamento de inscricées / reinscrigdes
efetuadas no final da época;

- Introdugdo de novo ponto no (apitulo I, relativo a responsabilidade de colaboracéo dos atletas na reunido da documentagdo necesséria a sua
inscrigdo em competicdes oficiais;

19/07/2022
- Revisdo da redacdo de alguns pontos do Capitulo |, e consequente reordenacdo desses mesmos pontos , tendo em vista uma maior clarificagdo da
informacgo.
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25/11/2022
- Atualizagéo dos valores da tabela de ajudas de custo que o clube podera assequrar relativamente aos encargos com transportes e refeicées. Incluséo
de comparticipagdo nos valores pagos de portagens.

[7/05/2023
- (oncretizacdo da formula de calculo dos valores a devolver na sequéncia de lesdes e/ou desisténcias.

30/06/2023

- Atualizacdo dos valores das tabelas 2, 3 e 5 para a época desportiva 2023/2024;

- Eliminacéo da possibilidade de desconto em pagamentos mensais por conta da adesdo ao débito direto;

- Revisdo da redacdo do n 9 do (apitulo |, relativamente aos procedimentos a adotar para (re)inscrigdo de atletas que regressem ao clube apds
alguns anos de interrupcéo.

16/07/2023

- Atualizagdo da tabela 4 referente aos descontos a aplicar para atletas do mesmo agregado familiar.

- Revisdo da redacdo do n° 5 do (apitulo |, tendo em vista a possibilidade de adiamento do pagamento do valor da (re)inscrigdo no caso da
(re)inscrigdo simultdnea de atletas do mesmo agregado familiar.

1/11/2023
- Reviséo da redacéo do n° 6 do (apitulo Ill, tendo em vista a concretizagéo dos critérios de base a utilizar numa convocatéria para os jogos.

20/05/2024
- Introdugdo de novo ponto no (apitulo V, relativo a responsabilidade sobre san¢des aplicadas ao clube na sequéncia de comportamentos
inadequados por parte de atletas, treinadores, dirigentes ou encarregados de educagéo e acompanhantes de atletas.

30/06/2024

- Atualizagdo dos valores das tabelas 2 e 3 para a época desportiva 2024/2025;

- Atualizagdo da tabela 4 referente aos descontos a aplicar para atletas do mesmo agregado familiar;

- Atualizacdo dos valores da tabela de ajudas de custo que o clube poderd assegurar relativamente aos encargos com transportes e refeicdes.

26/07/2024
- (oncretizagdo do n.’ 2 do (apitulo |, com o acréscimo das condicdes necessarias para aceitagéo de inscricoes de atletas oriundos de outros clubes;

04/09/2024
- Revisdo da redacdo do n.” 3 do capitulo I, tendo em vista uma simplificagdo e clarificacdo do procedimento a adotar relativamente a cobranga de
mensalidades no més em que um atleta que se inscreve pela primeira vez no clube comeca a treinar.

18/03/2025
- Atualizacdo do valor da tabela de ajudas de custo que o clube poderd assequrar relativamente aos encargos com refeicdes e concretizacdo das
condi¢des em que a ajuda se pode aplicar.

21/04/2025

- Introdugdo da possibilidade de desconto sobre o valor da inscricdo para atletas até ao escaldo de Juvenis que se inscrevam no clube no decorrer dos
@ltimos 3 meses da época desportiva.

- Atualizacdo dos valores da tabela de ajudas de custos tendo como referéncia o site wwwyiamichelin.pt. O valor das portagens passou a ser
considerado no valor total de comparticipagao.

26/07/2025
- Atualizacdo dos valores da tabela 3 para a época desportiva 2025/2026.
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