AKTUALIZACJA ZDROWIA - SPROSTOWANIE PRZEDLUZANEGO!

Hejcia hej! Z racji, ze dawno mnie nie byto, a ostatnie wieksze updaty na temat zdrowia
dawatam wam w grudniu (w postaci doca), to stwierdzitam, ze za jednym zamachem pokryje
sobie wszystkie nowe/zalegte/niejasne tematy! Nie chce tego rozbija¢ na pierdyliard postéw,
bo to nie ma sensu! Troche sie dziato od wakacji tamtego roku, gdzie moj stan zdrowia
stosunkowo sie pogarszat, dlatego chce by¢ fair i wszystko wam opowiedzie¢! Wiem, ze
duzo osb6b czeka az wrdce za co jestem bardzo wdzieczna!

Doszly do mnie wiadomos$ci na temat niejasnos$ci zwigzanych z przedtuzanym, oraz
interpretacjg mojej wiadomosci u Suchara, dlatego rowniez porusze ten temat!

Maty disclaimer, ciezko pisze mi sie takie rzeczy, wiec jesli co$ bedzie niejasne, albo napisze
cos jak gtupiec, to odpowiem w komentarzach! Chetnie przyjme konstruktywna krytyke i
wszelkie propozycje jak rozwigzac kilka spraw! Ale po kolei, zeby nie mieszac:

1. STAN ZDROWIA

Tutaj temat tak naprawde ciggnie sie juz od wakacji 25 roku! Jeszcze po redebiucie czutam
sie jak miody Bog! Miatam milion planéw, energii do dziatania, generalnie full pompa! Z
czasem jednak zaczynatam czu¢ sie coraz gorzej, nie wiedziatam co jest przyczyng, az w
koncu nie posztam na badania. W momencie zdiagnozowania niedoczynnosci tarczycy, byta
ona na kosmicznym poziomie i bardzo diugo zajeto mi doprowadzenie jej do porzadku!

Niestety tarczyca wptywa na wiele procesow w naszym organizmie (tak jak pisatam w
poprzednim docku, ktory jest dostepny) i wszystko posypato sie jak domino. W miedzyczasie
prébowatam robié¢ pojedyncze streamy mimo tragicznego stanu zdrowia i samopoczucia,
zeby pokaza¢ wam, Zze o0 was nie zapomniatam!

Samg tarczyce udato mi sie uregulowaé na poczatku tego roku, ale niestety, to byt tylko
poczatek jazdy! Dalej czutam sie tragicznie, OB i CRP miatam non-stop podwyzszone i
chodzitam jak zombie. Lekarze gtowili sie, dlaczego sypie mi sie hemoglobina i hematokryt,
raz jest dobrze a raz zle, szukali nawet czy nie mam anemii.



Do dnia dzisiejszego bytam juz na SORZe cztery razy! Za pierwszym razem, trafitam tam z
kolkg nerkowg (nauczka i karma za zartowanie sobie z kamieni nerkowych) i po 4 dniach
urodzitam swojego pierwszego maluszka 2mm (kamiern)! WRZUCAM SCREENY, ZEBY NIE
BYLO, ZE FARMAZONIE! Wiadomo, bez danych czy nazwy szpitala!

Dostatam leki na prostate (siur potwierdzony) i Diclac, ktéry miat dziata¢




przeciwzapalnie i przeciwbélowo. Niestety tak nie bylo, po Diclacu mialam straszliwe
bolesci...

Myslatam, Zze ten kamien to koniec jazdy, ale niestety nie. Przez maj miatam chwilke
spokoju, ktéry niestety nie trwat dlugo. Juz w czerwcu zaczety mi sie kolejne bolesci catego
ukfadu pokarmowego. Nie bede was zanudzac, wiec w giga skrocie: lekarz rodzinny wystat
mnie na gastroskopie sprawdzi¢ czy Diclac nie spowodowat zapalenia zotgdka, nic nie
wyszto a boles$ci miatam dalej. Nie przyjmowatam jedzenia ani ptynow, przez co schudtam 8
kg i tazitam jak zombie bo bdl nie pozwalat mi tez spaé. Robitam USG, tez dupa, nikt nie
wiedziat co mi sie dzieje.

AZ DO 27.07, gdzie trafitam znowu na SOR. Wciskali mi zapalenie Zzotgdka, ktdre
gastroskopia wykluczyta... a na nastepny dzien URODZILAM KOLEJNY KAMIEN

NERKOWY 4MM! Oczywiscie tez pokazuje zdjecie.



Pomysilicie, ze to koniec? No to nic bardziej mylnego! 02.08 PO RAZ KOLEJNY trafitam na
SOR, bo nerka straszliwie mnie bolata, zamiast przechodzi¢ po tym kamolcu, to bolata mnie
jeszcze bardziej. Zrobili mi tomografie, wyszedt mi powiekszony wyrostek, ktérego nie mogg
ruszy¢ bo akurat stan zapalny sie wycofat...




Lekarze juz nie majg pojecia co mi sie dzieje, caty czas trafiam na Sciany, wiec dostatam
skierowanie do szpitala na diagnostyke! Nie wiemy dlaczego rodze jakas powalong ilos¢
kamieni (jak to pisze to idzie mi trzeci...) ani dlaczego mam takie objawy. Nie jestem w
stanie od diuzszego czasu funkcjonowac normalnie, dlatego tez nie byto kompletnie
streaméw.




MOZE w szpitalu sie czego$ dowiemy, ja na razie czekam na telefon ze szpitala, bo z tym
tez byta afera, ale to moze kiedy$ na streamku, zeby nie robi¢ z tego dokumentu 20 stron!

Kod skierowania

Data wystawienia

25.08.2026

Pilne

Skierowanie do szpitala (CITO)
ODDZIAL UROLOGICZNY

2. PRZEDLUZANY STREAM

Bytam pewna, Zze sytuacja z przedtuzanym jest jasna i klarowna, myslatam, ze dobrze to
wyttumaczytam zaréwno na streamach jak i w ogtoszeniach na DC, ale jezeli nie, to bardzo
przepraszam! Zalezy mi na czystej i klarownej komunikaciji, dlatego wtasnie POSTARAM SIE
wszystko tutaj chronologicznie wyjasni¢! Jeszcze raz bardzo przepraszam, za wszelkie
niejasnosci, widocznie zle sie do tego odniostam i jest to moj btad! Dobrze, ze zostata mi
zwrocona uwaga w tym temacie, bo dzieki temu wiem jak wyglada sytuacja i moge jg
zaadresowac!

Na poczatku przedtuzanego bytam pewna, Zze potrwa on max 3 dni i tutaj mowie powaznie!
Bytam poczatkujgca Vituberka, a po 6 miesigcach na Vtubie stwierdzitam, ze sprobuje
swoich sit w czyms takim jak inni! Miato to by¢ stricte jako krotka przygoda, ale poteznie sie
mylitam, gtéwnie dzieki wam! Nie spodziewatam sie takiego zainteresowania eventem, nie
sgdzitam, ze jak bede zbija¢ np 8h to wejdzie mi kolejne 30h! Bytam gtupia, bo w momencie
kiedy to kosmicznie rosto, mogtam zatrzyma¢ mozliwosc¢ przedtuzania, nie wpadtam wtedy
na to, przez co mamy dzisiaj takg sytuacje a nie inng... Na poczatku strasznie chciatam



trzymac sie tego licznika, zostawiatam komputer na noc zeby ten stream jednak zawsze byt.
Po czasie zorientowatam sie, ze jest to fizycznie niemozliwe siedzie¢ non-stop z takim
czasem jaki mam nabity. Spotecznos¢ jak i inni tworcy podsuneli mi, Zze moge robi¢ streamka
np od 6h+. W kohcu przyszlty przygotowania do redebiutu, ktére razem z pracg zajmowaty mi
kupe czasu. Bytam mega podekscytowana i wtedy bytam pewna, Zze po redebiucie NA BANK
zbije ten timer, ale niestety, posypatam sie wtedy catkiem.

ABSOLUTNIE nie chciatam nigdy wodzi¢ nikogo za nos, kiedy mowitam “zbijemy od jutra”
albo “po redebiucie sie zmieni” to naprawde wierzytam, Zze tak bedzie. Byt to moj btad,
przepraszam was za to serdecznie, bo mogtam nie klapa¢ dziobem i nie obiecywac. Tak
samo mogtam wylgczy¢é mozliwos¢ przedtuzania, nie wpadtam na to. Nie zrealizowatam
zatozenia przedtuzanego tak jak chciatam to zrobi¢ i tak jak wy réwniez pewnie na to
liczyliscie, za co rowniez z catego serca przepraszam.

Wiekszos¢ rzeczy ustalatam na streamie przy widzach, méwitam jak to wyglada z mojej
strony. Dodatkowo, top donatorzy znali sytuacje i nie mieli z tym absolutnie problemu
(przynajmniej z tego co do mnie pisali/méwili, nie wiem czy moge ani czy powinnam
zamieszczac screeny z prywatnych rozméw, dlatego tego nie zrobie).

Na discordzie staratam sie informowac na biezgco jesli byty jakies zmiany w Golemiadzie,
problemy techniczne, czy podejmowane z nig decyzje:

g iRiffy ®vam § 13
Hejcia hej @everyone! E

Przychodze do was z szybka informacjg!

e F T
4% NOCNE STREAMKI §f
Kochani jak wiecie na Golemiadzie mamy aktualnie prawie 36 dni i cos cigezko idzie w déé. Ja sama ktade na sobie BARDZO duz3 presjg, Zeby jak najbardziej
zbija¢ te godziny przez co kazdy odwotany/krétki stream powoduje u mnie potezny stres...

Dzisiaj na badaniach dowiedziatam sig, ze nie moge sie az tak stresowac bo widac to na moich wynikach. Dlatego, zeby odcigzyc troche swoja gtowe bedziemy
robili nastepujaco :

* W kazde dni kiedy streamki majg by¢ dzien po drugim ( np. czwartek-piatek lub poniedziatek-wtorek) bedziemy zostawiali streamka na noc,

* Czas bedzie zbijany, a dla was w trakcie nocki bedzie zostawione kilka gier takich jak rybki czy words on stream!

* 7 racji tego, Ze nadeszta taka drastyczna zmiana (bardzo was przepraszam) to na KONIEC GOLEMIADY mam dla WAS POTEZNA NIESPODZIANKE KTORA
WAM SIE BARDZO SPODOBA! e

Niedtugo cos fajnego réwniez wpadnie na Boroczki wiec migjcie oczka otwarte! '

* Jeszcze raz bardzo was przepraszam za taka zmiane, ale chce dawac z siebie na streamkach 200% dlatego musze zadbac ciut o swoja glowe i
zdrowie T"T Mam nadzieje, ze dalej bedziemy trzymac sztame!

Catuje was mocno,
~Riffy @ costomane
43 @22 M1z B2 @12 W2 o FEHo s &s




iRiffy ®vam § 08102
Hewwwo @everyone TT

WYMIANA STAREJ INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ =

Z racji tego, ze ostatnio wybuchly nam dwa kontakty (xD) administracja mojego cudownego starego jak babcine gacie budynku zadecydowata, ze od jutra
przyjdzie ktos, kto wymieni CAEA INSTALCJE ELEKTRYCZNA,....

* Mam nadziejg, ze jutro zrobig tylko jakies pomiary (nwm ile kabla bvedzie potrzebne albo cos T°T) a nie wali¢ od razu po $cianach...

Jezeli okaZe sig, Ze orajg mi ciany to dam wam oczywiscie znac,

Oprocz tego przypominam, ze dzisiaj normalnie sig styszymy

No i co? Nwm xD Nie mam zielonego pojecia ile beda to ora¢, mam nadzieje, ze jak najszybciej T°T
Jest mi mega smutno bo mielismy w piatek juz zacza¢c CREEPY PEEPEESHIT;;:‘

Jak nie pyknie im szybko to wale streamy z jadalni przy tacie .
Przepraszam za taka nagia zmiane plandw, ale niestety nie jest to zalezne ode mnie i dopiero teraz tata mi to potwierdzit na 100%....

Kocham was mocno i mam nadzieje, ze bedziecie o mnie pamigtac jezeli te prace beda trwaly d

~Riffy jgh

NO | TUTAJ DOPIERO MOJ PUSTY tEB ZAtACZYt, ZE MOGE ZATRZYMAC TIMER!
LEPIEJ POZNO NIZ W CALE, ALE | TAK... O WIELE ZA POZNO! Rozmawiatam wtedy na
ten temat rowniez z mojg moderacjg, zeby zasiegng¢ opinii. Oczywiscie na DC jest tego
wiecej wraz z aktualnymi informacjami!

g iRiffy @vam ¥ o4
Hejcia hej @everyone!

§Z) DECYZJA W SPRAWIE GOLEMIADY ¢£3

Jak juz wczesniej wspominatam podjetam doscé trudng decyzje w sprawie naszej Golemiady.
Myslatam o tym bardzo dtugo i to chyba bedzie najlepsze wyjscie ~*

Ot6z mozliwosé przedtuzania KONCZY SIE WRAZ Z DNIEM REDEBIUTUIl!

Dlaczego taka decyzja? Bo jest coraz wigcej dni i dozyje emerytury na tym evencie xd

A tak w petni powaznie, nie sadzilam, ze ten event a7 tak cieplo sie przyjmie. Bytam pewna, e skoriczy sie to w 2 dni a wasze POTEZNE wsparcie wbilo mnie
totalnie w fotel!!! Troszke przerosta mnie tak duza ilosé dni haha Dzigki wam moge zrobié redebiut jakiego na PLVtubie jeszcze nie byto, nie chodzi mi tylko o
1ILOSC ale gtownie O JAKOSC bo standard bedzie tak wysoki jak za granica ¥

Chciatabym realizowaé dla was jeszcze nowsze i ciekawsze projekty dlatego co$ musi sig skoriczy¢, zeby co$ moglo sig zacza¢ hihi Mam nadzieje, ze mnie

zrozumiecie! ﬁ*

Oczywiscie bedziemy ze sobg te pozostate (na ten moment) 52 dni! **
Niedtugo zostanie zrealizowany réwniez streamek na ktérym dokoriczymy wszystkie progi! Wiem, ze do tego czasu daleko, ale chce wejéé w nowy rok z czysta
karta hihi

Dlatego podsumowujzc:

» do (data do ustalenia) potowy stycznia dalej mamy przediuzanie,

* bedziemy dzielnie zbija¢ czas,

* streamki bed3 zostawiane réwniez na noc inspirujac sig zagranicznymi twércami,

Dziekuje wam jeszcze raz za TAK OGROMNE wsparcie i zainteresowanie Golemiada!!! Nigdy nie sadzitam, Zze otrzymam tyle ciepta zaczynajac Vtubing T"T »
Oczywiscie nie lamig obietnicy i cel na CPR nadal jest aktualny! o7

Caluje was mocno (sorki za péZny ping, walngtam na zlvm kanale owo)

-Riffy ' = Przegladasz starsze wiadomosci | Skocz do najnowszych
33 20 o Blo EBlo €5 mo o me WMo @3 @

Tutaj tak naprawde przechodzimy do sedna sprawy! Na streamie ten timer zniknat przez to,
ze robitam te streamy po 4h i to raz na dwa miesigce bo padatam, nie bylo sensu go trzymac
bo to wyglgdato zatosnie i komicznie. Tutaj btad z mojej strony ze wzgledu na brak jasnego
komunikatu, chciatam wrdécic i zrobi¢ to raz a dobrze, zbi¢ te godziny jak nalezy.

Méwitam o tym na streamie, natomiast faktycznie, zabrakto tej informacji w bardziej solidne;j i
konkretnej formie np. na DC, za co bardzo przepraszam! Moj ptasi teb uznat, ze skoro
“powiedziatam to na streamie przy ponad 100 osobach, pisatam updatey zdrowia na



biezgco, wiec kazdy wie, Ze nie jestem w stanie streamowag, to jest wszystko jasne” A
jasne jak widac nie byto, jest to moj btgd w komunikac;ji!

Wiec co teraz z licznikiem?

Odpowiem szczerze bo nie chce obiecywac niczego niepewnego. Na moment kiedy to
pisze, jestem przed moim pobytem w szpitalu, mam szczerg nadzieje, ze postawig mnie na
nogi, zebym mogta funkcjonowac jak cztowiek. Ja o tym liczniku PAMIETAM, jest na nim 49
dni, ale oczywiscie przed startem sprawdze to jeszcze raz!. CHCE go zbi¢ jak tylko wréce do
zdrowia, nie olatam go i doceniam kazdg ztotowke, ktdra zostata wptacona na Golemiadzie!
Po prostu nie chciatam sie odpala¢ raz na trzy miesigce i tego “zbija¢” bo byto to zatosne.

JEZELI zdrowie mi na to pozwoli, a tego sie dowiemy w tym miesigcu, to jak najbardziej
bede chciata do niego wrdcic¢ jak najszybciej i by¢ wobec was fair.

Ja wiem, ze jest to po6zno, ale naprawde nie wiem co innego moge zrobi¢ w tej sytuaciji, wiec
chciatam iS¢ za oryginalnym planem zbijania. Tutaj jestem tez bardzo otwarta wystuchac
waszych propozyciji, bo jednak robie to dla was i dzieki wam!

Naprawde z catego serca przepraszam, ze nie zostato to z mojej strony napisane
wystarczajgco jasno, bede pracowac nad lepszg komunikacjg i postaram sie pisaé takie
informacje bardziej przejrzyscie.

Bytam pewna, ze wszystko jest wyjasnione, dlatego nie zaadresowatam tego wczesSniej,
dopiero po zobaczeniu wiadomosci i ostatnich komentarzy.

Dziekuje wszystkim za cierpliwos¢, ciepte stowa i za wsparcie kiedy mnie nie byto, bo
naprawde duzo to dla mnie znaczy! Dzigkuje catej spotecznosci za zrozumienie mojej
sytuacji!

Wiadomosci u Suchara.
Moja wiadomo$c o tresci “Ale 100K na koncie to 100K na koncie. Ok? OK!” byta napisana
podczas tego, kiedy Suchar stuchat CPR u siebie na streamie!

Bytam mega zmieszana kiedy stuchat tej piosenki, jakby nie patrzec¢ to ta piosenka zostata
nagrana za wsparcie podczas Golemiady i ma taki tekst a nie inny! Wiec zareagowatam
humorystycznie na moje zaktopotanie tekstem w stylu “20 bucks is 20 bucks”, a przynajmniej
takie byto moje zatozenie!

Nigdy bym nie drwita, kpita czy wysmiewata nikogo, kto wptacit mi pienigdze podczas
Golemiady! Zawsze doceniam kazdg ztotowke catym sercem, moja wiadomos$¢ zostata
napisana humorystycznie i lekko sarkastycznie! Pisatam jeszcze, ze ta Golemiada tak mnie
zestresowata, ze robitam speedrun, zeby ogarng¢ jak to wszystko rozliczy¢ (stad rolki o
mecenasie czy ksiegowej).

Rozumiem dlaczego ta wiadomo$¢ mogta by¢ tak odebrana, zwtaszcza bez kontekstu. Zle to
sformutowatam i przepraszam, ze miato to taki wydzwiek. Nie takie byty moje intencje.



Jeszcze raz bardzo wszystkich przepraszam, mam nadzieje, ze sprawa jest bardziej
klarowna! Oczywiscie w razie pytarn moje DMy na X czy komentarze stojg otworem!
Mam nadzieje, ze napisatam to zrozumiale, bo wiem, ze tragicznie pisze takie
dokumenty! Dziekuje wszystkim serdecznie za cierpliwo$¢, wsparcie i zrozumienie!
Catuje raczki i ktaniam sie unizenie,

~Riffy



