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Juhend.

2020. aastal toimub heategevusjooks viiendat korda, VOrumaa noorsportlaste tunnustamise
toetamiseks VOorumaa Spordiaasta 1dpetmisel. Tehes sportides head oma tervisele, pdoratakse
tadhelepanu liikumisharrastusele ja tunnustatakse noorte piitidlusi tulemusspordis kdrgeid kohti
saavutada.

Jooks toimub 22. novembril 2020, voistluskeskus on Vorus, Kubija Suusabaasis. Avatakse
kell 11:30.

JOOKSU START-FINIS mélemale distantsile, kdndijatele ja mudilastele, autasustamine.
Kohalesdidul palume jilgida parkimiskorraldajate nduandeid ja paigaldatud liitklusmérke.

Pohidistantsi pikkus on ca 8§ km suusabaaasi iimbruses, iihisstart kell 13:00
Soojendusvoimlemine algab 15 minutit enne pdhijooksu starti, eestvedajaks treener Eliise
Abel. Kepikondijatele ja kondijatele on iihisstart pohidistantsi jooksjatega koos kell 13:00.

Liihikese distantsi, ca 4 km iihisstart kell 13:05 on KOHUSTUSLIK KOIKIDELE N jaM
14 vanuseklassis ajajooksule registreerunutele, aga sellel distantsil on voimalik end osalejana
teostada ka koikidel neil, kes veel pohidistantsi kaasa teha ei julge, aga jooksu vdi konnihuvi
siiski on ja heategu teha ning alustada isiklikku jooksu- vdi kdnniharjumust.

Ka sellel distantsil on kepikondijatele ja kondijatele iihisstart jooksjatega koos kell 13:10.

Rada avatud kuni kella 15:00, finiS$ 15:30.

Mudilaste jooksu start KUBIJA SUUSABAASIS, antakse péarast viimast pohijooksu
Iopetajat (ca kell 14:00). Mudilastega jookseb kaasa jooksu iildvditja. Rada on téhistatud
viikeste lipukestega vdistluskeskuse iimbruses, ca 500m rajal.

Start ja fini§ finiSikaare all. NUMBREID JAGATAKSE KOHAPEAL, samas saab ka
registreerida. Enne mudilaste jooksu toimub ka mudilastele soojendusvéimlemine
voimlemislinnakus, staadionidiktori poolt kutsutakse lapsi voimlema, kui suur enamus on oma
jooksu juba 1dpetanud, juhendaja treener Eliise.

Voimalus on jétta lapsed oma jooksuks voi konniks lastehoidu, mis asub samas, koos mudilaste
jooksu numbrite viljastamisega. Mudilastele ei voeta aega ja paremusjirjestust ei selgitata.


https://www.google.ee/maps/place/Kubija+Spordibaas/@57.8122918,27.0038903,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x46eafa6137f27ab3:0x54966c37c3948b01

Koikidele jagatakse numbrid ja jdlgitakse, et mudilane ldbiks omas tempos ja oskustega
ettendhtud ca 500m distantsi stardist finiSisse. Mudilaste tunnustamine on diplomi ja vidikese
kdrrejoogiga vahetult finisis.

Parkimiseks on teatud kohad ettendhtud, palume jidlgida mérgistusi ja reguleerija juhiseid.

Pesemine seckord, ldhtuvalt koroonaajast, pesemist kohapeal ei ole.
Tualetid asuvad oes, uue kollase maja otsas, seal on ka kitepesuvdimalus.

Veebis eelregistreerunute numbreid viiljastatakse alates kella 11.30-st.

Eelregistreerimine on avatud VOrumaa Spordiliidu veebikeskkonnas, portaal sulgub
SEEKORD 21.11.2020 siida6ol.
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Kohapealne registreerimine toimub KA ELEKTROONILISELT - sama internetivormis ja
selle ankeedi voib éra téita ka kodus ning numbri kittesaamine kohapeal 1dheb kohe ladusamat.

Osavotutasu miinimum on S eurot, voib toetada ka surema summaga, sellel jooksul SAAB KA
TEHA eelnevalt ULEKANDE Vorumaa Spordiliidu a/a  EE641010220248301221 SEB,
mudilased (aega arvestamata) 2 eurot.

STARDINUMBRITE viljastamine ja OSAVOTUTASU tasumine on KOHAPEAL
SULARAHAS, ka KAARDIMAKSE voéimalus.

Stardinumbrid véljastatakse numbri jdrgi, vaata infostendilt oma number éra!

Distantsid ja voistlusklassid:

M / N 14 (siind. 2006 ja nooremad) 4 km distants tulemusele ja 4 km VABA RADA neile
paremusjdrjestuseta, kes ei soovi minna 8 km distantsile.

M /N 16 (siind. 2004 — 2005) 8 km

M /N 18 (siind. 2002 —2003) 8 km

M /N 21 (siind. 1971 —2001) 8 km

M /N 50 (siind. 1970 ja varem) 8 km

Mudilased - 500 m aega arvestamata

Heategevusjooksu autasustamine toimub poéhidistantsi absoluutparemuse esikolmikutele
naiste ja meeste arvestuses ning kdkide vdistlusklasside esikolmikutele, s. h MN14 liihikeselt
rajalt, kuna see on nende vdistlusklasside pdhidistants.


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141

Kaoikidele osalejatele on osavdtutasu sees voistlejanumber, ajavott pikal ja lithikesel distantsil,
kondijatel osalejanumber, joogipunkt rajal, Iopetamisel kiilm vdi soe jook, osalejamedal.

Rohkem infot HeaTeoJooksu jooksust Facebookis, lisaks Vorumaa pikamaajooksude sarja kohta
leiab ka Facebookilehel https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Lisaks: Tdpsemalt SI- ja NUTImidngudega liitumise ja/vOi sarja lilevaate kohta Vorumaa
Maingude keskkonnas .

Korraldavad: Vorumaa Spordiliit, VOru Suusaklubi, Orienteerumisklubi Voru, Ekstreempark

Jooksu toetavad: KOIK JOOKSUL OSALEJAD, Vorumaa Spordiliit, mitmed toetajad.


https://www.facebook.com/events/685111002378836
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77

