
 

Bestyrelsesmøde – Måned 

Dato: 22.07.2024​
Tid: 14:00​
Sted: Zoom​
Indkaldt: Bestyrelsen  

Mødeleder + snack ansvarlig: 

Referent: Trine 

Deltagere:  
Karoline Lender (KL)​
Trine Schack Sørensen (TS)​
Teresa Izabella Nørgaard Thomsen (TNT)​
Anne Kjær Henriksen (AKH)​
Sarah Bro (SB) 

Mathilde Paustian (MP)​
Caroline Vind (CV)​
 
Suppleanter:​
Ayla Raundahl (AR)​
Rasmus Pradsgaard (RP) 

Afbud fra: 

 

 
Indhold Beslutning Tid 

1. 

 

 
Gennemgang af dagsorden 
 

  
5 min. 

2. 

 

 
Opdatering af Trello 

 

Virker alt som det skal?  
-​ Ja, udvalgene kan også bruge, som de plejer.  
-​ Vigtigt, at der ikke er nogle tilknyttet, som ikke 

bruger, da vi betaler pr. bruger.  
 
Trello er gennemgået og opdateret.  

 

3.  

 

 
DSFI 

Stand til DSFI 
Oprydning 
Deling af prøvetræninger 

-​ Mathilde kommer med en melding på 
ovenstående, og vi snakker om det på næste 
møde.  

 

4. 

  

 
Gym og Fitness 

Er der styr på lokaler til fitnesshold til kommende sæson? 
-​ Den eneste som mangler, er Yoga med Ida. Der er 

spurgt om Aktivitetslokalet i DGI-Huset. Hvis ikke, 
så må vi undvære holdet.  

-​ Karo skriver til DGI, hvad vi gerne vil have: Onsdag 
18-19 i Aktivitet og Body&Mind 19-20. Vi afventer 
ift. mandag.  

-​ Karo skriver samtidig om skab til udstyr: Vi vil 
gerne beholde det, da vi opbevarer 
førstehjælpsting mv.  

 



-​ Karo og Sarah arrangerer lille samling med 
fitnessinstruktørerne om udstyr i DGI.  

 
Hvem laver instruktørkontrakter til fitnessholdene?  

-​ Karo laver skabelon og tjekker igennem, og sender 
derefter kontraktskabelonen til Sarah, som 
herefter sender til instruktørerne. Husk at de skal 
sendes retur med underskrifter hurtigst muligt til 
asg@asg.dk.  

 
Nye skruer til trampoliner (koster 9 kr. pr. stk), 
handlebar-holder (koster 1600 kr.) 

-​ Der købes 10 nye skruer. Sarah sender link til Karo, 
som bestiller.  

-​ Vi vil gerne købe handlebar holderen - der er afsat 
4500kr til redskaber i budgettet. 

-​ Vi afventer lige redskabsønsker fra 
gymnastikinstruktører.  

 
JF vil gerne høre om mulighed for lavere holdpris 

-​ Vi undersøger muligheden for at lave et klippekort 
eller noget med point for at opnå rabat. Karo 
tjekker med Zakobo.  

 
Markedsføring på FB 

-​ Vi undersøger mulighed for at købe annoncer på 
FB. PR tjekker, hvad det koster. Nina ved rigtig 
meget om dette, så spørg endelig hende. 

5.  

 

 
PR 

Tøj til frivillige:  
-​ Har været i kontakt med tøj-firma. Får prøver til 

opstartsdag i august.  
 
Slides til opstartsmøde 

-​ PR laver et par slides om, hvordan der skal gøres 
med Insta osv.  

 

6. 
 
Kontor 

 
Tilskud fra Jubilæumsfonden 

-​ Vi har fået 25.000kr. , hvilke kriterier er der? 
 
DHL Stafet - Aarhus Motion 

-​ Opgaven lyder på hjælp i bar i all-exclusive 
område. Der spørges om 10 personer til den 22. 
august fra kl. 16-23.  

-​ Karo lægger en føler ud til de forskellige udvalg og 
læg op til at hive en veninde med.  

 

6. 

   

 
Andet 
 

Tilskud til springinstruktører: Kan vi give et tilskud til 
springinstruktørers kontingent i en anden forening? Det er 
svært at gøre det attraktivt at være springinstruktør, da 
der ikke er mange hold for dem at gå på i ASG, så måske 
kunne dette være en godte?  

 

mailto:asg@asg.dk


-​ Vi vil gerne imødekomme, men instruktørerne må 
ikke få udbetalt mere godtgørelse.  

-​ Derfor skal der laves en form for ansøgning og 
skrives i kontrakten som en særaftale. Man skal 
tænke over det som et tilskud til et ‘kursus’ i form 
af et hold, hvor instruktøren opretholder eller 
forbedrer deres eget niveau.  

-​ Instruktøren skal altså sende ansøgning samt 
kvittering for tilmelding på det givne hold.  

-​ Fast tilskud: 50% af det givne holds pris, men maks 
det normale kontingent i ASG.  

-​ OBS! Gælder kun for springinstruktører, som ikke 
har et lignende alternativ i ASG.  

-​ Trine sender svar til Signe.  
 
Planlægning af opstartsmøde (workshop 1 af 2): 

 
-​ Hvordan inviterer vi?  

-​ Kontaktpersoner skriver direkte til 
instruktørerne.  

-​ Instruktører og frivillige får også SMS.  
-​ Man er automatisk tilmeldt, så man skal 

aktivt framelde sig. 
-​ Lokale i DGI-Huset - Karo booker.  
-​ Mad og drikke:  

-​ Kaffe og kage til møde 
-​ Dart på SKOR fra kl. 17-18 (5 baner koster 

1625 kr. for 1t 20 min for ca. 40 personer). 
Karo booker.  

-​ Mødedelen: Aftales på næste møde.  
 

7.  

 

 
Dato for næste bestyrelsesmøde 

Ny dato: onsdag den 14. august kl. 15.30. Anne er med 
online i det omfang, der lige passer.  

 
5 min. 

 
 


