Dato: 22.07.2024
Tid: 14:00

Sted: Zoom
Indkaldt: Bestyrelsen

Mgdeleder + snack ansvarlig:
Referent: Trine

Indhold

1. Gennemgang af dagsorden

2. Opdatering af Trello

3. DSFI

4. Gym og Fitness

Deltagere:

Karoline Lender (KL)

Trine Schack Sgrensen (TS)

Teresa lzabella Ngrgaard Thomsen (TNT)
Anne Kjaer Henriksen (AKH)

Sarah Bro (SB)

Mathilde Paustian (MP)

Caroline Vind (CV)

Suppleanter:
Ayla Raundahl (AR)
Rasmus Pradsgaard (RP)

Afbud fra:

Beslutning

Virker alt som det skal?
- Ja, udvalgene kan ogsa bruge, som de plejer.
- Vigtigt, at der ikke er nogle tilknyttet, som ikke
bruger, da vi betaler pr. bruger.

Trello er gennemgaet og opdateret.

Stand til DSFI
Oprydning
Deling af pr@gvetraeninger
- Mathilde kommer med en melding pa
ovenstaende, og vi snakker om det pa naeste
mgde.

Er der styr pa lokaler til fitnesshold til kommende saeson?
- Den eneste som mangler, er Yoga med Ida. Der er
spurgt om Aktivitetslokalet i DGI-Huset. Hvis ikke,

sa ma vi undveere holdet.

- Karo skriver til DGI, hvad vi gerne vil have: Onsdag
18-19 i Aktivitet og Body&Mind 19-20. Vi afventer
ift. mandag.

- Karo skriver samtidig om skab til udstyr: Vi vil
gerne beholde det, da vi opbevarer
forstehjeaelpsting mv.

Tid

5 min.



PR

Kontor

Andet

- Karo og Sarah arrangerer lille samling med
fitnessinstruktgrerne om udstyr i DGI.

Hvem laver instruktgrkontrakter til fitnessholdene?

- Karo laver skabelon og tjekker igennem, og sender
derefter kontraktskabelonen til Sarah, som
herefter sender til instruktgrerne. Husk at de skal
sendes retur med underskrifter hurtigst muligt til

asg@asg.dk.

Nye skruer til trampoliner (koster 9 kr. pr. stk),
handlebar-holder (koster 1600 kr.)
- Der kgbes 10 nye skruer. Sarah sender link til Karo,
som bestiller.
- Vivil gerne kgbe handlebar holderen - der er afsat
4500kr til redskaber i budgettet.
- Vi afventer lige redskabsgnsker fra
gymnastikinstruktgrer.

JF vil gerne hgre om mulighed for lavere holdpris
- Viundersgger muligheden for at lave et klippekort
eller noget med point for at opna rabat. Karo
tjekker med Zakobo.

Markedsfgring pa FB
- Viundersgger mulighed for at kgbe annoncer pa
FB. PR tjekker, hvad det koster. Nina ved rigtig
meget om dette, sa spgrg endelig hende.

Tej til frivillige:
- Har veeret i kontakt med tgj-firma. Far prgver til
opstartsdag i august.

Slides til opstartsmgde
- PR laver et par slides om, hvordan der skal ggres
med Insta osv.

Tilskud fra Jubileeumsfonden
- Vi har faet 25.000kr. , hvilke kriterier er der?

DHL Stafet - Aarhus Motion
- Opgaven lyder pa hjealp i bar i all-exclusive
omrade. Der spgrges om 10 personer til den 22.
august fra kl. 16-23.
- Karo lzegger en fgler ud til de forskellige udvalg og
leg op til at hive en veninde med.

Tilskud til springinstruktgrer: Kan vi give et tilskud til
springinstruktgrers kontingent i en anden forening? Det er
sveert at ggre det attraktivt at vaere springinstruktgr, da
der ikke er mange hold for dem at ga pa i ASG, sa maske
kunne dette veere en godte?


mailto:asg@asg.dk

Dato for naeste bestyrelsesmgde

Vi vil gerne imgdekomme, men instruktgrerne ma
ikke fa udbetalt mere godtggrelse.

Derfor skal der laves en form for ansggning og
skrives i kontrakten som en szeraftale. Man skal
teenke over det som et tilskud til et ‘kursus’ i form
af et hold, hvor instruktgren opretholder eller
forbedrer deres eget niveau.

Instruktgren skal altsa sende ansggning samt
kvittering for tilmelding pa det givne hold.

Fast tilskud: 50% af det givne holds pris, men maks
det normale kontingent i ASG.

OBS! Gaelder kun for springinstruktgrer, som ikke
har et lignende alternativ i ASG.

Trine sender svar til Signe.

Planlaegning af opstartsmgde (workshop 1 af 2):

Arrangement Datoer

Opstartsmoede med alle frivillige (bade Sendag d. 18. august 2024 - SFI

instrukterer og udvalg) Bestyrelse modes kl. 13

(Workshop 1) kl. 13:30-17.00 (kage og kaffe)
SKOR: 17.00-18.00

Hvordan inviterer vi?
- Kontaktpersoner skriver direkte til
instruktgrerne.
- Instruktgrer og frivillige far ogsa SMS.
- Man er automatisk tilmeldt, sa man skal
aktivt framelde sig.
Lokale i DGI-Huset - Karo booker.
Mad og drikke:
- Kaffe og kage til mgde
- Dart pa SKOR fra kl. 17-18 (5 baner koster
1625 kr. for 1t 20 min for ca. 40 personer).
Karo booker.
Mgdedelen: Aftales pa naeste mgde.

Ny dato: onsdag den 14. august kl. 15.30. Anne er med
online i det omfang, der lige passer.

5 min.



