
 

1 ДЕНЬ 

 
Выселение из отеля 
 
Завтрак  
 
Подъём на канатной дороге в гору Муса - Ачитара. Гора 
Мусса-Ачитара — самая высокая точка одноименного хребта, который 
тянется параллельно Главному Кавказскому хребту. Гора возвышается 
на 3200 м над уровнем моря. Со смотровых площадок Мусса-Ачитара 
открывается обзор на все четыре стороны света: можно увидеть ущелья, 
ледники, реки, озера, хребты гор и даже западную вершину Эльбруса. 
Нередко удается здесь погулять среди облаков.  
​
 
Обед  
 
Тебердинский заповедник и река Уллу-Муруджу. Теберда - в переводе с 
карачаевского языка слово «Теберда» означает «Божий дар». Так издавна 
местные жители называли эту заповедную долину. И несмотря на то, что 
за долгую историю место это было несколько раз оставлено людьми, 
жизнь здесь вновь и вновь возрождалась. Река Муруджу - считается одной 
из самых чистых в России и Европе. Ее воды берут свое начало высоко в 
горах, на леднике, где люди не ходят -  отсюда и чистота. А целебными 
воды делают серебряные залежи через которые проходит вода. Выше в 
горах находятся знаменитые Муруджинские озера. 
 

Водопад «Шумка». Очень метко назвали речушку Шумка. Это приток 
Теберды. Она небольшая, но очень шумная. Ее истоки подземные. Берет 
она свое начало из озера, которое в свою очередь расположено в 
седловине, лежащей между Чертовой горой и Чертовым Замком. 

 

Озеро Кара-Кёль. Небольшое живописное озеро Кара-Кёль лежит в 
пределах охранной зоны Тебердинского заповедника, на территории 
Карачаево-Черкесии в поселке Теберда, по пути в Домбай. Название 
водоема на карачаевском языке означает «черное озеро». Темный цвет 
воде придает большой объем органических веществ. 
 

 

https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/terskol/mount/25888


Ужин  
 
Выезд домой  
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