
План роботи 
10 класу 

на період з 27.03 по  31.03.2023 року 
 

№ 
з/п Предмет Тема уроку 

Посилання на сайти та 
освітні платформи, де 

розміщено навчальний 
матеріал 

Завдання Зворотній зв’язок 

Понеділок         27.03.2023 р. 

1 Зарубіжна 
література 

Виразне читання No2 Артюр Рембо 
«Голосівки», «Моя циганерія». 
Художнє новаторство А. Рембо. 
Поєднання рис імпресіонізму й 

символізму в сонеті «Голосівки». 
Образ ліричного героя у вірші «Моя 

циганерія». 

Zoom 

Переглянути відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=Hqji
K5Osh_I&t=456s  
Виконати ідейно-художній аналіз 
однієї з поезій на вибір с.197-203 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 

2 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 

3 ФК 
Оздоровчий біг для 

функціонування серцево-судинної, 
дихальної та м’язової систем 

 ЗУМ 10.50 

Виконати комплекс ЗРВ : 
https://www.youtube.com/watch?v=LF1hsGsYYH4  
Бігові вправи: 
https://www.youtube.com/watch?v=quNOdv09vCI  

nataliya-migal@ukr. 
net 

4 Технології 

Поняття про 
декоративно-ужиткове мистецтво. 
Історія технік та технологій 
декоративно -ужиткового мистецва 

 

Опрацювати матеріал за підручником 
с.36-48. Записати у зошит види  
декоративно -ужиткового мистецва 
с.37. Посилання на підручник в 
онлайн-режимі - 
https://pidruchnyk.com.ua/1170-tehnologyi-tutash
inskiy-10-klas.html  

По вайберу 0666984247, 
електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

5 Географія 

Практична робота 6.  
Порівняльна характеристика 
машинобудування США, Канади 
та Бразилії. 

Zoom 
Робота з презентацією. 
Перегляд відео уроку 

Повторити§ §22 -27, підготуватися до 
узагальнюючого уроку. Виконати тести 
за посиланням: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode
=9617175  (27.03  до 23-00) 

електронна пошта 
Lepskan02@gmail.com 

6 Фізика Внутрішня енергія тіл. Способи 
зміни внутрішньої енергії тіла Zoom 13:55-14:40 §36 Вивчити теорію. Впр. 36 saienko1olena@gmail.co

m 
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7 Англійська 
мова 

Communication between parents and 
child 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 

5799251141, пароль 
000000) 

https://parenting-ed.org/wp-content/them
es/parenting-ed/files/handouts/communic
ation-parent-to-child.pdf   
Ex 11 p 203 Google Classroom 

yakuban1964@gmail.co
m 

Вівторок        28.03.2023 р. 

1 Математика 
(Алгебра) Ознака сталості функції. Достатні 

умови зростання і спадання 
функції 

ЗУМ о 9.00  
Опрацювати п 22 та 23 , розв’язати № 
22.2, 22.3  ( в умову дописати «та точки 
мінімуму і максимуму функції» 

Вайбер 0963378557 
magaravaly@gmail.com 

2 Математика 
(алгебра) 

Вайбер 0963378557 
magaravaly@gmail.com 

3 Біологія Контрольна робота. 

Відеоконференція в Zoom 
о 10 - 50: ідентифікатор 
5910874393, пароль 
123675  

Виконати тест на сайті «Мій клас» 
вайбер 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

4 Українська 
мова 

Рід іменників (складні випадки 
узгодження роду іменників типу 

кір, дріб, біль, нежить, пил, степ, 
ступінь, путь та ін. з іншими 

частинами мови). 

ZOOM 
Виконати завдання за посиланням: 

https://wordwall.net/play/25013/064/294 
(підготовка до ЗНО). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.n

et 

5 Англійська 
мова Reading.. 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 

5799251141, пароль 
000000) 

Google Classroom Скласти план у 
формі запитань до тексту 

yakuban1964@gmail.co
m 

6 ФК 
Значення оздоровчого бігу для 
функціонування серцево-судинної, 
дихальноїта м’язової систем 

 

1. Презентація до уроку: 
https://naurok.com.ua/znachennya-ozdoro
vchogo-bigu-dlya-funkcionuvannya-serce
vo-sudinno-dihalno-280424.html  
2.Виконати вправи: 
https://www.youtube.com/watch?v=xNfZ
VoIlB9U&t=185s  
Виконати тестування:Код 
доступу 9086150,відкривши посилання 
join.naurok.ua 

nataliya-migal@ukr. 
net 

7 Українська 
література 

Символічність, романтичні образи, 
образотворчий прийом контрасту. 
Призначення поета й поезії, 
автобіографічні мотиви («Слово, 
чому ти не твердая криця…»). 

 

Переглянути відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=zGFE
pNusUSY  
та матеріал підручника с.192-193 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
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Середа         29.03.2023 р. 

1 ФК Розвиток фізичних якостей.  

1.Виконати розминку: 
https://www.youtube.com/watch?v=xNfZ
VoIlB9U&t=185s  
2.Практичні завдання для розвитку 
координації та загальної витривалості. 
Стрибки- 30 повторень. Присідання- 
25 повторень. Підйом тулуба -20 
повторень. Упор лежачи-упор 
сидячи- 15 повторень. 
Відео виконаних вправ надіслати на 
пошту 

nataliya-migal@ukr. 
net 

2 Англійська 
мова 

Writing “How I communicate with 
my parents”  To retell the text yakuban1964@gmail.co

m 

3 Громадянськ
а освіта Як працює ринкова економіка?  

Прочитати параграф 37, скласти 
конспект, записати та вивчити поняття, 
розуміти що таке конкуренція, попит, 
пропозиція.  

електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

4 Громадянськ
а освіта 

Яку роль в ринковій економіці 
відіграє держава?  

https://meet.google.com/tbn-edmr-jbc 
посилання для підключення на урок о 
12.05 

електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

5 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 

6 

Захист 
України 
(хлопці) 

Силова підготовка та подолання 
перешкод.  

https://youtu.be/QkyJK0XH8nY 
https://youtu.be/HLiFH_U9qf0 
https://youtu.be/PZ27_uzBQr8 
Переглянути 3 відео, ознайомитися з 
бойовими мистецтвами України. 

електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

Захист 
України 
(дівчата) 

Відпрацювання вправ із 
накладання компресійної пов'язки. 
Контрольна робота.   

 Виконати тестування на сайті «На 
урок» 

вайбер 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

7 ГП Година спілкування «Вейпінг- 
шкідливо , чи ні»  ZOOM  

vitaushkalova2501@gma
il.com  

ira.kupyro@gmail.com 
 

Четвер         30.03.2023 р. 
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1 Математика 
(геометрія) Розв’язування задач. Контрольна 

робота з теми « Координати і 
вектори в просторі» 

ЗУМ о 9.00  Завдання в Гугл класі 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

2 Математика 
(геометрія) 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

3 Українська 
література 

Відданість своїм мріям, 
наполегливе прагнення до мети 
(«Мріє, не зрадь»). Зображення 
повені людських почуттів у вірші 
«Стояла я і слухала весну…» 

Zoom 
Ідентифікатор 
257 279 6604 

Код 
     5kKKGz 

Переглянути відеоуроки 
1)https://www.youtube.com/watch?v=_2
FBhlHNVuU&t=7s  
2)https://www.youtube.com/watch?v=wa
q0_cGvSug&t=313s  
та матеріал підручника 
с.191-192,194-195 
Виконати письмово ідейно-художній 
аналіз однієї з поезій на вибір і 
надіслати  

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
 

4 Інформатика Технічні й програмні засоби 
добування інформації. Zoom, Сlassroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?p
wd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5
KUT09 

chexunova@gmail.com 

5 Інформатика chexunova@gmail.com 

6 Українська 
мова Паралельні родові форми іменника 

 (зал – зала, птах – птаха, 
плацкарт – плацкарта 

тощо). Іменники 
чоловічого та жіночого 

роду, що означають назви 
людей за діяльністю. 

Виконати завдання за посиланням: 
https://wordwall.net/play/39245/215/857 
https://wordwall.net/play/39574/736/384 
https://wordwall.net/play/35342/385/758 
(записати у зошит слова з наголосом і 

вивчити їх). 
(підготовка до ЗНО). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.n

et 

7 Англійська 
мова Grammar Lab Test.   yakuban1964@gmail.co

m 

П’ятниця         31.03.2023 р. 

1 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 

2 Фізика Робота термодинамічного процесу  §37. Вивчити теорію. Зробити конспект saienko1olena@gmail.co
m 

3 Англійська 
мова 

Підготовка то підсумку теми 
“Science & technology”   yakuban1964@gmail.co

m 
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4 Хімія 

Узагальнення та систематизація 
знань з тем «Нітрогеновмісні 
органічні сполуки», «Синтетичні 
високомолекулярні речовини і 
полімерні матеріали на їх основі». 

Відеоконференція в Zoom 
о 13-00: ідентифікатор 
5910874393, пароль 
123675 

Повторити §27 - 35. 35, виконати 
контрольну роботу на сайті «Мій 
клас», переглянути презентацію 

вайбер 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

5 Біологія 
Репродукція як механізм 
забезпечення безперервності 
існування видів.  

 
Опрацювати §53, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 210, переглянути 
презентацію 

вайбер 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

6 Фізика Розв’язування задач  §36-37. Опрацювати презентацію. 
Розв’язати одну задачу на вибір 

saienko1olena@gmail.co
m 

7 Інформатика 
Види заходів протидії загрозам 
безпеки. Правові основи 
забезпечення безпеки 
інформаційних технологій 

Classroom Пройти тестування 
chexunova@gmail.com 

8 Інформатика chexunova@gmail.com 
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	Розвиток фізичних якостей. 

