
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aula 21 – APOSTILA 06 
5º anos A e C – Professora Rarissa (15) 99818-3897 
5º ano B – Professora Josi (15) 99619-9092 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

NOÇÕES ESPACIAIS 

 

O QUE É NOÇÃO ESPACIAL? (LER O TEXTO ABAIXO) 
 

 
NOÇÃO ESPACIAL OU ORIENTAÇÃO ESPACIAL É A CAPACIDADE QUE O 

INDIVIDUO TEM DE SITUAR-SE E ORIENTAR-SE, EM RELAÇÃO AOS OBJETOS, ÀS 

PESSOAS E O SEU PRÓPRIO CORPO EM UM ESPAÇO. 

É SABER LOCALIZAR O QUE ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA, A FRENTE OU 

ATRÁS, ACIMA OU ABAIXO DE SI, OU AINDA, UM OBJETO EM RELAÇÃO A OUTRO. 

É TER NOÇÃO DE LONGE, PERTO, ALTO, BAIXO, LONGO, CURTO, FINO E 

GROSSO. 

 

ATIVIDADE 1 – PARA QUEM TEM ACESSO A INTERNET, ACESSE ESTE VIDEO 
“orientações espaciais”. Estarei disponibilizando em MP4 no grupo escolar. Segue o link:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=bjOer7uwnrU 

 

ATIVIDADE 2 – OBSERVE A IMAGEM E E REALIZE A ATIVIDADE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bjOer7uwnrU


 
 
 

 

 

 

 

 

 

Ajude o astronauta a encontrar o caminho correto no labirinto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Aula 22 – APOSTILA 06 
5º anos A e C – Professora Rarissa (15) 99818-3897 
5º ano B – Professora Josi (15) 99619-9092 
  

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
Nesta aula vamos trabalhar a percepção visual através do caça-palavras.     
    
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aula 23 – APOSTILA 06 
5º anos A e C – Professora Rarissa (15) 99818-3897 
5º ano B – Professora Josi (15) 99619-9092 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
Nesta aula vamos trabalhar a memória através da cruzadinha. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aula 24 – APOSTILA 06 
5º anos A e C – Professora Rarissa (15) 99818-3897 
5º ano B – Professora Josi (15) 99619-9092 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
Nesta aula vamos trabalhar a atenção através da atividdae liga ponto, se concentre. Após a 
realização da atividade deixe-a bem bonita colorindo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


