
20260222信息摘要  主題:我該做甚麼，才能得到幸福  經文:馬可福音十17-22 
(與NOTEBOOKLM協作) 
1、​ 前言:講述一位富有少年官尋求永生的故事。對當時猶太人而言，永生代表進

入一個公義、和平且神國降臨的新時代；對現代人來說，這等同於對「幸福」
或美好未來的憧憬。 

2、​ 內容: 
(1)​少年官的困境：什麼都好，但「缺少一件」 
• 外在條件優越：這位少年人同時具備年輕、有官位、有錢三種條件，且自幼遵守
律法、誡命，在信仰與人格上都表現優異,。 
• 耶穌的挑戰：耶穌看著他並「愛他」，卻給出了一個強人所難的要求：變賣所有財
產分給窮人，並來跟從耶穌。 
• 人性與束縛：少年人因產業很多，憂憂愁愁地走了，顯示出他雖然追求幸福，卻
被自身的財富與努力所捆綁。 
(二)馬可福音第 10 章的深層結構 
• 金錢、性與權力：馬可福音第 10 章串聯了關於「婚姻（性）」、「少年官（錢）」以及
「門徒爭位（權力）」的故事。 
• 錯誤的幸福路徑： 
    ◦ 律法主義：僅僅遵守外在規矩。 
    ◦ 廢律主義：僅僅跟隨內心感覺或隨心所欲。 
• 上帝指出第三條路：跟隨耶穌：耶穌提出的解方是呼招人「來跟從我」，這不是靠
行為換取，而是基於愛的回應。 
(三)品格的養成與「第二天性」 
•操練的必需:在危機時刻能做出正確判斷，是因為多年的熱愛與每日重複的操練
，以致成為「第二天性 」。 
• 屬靈德性的建立：幸福的根基在於每天在愛中跟隨耶穌，透過日常的修復、糾錯
與更新，建立內在的屬靈力量與品格。 
三、結論與回應: 

• 幸福的核心：真正的幸福不只是關於「我該做什麼」，而是「我是誰」以及「我與耶

穌的關係」。 

四、金句:申命記32:10 耶和華遇見他在曠野─荒涼野獸吼叫之地，就環繞他，看顧
他，保護他，如同保護眼中的瞳人。 
五、默想:在日常生活中，如何刻意操練從神的眼光看自己，並在神的愛中，一步
一步地跟隨祂? 


