
 
 

 

GUIA DE APRENDIZAGEM 

 

Disciplina: Educação Física Prof.: Gilmara e Leticia Turma: 
8º ANO  

A/B/C/D e E 
O que vamos aprender? 

 
 

Lutas (lutas do Brasil) 
 
 

Lutas (lutas do mundo) 

 
Esporte (esporte paraolímpico) 

 
 

Habilidades 
 

EF08EF16 - Experimentar e fruir a execução 
dos movimentos pertencentes às lutas do 
mundo, adotando procedimentos de 
segurança e respeitando o oponente 
 
EF08EF17 - Planejar e utilizar estratégias 
básicas das lutas experimentadas, 
reconhecendo as suas características 
técnico-táticas. 
 
(EF08EF21*) Identificar e discutir 
estereótipos e preconceitos relativos aos 
esportes Paralímpicos e propor alternativas 
para sua superação. 
 

Controle de frequência 
 

Aulas bimestrais previstas:  
 

22 

Como serei avaliado? 
 

Engajamento durante as aulas; 

Desenvolvimento de atividades 
propostas; 

Resultados obtidos em avaliações 
externas; 

Avaliações bimestrais 
(dissertativa/objetiva). 

Recuperação 

Contínua, voltada ao desenvolvimento 
das habilidades essenciais do ciclo. 

Bimestre: 
II- 
 

DE 25/05 A 06/07/22 
 

Conteúdos digitais 

 
 

PROJETOS DO BIMESTRE:  Projeto Caixinhas de leite – Projeto Tampinhas solidárias – Jogos Escolares - Festa Regional (Junina).. 

●​ Referências:  EFAPE. Habilidades essenciais / CURRICULO PAULISTA / CADERNO DO PROFESSOR / CURRICULO EM AÇÃO 9 ANO/ PRÁTICAS CORPORAIS: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 


