
Cứu bóng dưới nước là một kỹ thuật khó khăn với những người mới chơi Golf, thậm 
chí cả những người chơi Golf lâu năm. Hôm nay, Golftimes sẽ chia sẻ cho bạn những 
pha cứu bóng dưới nước ấn tượng của các golfer nên biết. Chắc chắn bạn sẽ tự tin 
chơi golf trong tình huống khó khăn này.   
 

<Ảnh cuu-bong-duoi-nuoc1> 
Những pha cứu bóng dưới nước ấn tượng  

 
Nếu bóng của bạn rơi vào nước, hãy quan sát và phân tích kỹ tình huống. Một khi bạn 
đã chắc chắn tình thế vẫn còn cứu vãn được, và bạn chẳng ngại bị bắn nước hay bẩn 
chút quần áo, thì cách dưới đây sẽ giúp bạn gây ấn tượng với người cùng chơi. 

Tình huống 1: Pha cứu bóng dưới nước khi trái bóng vẫn còn 
nổi hoàn toàn  
Chỉ cần một phần của trái bóng vẫn còn nổi trên mặt nước, nghĩa là tình huống của 
bạn vẫn có thể giải quyết được. Cách đánh cứu bóng dưới nước có thể đơn giản như 
kỹ thuật đánh bóng từ hố cát, và phụ thuộc vào việc trái bóng còn nổi lên mặt nước 
bao nhiêu. Và có một điều bạn cần ghi nhớ: Bạn đừng mở mặt gậy! Gậy của bạn chỉ 
cần lướt trên mặt nước trước và cứ thế chuyển động của nước dưới tác động của gậy 
sẽ đưa được trái bóng dễ đi ra ngoài hơn. 
 

<Ảnh cuu-bong-duoi-nuoc2> 
Tình huống cứu bóng trái bóng vẫn nổi trên mặt nước 

Tình huống 2: Một nửa trái bóng nổi lên mặt nước 
Nếu Golfer thấy hơn 1/2 trái bóng vẫn còn nổi lên trên, bạn có thể vận dụng kỹ thuật 
đánh thông thường trong hố cát để xử lý, nhưng lưu ý phải đặt mặt gậy vuông góc với 
mục tiêu. Việc cứu bóng dưới nước trong tình huống này sẽ trở lên thật dễ dàng và 
đẹp mặt, ấn tượng nhất. 
 

<Ảnh cuu-bong-duoi-nuoc3> 
Tình huống cứu bóng hơn 1/2 trái bóng vẫn nổi trên nước 

>>>Xem thêm: Hướng dẫn các kỹ thuật golf nâng cao 
 

http://golftimes.vn
http://golftimes.vn/golf-nang-cao


Tình huống 3: Hơn nửa trái bóng chìm dưới nước 
Nếu hơn nửa trái bóng đã chìm dưới nước, bạn hãy sử dụng kỹ thuật đánh banh chìm 
trong hố cát để cứu bóng dưới nước. Việc này đòi hỏi một cú đánh sâu xuống mặt 
nước. Những pha cứu bóng ở nước như này  khiến nước bắn ra tung tóe trong thật đẹp 
mắt, để làm được như vậy cần một cú swing đủ mạnh để có thể kéo bóng ra khỏi lực 
bám của nước. 
 

<Ảnh cuu-bong-duoi-nuoc4> 
Tình huống nửa trái bóng chìm dưới nước 

 
Bóng rơi xuống nước là một điều không ai mong muốn nhưng nếu gặp phải tình 
huống như vậy bạn nên bình tĩnh để ra giải pháp cứu bóng dưới nước chuyên nghiệp 
và ấn tượng nhất với người xem nhất.  
 
>>> Đọc thêm: Kỹ thuật xuynh golf – Tư thế và một số sai lầm thường gặp 

http://golftimes.vn/ky-thuat-xuynh-golf-tu-the-va-mot-so-sai-lam-thuong-gap-1759.html
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