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1. Пояснительная записка 

    Данная рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов:  
●​ Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ 

(в ред. Федеральных законов от 07.05.2013) N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ. 
●​ Приказ МОН РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» 

●​ Примерная адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра; (вариант 8.3) 

●​ Адаптированная основная общеобразовательная программа образования для детей с 
расстройствами аутистического спектра КОУ «Адаптивная школа-интернат № 17» 

●​ Устав КОУ «Адаптивная школа-интернат №17». 
●​ Учебный план КОУ «Адаптивная школа-интернат № 17». 

 
Цель 
Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с аутистическими расстройствами в процессе приобщения его к художественной 
культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 
знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 
деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 
конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 
рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 
повседневной жизни. 
Задачи 
•​ Воспитание интереса к изобразительному искусству.  
•​ Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека  
•​ Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 
художественного вкуса.  
•​ Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 
искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  
•​ Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их  
содержание и формулировать своего мнения о них. 
•​ Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 
•​ Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, 
инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных 
техниках. 
•​ Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке). 
•​ Обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., 
применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  
•​ Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, 
по памяти, представлению и воображению.  
•​ Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 
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•​ Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 
определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности 
(«коллективное рисование», «коллективная аппликация») 
 

.2. Общая характеристика учебного предмета 
              Изобразительная деятельность для учащихся имеет важное коррекционно-развивающее 
значение. Такие занятия оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную 
и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, 
воспитанию у него положительных навыков и привычек. 
            Проблема развития способностей, приобретая в настоящее время особую актуальность. В 
психолого-педагогических исследованиях, прямо или косвенно рассматривающих эту проблему, 
показана роль овладения специфическими уникальными способностями в общем цикле развития 
человека. Особое место среди способностей занимают психические «новообразования», не строго 
специализированные, а имеющие универсальный характер, что выражается в их влиянии на развитие 
многих сторон психической жизни и деятельности человека. Универсальный характер способностей 
проявляется в том, что они в процессе развития влекут за собой качественное преобразование 
различных видов деятельности, поведения, сознания ребенка в целом. К числу таких способностей 
относятся подражательная, коммуникативная, двигательная, языковая, символическая, способность к 
творческому воображению и др. 
           Исследования свидетельствуют, что различные виды деятельности детей с отставанием в 
умственном развитии характеризуются низким уровнем развития и недостаточностью проявлений 
воображения, неспособность планировать и самостоятельно определять приемы работы. 
Проводимые исследования познавательных и моторных функций детей с отклонениями в умственном 
развитии выявляют не сформированность ВПФ, общей и мелкой моторики, пространственного 
восприятия. Поэтому необходима система коррекционно-развивающей работы, прямо направленная 
на последовательное формирование способностей в различных видах изобразительной творческой 
деятельности. 
             Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 
изобразительного искусства заключается в следующем:  
― коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного 
воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 
предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные 
признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 
― развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения 
ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять 
рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 
― коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем 
использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных 
технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.  
― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и 
воображения. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 
 

Предмет «Рисование» относится к предметной области «Искусство». В учебном плане 
предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 67 часов в год, с учетом дополнительных 
каникул, предусмотренных для 1 дополнительного класса. 

4. Учебно-тематический план 

                 Класс Кол-во часов в неделю   Кол-во часов в год 
1 дополнительный 2 67 
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Количество часов по четвертям 

Класс 1 четв. 2 четв. 3 четв. 4 четв. год 
1 (доп.) 9 недель -   

18 часов 
7 недель -  
14 часов 

9 недель- 
18 часов 

8 недель -   
17 часов 

33 недели- 
67 часов 

 
 
 

 

Тематический план 1 (доп.)  класс 

Тема I 
Четверть  

II 
Четверть  

III 
Четверть  

IV 
Четверть  За год  

Подготовительный период 5      5 ч. 
Рисование с натуры   3 5 5 13 ч. 
Рисование на тему 7  3 4 3 17ч. 
Декоративное рисование  6 6 7 19 ч. 
Рисование по шаблонам 6 2 3 2   13 ч. 
 18 14 18 17 6 7ч. 

 
5. Содержание учебного предмета 

 
       Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период обучения», 
«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму 
предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование 
умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 
― рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, представлению и 
воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное рисование. 
― лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по 
памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 
― выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на изобразительной 
поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на изобразительной плоскости с 
помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение 
предметной, сюжетной и декоративной аппликации; 
― проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников, книжной 
иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного искусства. 
Введение  
Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила поведения и 
работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего места; материалы и 
инструменты 

Подготовительный период обучения 
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и пользоваться 
инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать изобразительную 
поверхность на столе. 
Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 
― рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным 
точкам предметов несложной формы по образцу).  
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― рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых вертикальных, 
горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, спиралеобразных 
линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с 
использованием этих линии (по образцу); 
― рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на карандаш. 
Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу); 
― штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования 
(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 
― рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 
Приемы работы красками: 
― приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; 
рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 
― приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой 
и т.п.;  
приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой кистью; 
рисование по мокрому листу и т.д. 
Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 
― правила обведения шаблонов; 
― обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, цифр. 
Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с помощью 
красок. Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 
рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись 
(лессировка) и т.д. Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 
на палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.). 
 

6. Планируемые результаты освоения  учебного предмета 
        Личностные и предметные планируемые результаты освоения обучающимися учебного 
предмета рассматриваться в качестве возможных (примерных), соответствующих индивидуальным 
возможностям и специфическим образовательным потребностям обучающихся. 

Личностные результаты 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 
учебной деятельности;  
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях;  
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям;     
13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
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Предметные результаты 
     Предметные результаты обучающихся с  не являются основным критерием при принятии решения 
о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 
оценке итоговых достижений. Планируемые результаты освоения программы в 1(дополнительном) 
классе 
Предметные результаты 
1)Освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 
жизни: интерес к доступным видам изобразительной деятельности; умение использовать 
инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, 
аппликация); умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 
лепки, аппликации.  
2)Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: положительные 
эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности; 
стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы; 
умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.  
3)Готовность к участию в совместных мероприятиях: готовность к взаимодействию в творческой 
деятельности совместно со сверстниками, взрослыми; умение использовать полученные навыки для 
изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок 

Планируемые результаты освоения программы в 1(доп.) классе 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

-знание названий художественных 
материалов, инструментов и 
приспособлений 
-пользование материалами для рисования, 
аппликации, лепки 
 -организация рабочего места в 
зависимости от характера выполняемой 
работы; 
-следование при выполнении работы 
инструкциям учителя 
-рисование по образцу, с натуры 
-ориентировка в пространстве листа 
-адекватная передача цвета изображаемого 
объекта, 

-знание основных особенностей некоторых 
материалов, используемых в рисовании, лепке и 
аппликации; 
-рисование с натуры и по памяти после 
предварительных наблюдений 
-знание элементарных правил композиции, 
передачи формы предмета 
-организация рабочего места в зависимости от 
характера выполняемой работы; 
-следование при выполнении работы инструкциям 
учителя 
-ориентировка в пространстве листа 
-адекватная передача цвета изображаемого объекта, 
-соблюдать последовательность действий при 
работе с красками: 
-рисовать кистью: прием касания, прием 
примакивания, 
-закрашивать внутри контура 

 
 Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия 
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещение школы, обучением, занятиями, как члена 
семьи, одноклассника, друга; 
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
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· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 
частей; 
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических 
нормах и правилах поведения в современном обществе;  
. готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
Коммуникативные учебные действия 
· готовность вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик – ученик, 
ученик–класс, учитель−класс); 
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
· обращаться за помощью и принимать помощь; 
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 
относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 
конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия: 
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 
парты и т. д.); 
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 
работать в общем темпе; 
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 
одноклассников; 
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 
оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 
выявленных недочетов. 
Познавательные учебные действия: 
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
· устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
· читать; писать; 
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 
устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 
бумажных и электронных и других носителях). 
 

7. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов, освоения программ 
         Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 
предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
способность их применять в практической деятельности.  
         Во время обучения в I-м дополнительном классе, целесообразно всячески поощрять и 
стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является 
принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного 
предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 
предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 
только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 
долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  
​ В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 
отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности 
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проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно 
использовать, следующую систему оценки. 
​  
Критерий  балы 
Самостоятельно  применяет действие в любой ситуации 5 
Способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые 
исправляет по замечанию учителя  

4 

Способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 
допускает ошибки , которые исправляет по прямому указанию учителя 

3 

Преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях 
способен выполнить его самостоятельно 

2 

Смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 
только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи 

1 

Действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 
выполнения вместе с учителем 

0 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 
достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями. Получить общую 
картину сформированности учебных действий у всех учащихся и на этой основе осуществить 
корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с 
требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ образовательная организация самостоятельно определяет 
содержание и процедуру оценки БУД. 

 
                                8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение                              
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2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта. Под редакцией кандидата 
психологических наук, профессора И.М. Бгажноковой. М: Гумманитарный издательский центр., 2007 
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3. Система альтернативной коммуникации с помощью карточек (РЕСS) под редакцией Лори Фрост, 
Энди Бонди, Москва, РБОО Центр лечебной педагогики,2011. 
4. Головина Т.Н.. Изобразительная деятельность учащихся во вспомогательной школе. М.: 
Педагогика, 1974. – 120с. 
5. Грошенков И.А. Уроки рисования в I – IV классах вспомогательной школы. – М.: Просвещение, 
1989. 
6. Грошенков И.А.. Занятия изобразительным искусством во вспомогательной школе. Книга для 
учителя. – М.: Просвещение, 1993. – 175с. 
7. Грошенков И.А.. Изобразительная деятельность в специальной (коррекционной) школе VIII вида. 
Учебное пособие для учителя. М.: Академия, 2002. – 208с. 
9. Кузин В.С., Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство в начальной школе. 1-2 кл.: Учеб. для 
общеобразоват. учеб. заведений: В 2 ч. – М.: Дрофа, 2001. 
10.Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: (Изобразительное искусство и др.). 
Пособие для учителей / Под ред. В.Г.Петровой. 2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1983 
11. Шпикалова Т.Я. Изобразительное искусство во 2 классе: Пособие для учителей. – М.: 
Просвещение, 1984. 

Материально – техническое обеспечение 

●​ Печатные пособия 
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●​ Информационно – коммуникативных средств: мультимедийных обучающихся 
художественных программ; общепользовательских цифровых инструментов учебной 
деятельности 

●​ Технических средств обучения 

●​ Экранно-звуковые пособия 

●​ Учебно-практическое оборудование 

●​ Модели и натуральные ряды 
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