
Попередні Умови проходження дистанції ​
«Особиста смуга перешкод» ​

Відкритий особистий чемпіонат м. Києва з пішохідного туризму 
(дорослі) 

 
1. Клас дистанції – II (36,8 б.)​
2. Кількість етапів – 7, з них з самонаведенням - 3​
3. Довжина дистанції – до 200 м. 
4. Сумарний набір висоти  – 10 м.  
5. ЗЧ – 25 хв. 
6. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені ІСС, захисними касками, формою, 
яка повинна закривати лікті і коліна. 
 
Скорочення:​
ВД – вихідна ділянка​
ЦД – цільова ділянка​
ДП – ділянка перешкоди ​
НЗ – небезпечна зона​
БЗ - безпечна зона​
КЛ – контрольна лінія​
КС – командна страховка ​
СС – суддівська страховка​
с/с – самостраховка  ​
ПС – пункт страховки​
ПСП - подвійні суддівські перила​
ПКП - пункт кріплення поліспасту​
ППС – проміжний пункт страховки 
КП – командні перила​
ЗСК - заглушений суддівський карабін​
ЗЧ - заданий час​
ПЗЧ - проміжний заданий час 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Перелік етапів та опис проходження 
 
1.​ В'язання вузлів (1А, 2 б) 
Учасник на вибір в'яже по одному вузлів з кожної групи згідно з Технічним 
регламентом. Обладнання - суддівське, опора - мотузка. 
 
2. Навісна переправа через яр (2Б, 5 б.) 
Довжина етапу - 20 м. 
Обладнання етапу: ВД: БЗ, КЛ, ДП: суддівська перильна мотузка, ЦД: БЗ, КЛ.​
Учасник долає етап по по суддівским перилам з с/с. Транспортування вантажу 
дозволяється. 
 
3. Підйом по схилу (1Б, 3 б.) 
Довжина етапу - 30 м.​
Обладнання етапу: ВД: БЗ, КЛ, ДП - суддівська перильна мотузка, ЦД: НЗ, ПС (петля). 
Учасник долає етап по суддівським перилам з с/с. 
 
4. Траверс схилу (2А, 4 б.) 
Довжина етапу - 35 м.  
Обладнання етапу: ВД :НЗ,ПС (петля) ДП: суддівські перила, ЦД: НЗ, ПС (петля). 
Учасник долає етап з с/с до суддівських перил. Ділянки траверсу: похилі вниз та вгору, 
горизонтальні. 
 
5. Спуск по схилу (1Б, 4.8 б.) 
Довжина етапу - 15 м. Крутизна схилу - до 50 гр.​
Обладнання етапу: ВД: НЗ, ПС(петля та дерево). ЦД: БЗ, КЛ. 
Учасник долає етап по наведеним КП з с/с. 
 
ПЗЧ 1 - 15 хв. 
До виходу ПЗЧ 1 учасник має звільнити суддівське обладнання та винести всі мотузки 
за КЛ на ЦД етапу №5.​
Якщо учасник до виходу ПЗЧ 1 не встиг подолати етап №5, то він закінчує роботу на 
дистанції.​
Якщо учасник до виходу ПЗЧ 1 встиг подолати етап №5, але не встиг звільнити 
суддівське обладнання чи винести мотузки за КЛ на ЦД етапу №5, то він отримує 
штрафи за втрачене спорядження та продовжує роботу на дистанції. Втрачене 
спорядження не повертається. ​
 
 
6. Переправа по колоді через яр (2Б, 10 б) 
Довжина етапу - 12 м. 
Обладнання етапу: ВД: БЗ, КЛ, ПС (ЗСК), ДП: колода укладена суддями, ЦД: БЗ, КЛ, 
ПС (дерево). 
а) Учасник перекидає кінець однієї мотузки, асистент закріплює його карабіном (до 
старту учасник повинен надати карабін асистенту) навколо опори.​
б) Учасник долає етап по колоді з с/с за наведені КП. 
 
 



7. Переправа по мотузці з маятником (2А, 8 б.) 
Довжина етапу - 10 м. 
Обладнання етапу: ВД: БЗ,КЛ, ПС (маятникова опора - дерево), ДП: суддівські перила, 
ЦД: БЗ, КЛ. 
Учасник долає етап ногами по суддівським перилам з опорою за власну наведену 
маятникову опору (мотузку). 
 
ЗЧ - 25 хв.  
Фініш дистанції фіксується після того, як учасник подолав етап №7 , звільнив все 
суддівське обладнання та виніс все командне спорядження за КЛ на ЦД етапу №7. 
​
  
Підведення підсумків. 
Результат дистанції підводиться за сумою часу проходження етапів та штрафного часу. 
1б штрафу = 10 с. 
 
Начальник дистанції - Пшинка Богдан Олегович. 
Заступник головного судді з виду - Єрьомін Євген Олександрович. 
 
 
 


