POHJA REGIOONI 4.- 5.KL RAHVASTEPALLI AUHINNAVOISTLUSTE
JUHEND

OSAVOTJAD: Harjumaa, L&ane- Virumaa, Ida- Virumaa, Jarvamaa. Igast
maakonnast osaleb kaks paremat poiste ja tidrukute vdistkonda. Kokku 8 poiste ja 8
tudrukute voistkonda.

Valjakul 7 mangijat ja Uks varu mangija.

Vadistlused toimuvad: kolmapaeval, 28.jaanuar 2026 a. algusega kell 10.00 Rakvere
Spordihoones

Manguaeg 3 x 4 minutit. Mangitakse kahe geimi vdiduni. Tudrukud ja poisid
mangivad valjakul 9 x 18. Vdistkonnad kannavad uhtset manguvormi.

Voistlusmaarused:

e Palli vdivad mangijad hankida oma valjakust valjaspool, kuid seejuures
mdlemad jalalabad ei tohi lUletada maas voi 6hus olles valjaku piirjooni.

e Palli vdib platsil visata ainult see mangija, kes pluuab palli 8hust vdi saab selle
maast. Vastasel korral antakse pall Ule vastastele.

e Mangija, kes palli eest pdiklemisel valjub kasvdi Uhe jalaga oma valjaku
piirjoontele vai sellest Ule, loetakse tabatuks.

e Kui palli visanud voistkonna mangija astus joonele voi sellest lUle tabades
palliga vastast, siis tabamus ei loe ja pall Iaheb Ule vastas voistkonnale.

e Mangijat ei loeta tabatuks

o Kkui ta puuab vastaste visatud palli kinni;

o kui pall puudutab kull mangijat, kuid selle pitab enne maha kukkumist
kinni teine sama voistkonna mangija (aga ta ei tohi valjuda oma valjaku
piiridest); vastasel korral loetakse tabatuks ainult 1. mangija;

o kui pall puudutab kull mangijat, kuid sama mangija ptutab palli enne
maha kukkumist kinni, valjudes samal ajal oma valjaku piiridest; sellisel
juhul jaadb mangijale elu alles ja voistkond kaotab palli omamise diguse;

o Kkui vastase visatud pall enne mangija tabamist puudutab maad;

o Kkui mangija puudutab oma voistkonna teiste mangijate poolt visatud
palli;

e Kui mangija parast tema tabamist puudutab palli, antakse see ule vastastele.

e Kapten laheb valjakule siis kui ta seda vajalikuks peab ja teda asendab siis
Uks valjavisatud mangijatest kuni geimi I6puni.

e Kapten ja valjavisatud mangijad peavad palli hankimiseks kiljelt startima
valjaku motteliselt otsajoone pikenduselt, kusjuures palli saanu ei tohi seda
visata tagasi otsajoone taha.

e Mang algab vilega. Iga kolmas vise peab olema riundevise. Rindeviskeks
loetakse viset, kui pall ligub mangija peast allpool ja mangijast umbes 1 m
kauguselt.

e Mangu tahtliku venitamise korral teeb kohtunik hoiatuse, teistkordse mangu
tahtliku venitamise korral antakse pall vastasele.


https://koolisport.ee/et/spordialad/7/rahvastepall

e Kui mang jaab normaalajal viiki, mangitakse lisaaeg esimese
valjaviskamiseni, alustab palli valdaja.

e Valjakumangijat vbib vahetada varuga geimi alguses voi trauma korral.

e Kaoigil on 1 elu.

Paremuse selgitamine: Turniirivéidu saab rohkem punkte kogunud voéistkond.
Voit 2 ja kaotus 1 punkt. Kui kahel voistkonnal on vordselt punkte, maarab
paremuse nende omavahelise kohtumise tulemus.

Kolme voO6i enama voistkonna punktide vordsuse korral arvestatakse
omavaheliste mangude tulemusi:

1. suurem vditude arv
2. geimide suhet
3. geimipunktide suhet

Voistkonna saab registreerida vastaval vormil hiljemalt 23. jaanuariks 2026.
Kdik tulemused ja pildid on avalikud ja avaldatakse Laane-Virumaa Spordiliidu
facebookis.

Autasustamine: Kolme parima kooli vdistkonda autasustatakse diplomiga ning
voistkonna liikmeid meenega.



