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Viêm da ở trẻ em 

Làn da của trẻ em rất mỏng manh và nhạy cảm, bất kỳ yếu tố không thuận lợi nào tác động 
cũng có thể gây kích ứng với da bé. 

Bé thường mắc các bệnh viêm da ở trẻ em như: 

-          Bệnh viêm da cơ địa: da bé nổi sẩn đỏ và đám sẩn, vùng da bệnh có ranh giới rõ ràng. 
Sau đó da bé có thể xuất hiện mụn nước và tiết dịch, da bé bị phù nề và đóng vảy bong 
tróc. Bệnh có thể xuất hiện trên các vùng da bé như má, trán, cằm thậm chí lan ra những 
vùng da bé như tay chân, thân mình… 

-          Bệnh viêm da dị ứng thời tiết: da bé bị châm chích và hơi đỏ, sau đó xuất hiện sẩn 
ngứa trên da, có thể lan rộng khắp thân người bé. Bé sẽ cảm thấy nóng rát và ngứa ngáy 
dữ dội, kèm theo các triệu chứng như nghẹt mũi, ho, đau họng, chảy nước mũi… 

-          Bệnh nổi mề đay: da bé xuất hiện các dạng ban sẩn có hình tròn hoặc dạng mảng trên 
nhiều vị trí cơ thể bé. Vết ban có màu hồng hoặc trắng nhạt, bờ tròn và có ranh giới rõ rang 
với vùng da khỏe mạnh khác. Bệnh gây ngứa ngáy dữ dội và còn nóng rát, đau nhức. 

-          Phát ban: da bé bị sưng ngứa, nổi mẩn li ti và ngứa ngáy khó chịu. 

-          Bé bị viêm da tiếp xúc: da bé xuất hiện những vệt ban đỏ dài hoặc tròn, kích thước 
không đồng nhất. Da bé có dấu hiệu phù nề, vài giờ sau trên da có thể xuất hiện mụn nước 
mọc rải rác gây nóng rát tại chỗ, kèm theo ngứa và đau nhức. 

-          Viêm da tiết bã: da bé xuất hiện những vết ban hồng, nhờn rít và có bong vảy, vùng da 
bệnh có ranh giới rõ với vùng da khỏe mạnh. Bé thường bị bệnh ở da đầu, ngoài ra có thể 
xuất hiện ở cả bẹn, nách hoặc vùng sau tai bé. 

-          Viêm da do nhiễm khuẩn: bé thường bị viêm da do tụ cầu hoặc viêm da do liên cầu. Khi 
bị viêm da do tụ cầu, da bé bị viêm ở các lỗ chân lông khiến lỗ chân lông hơi sưng đỏ. 
Trường hợp bé bị viêm da do liên cầu, da bé sẽ xuất hiện các phỏng nước nhỏ, sau đó 
phỏng nước sẽ căng lên và đục dần, có thể mưng mủ. 
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