Ilamamka
pPooumenam no 0CyuieCmeleHuI0) KOHmMpOoasa 8PEMANDPOBOHCOCHUA

peoenka

Kaxnpli w3 pomurenel KemaeT, 4YTOOBl WX JIETH OBUIM 3JI0POBBIMH,
OJaroIoyYHBIMH, 3aKOHOMOCIYIIHBIMUA JIIOABMU. B CBS3M ¢ 3TUM XOYeTcs
HAallOMHUTh POJUTEISAM IPOCTHIE IPaBHJIA, BBIMOJHSAS KOTOPBIC, MOXKHO
peaynpeauTh HEraTUBHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH MOAPOCTKA.

1. He nomyckaiiTe OeclenbHOro, OECKOHTPOJIHLHOTO BPEMSIIPOBOXKICHUS
nered Ha ynuie. B 5000 MOMEHT BpEMEHHM BbI JOJKHBI 3HATh TAE, C KEM
HaxXOAUTCs Ball peOeHOK, yeM 3aHumaercsi. Kpyr oOleHHs CBOEro chiHa JMOO
JI0UEpH BbI JOJIKHBI 3HATh C UMEHAMU U (paMUIUsAMHU, aipecaMu U TeaedoHamu.

2. TpeOyiite oOT cBOMX JeTe€ld HOWIEHUS B TEMHOE BpeMs CYTOK
CBETOBO3BpAIIAONINX 31eMeHTOB ((iaukepoB). OOBSCHANWTE NOETAM, UYTO TIPH
nepexo/ie Mpoe3ked 4YacTh HEOOXOAMMO OBbITh MaKCHUMalbHO BHHUMATEIIbHBIM U
HAuMHAaTh MEePEeX0/ TOJBKO IOCIE€ OCTAaHOBKHM TpaHcmnopTa. He gymaiite, uto Gena
IPUXOJUT B CEMbU TOJBKO JIPYTHUX.

3. TlocrosHHO oOOparmiaiiTe BHMMaHHE HAa OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K
COXPAHHOCTH JIMYHBIX BEIICH, B TOM YUCJIE€ MOOUIIbHBIX TEJIe(POHOB, BEIOCUIIEIOB
U K MOSIBJIICHUIO Y HUX HOBBIX BEIIIEH, KOTOPHIX BbI HE TPUOOpETAIH.

4. He momyckaiiTe HaxoxAeHUsS peOEHKA BHE IOMa B TIO3IHEE BPEMSI CYTOK H B
HOYHOE BpemsA. bonpmas d4acTb NPECTyIUIEHMH NOAPOCTKAMH COBEPIIAIOTCS
MMEHHO B IIO3IHEE M HOYHOE BpEMs, a TAKKE BalllM JIETH CaMHU MOTYT CTaTh
YKEPTBOU MPECTYIIICHHUS.

5. O06s13aTeNbHO MOCEIIANTE POIUTEIHCKAE COOPaHMUS, TIOIICPKUBANTE CBA3h
C KJIACCHBIM PYKOBOJUTENIEM, COLIUAIIbHBIM I1€]1arOTOM.

6. bompime obmraiitech ¢ peOGeHKOM O €ro jnaenax, npobnemax, ycmexax H
HEy/a4aX, O B3aMMOOTHOIIICHHUSIX CO CBEPCTHHKAMH, B TOM YHCJI€ B IIKOJE W TIO
MECTY JKUTEIbCTBA.

7. Bamm petv OOJDKHBI YETKO ITOHMMAaTh, YTO BBl KpallHE OTPULIATENIBHO
OTHOCUTECh K YMHOTPEOJEHUIO aJIKOTOJII B HECOBEPIIEHHOJIIETHEM BO3paCTe,
PETYIISIPHO HATIOMUHAWTE UM 00 ITOM.

8. Ecnu BBl mo3BossieTe peOeHKY KYpUTh JIHOO0 «3aKphIBAETE HA 3TO II1a3ay, TO
BBl PHUCKyETe, 4YTO, KpOME TMpoOJIEeM CO 3I0pOBbEM, peOECHOK B Oyayliem
IPUOOPETET U IPYTUE BPEIHBIC TPUBBIYKH.

lleoazoe coyuanvhuiii 3anonvras O.M.



