
Відповідно до Санітарного регламенту  для закладів загальної середньої освіти, 
затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я  України № 2205 від 25 вересня 2020 
року, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р. за № 1111/35394: 

«При використанні технічних засобів (далі -ТЗН)навчання під час проведення 
навчального заняття потрібно чергувати види навчальної діяльності. Безперервна тривалість 
навчальної діяльності з ТЗН упродовж навчального заняття повинна бути: 
-​ для учнів 1 класів – не більше 10 хвилин; 
-​ для учнів 2-4 класів – не більше 15 хвилин; 
-​ для учнів 5-7 класів – не більше 20 хвилин; 
-​ для учнів 8-9 класів – не більше 20-25 хвилин» 

Наказ Міністерства охорони здоров’я України №1371 від 01.08.2022: «Тривалість 
навчальних занять при організації дистанційного навчання у синхронному форматі не повинна 
перевищувати для учнів: 
-​ 1-2 класів — 2 навчальних занять по 30 хвилин або 3 — по 20 хвилин; 
-​ 3-4 класів — 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 — по 30 хвилин, або 4 — по 20 хв.; 
-​ 5-6 класів — 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 — по 35 хвилин, або 4 — по 25 хв.; 
-​ 7-9 класів — 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 — по 40 хвилин, або 4 — по 30 

хвилин, або 5 — по 25 хвилин 
 

РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ (офлайн) 
під час освітнього процесу 

у очній формі зі змішаним режимом навчання 
Запорізька гімназія №33 Запорізької міської ради  

2025-2026 навчальний рік 
 

№ Тривалість уроків І зміни Тривалість перерв 
1 08.00 –08:40 10 
2 08.50 – 09:30 20 
3 09:50 – 10:30 10 
4 10:40 – 11:20  10 
5   

 

№ Тривалість урокіІІ зміни Тривалість перерв 
1 12.00 – 12:40 10 
2 13.00 – 13:40 20 
3 13:50 – 14.30 10 
4 14:40 – 15:20  10 
5 15.30 – 1610 10 

 
ДО РОЗКЛАДУ ДЗВІНКІВ МОЖУТЬ ВНОСИТИСЯ ЗМІНИ!!!! 

 
ЗВЕРТАЙТЕ УВАГУ НА РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ У ШКІЛЬНОМУ РОЗКЛАДІ!!!!!!!! 


