
 
Oпросник Функциональная шкала нижней конечности (Lower Extremity 

Functional Scale LEFS) 
Пожалуйста, дайте ответ на каждый вопрос (обведите кружком одну цифру в каждой строке). 
Испытываете ли Вы трудности при выполнении нижеперечисленных действий в результате 
проблем в ногах, по поводу которых Вы обратились за помощью?​
Трудно ли Вам:  

 Чрезвычайно 
трудно 

Достаточно 
трудно  

Умеренно 
трудно 

Немног
о трудно  

Совсем 
не 
трудно  

1. Выполнять обычную работу по 
дому или в процессе обучения 

0 1 2 3 4 

2. Заниматься Вашим обычным 
хобби или спортом  

0 1 2 3 4 

3. Забираться или выбираться из 
ванны 

0 1 2 3 4 

4. Перемещаться из комнаты в 
комнату  

0 1 2 3 4 

5. Надевать носки и обувь  0 1 2 3 4 
6. Приседать на корточки  0 1 2 3 4 
7. Поднимать предметы с пола, 
например, сумки с продуктами  

0 1 2 3 4 

8. Выполнять нетяжелую физическую 
работу по дому  

0 1 2 3 4 

9. Выполнять тяжелую физическую 
работу по дому 

0 1 2 3 4 

10. Заходить или выходить из 
машины  

0 1 2 3 4 

11. Ходить на расстояние до 250 м  0 1 2 3 4 
12. Ходить на расстояние до 1,5 км  0 1 2 3 4 
13. Спускаться или подниматься по 
лестнице на один пролет (10 
ступенек)  

0 1 2 3 4 

14. Стоять в течение 1 часа 0 1 2 3 4 
15. Сидеть в течение 1 часа 0 1 2 3 4 
16. Бежать по ровной поверхности  0 1 2 3 4 
17. Бежать по пересеченной 
местности 

0 1 2 3 4 

18. Резко разворачиваться в 
процессе бега 

0 1 2 3 4 

19. Подпрыгивать 0 1 2 3 4 
20. Переворачиваться в кровати  0 1 2 3 4 

 


