Oi, tudo bem?

Eu sou a Sofia Freire, recifense, cantora, compositora, produtora, pianista e curiosa sobre
processos criativos, meus e de outros artistas.

Acredito na criatividade como uma fonte essencial de vida, que nao se limita aos fazeres
artisticos - por isso, vejo 0s processos criativos como verdadeiros desbravamentos de si e
do mundo. Para mim, € mais sobre os caminhos do que os produtos. Felizmente, ha uma
comunidade artistica muito aberta com seus processos. Sendo assim, compartilhei no meu
Instagram alguns materiais que conhego e julgo relevantes sobre processos criativos e pedi
para que meus seguidores compartilhassem comigo o que sabiam. O resultado foi uma
chuva de materiais super legais que abordam os processos em suas diversas esferas
artisticas. A efemeridade dos stories me pareceu muito insuficiente para tanto, por isso fiz
uma curadoria dos conteudos que trocamos e os reuni neste documento com seus
respectivos links para facilitar os direcionamentos.

Para musicos, artistas visuais, atores, designers...Todo mundo!

A medida que for descobrindo mais referéncias legais, vou atualizando. Fiquem & vontade
para me mandar um e-mail em sofiafreire29@gmail.com se quiserem trocar uma ideia,
mandar sugestdes, mandar um "oi", firmar parcerias etc.

Espero que este documento seja util!

Com carinho,
Sofia.

Documentarios:
I'm Going to Tell You a Secret - Madonna (legendado em portugués)

Documentario sobre a montagem e execu¢ao da Re-Invention World Tour da Madonna, uma
das turnés mais rentaveis da artista, de um dos meus albuns preferidos dela, o American
Life, e onde ela também revisita alguns dos seus trabalhos mais antigos. A obstinagao e
criatividade da Madonna, sua liberdade e assertividade para expressar suas ideias, mas
sempre muito junto de seus colaboradores, e sua fome por se reinventar, sdo admiraveis.
Madonna diz que o processo de fazer o show se tornou muito mais intrigante do que o
resultado final, e eu ndo poderia concordar mais. Amo a abertura desse show.
https://www.youtube.com/watch?v=jpo194LXMFQ&i=1s

Inside Bjork - Bjork (legendado em espanhol)

O documentario produzido pela BBC passa pela trajetéria da artista desde o seu inicio até o
momento da produgdo do doc, em 2002. E inspirador perceber a maneira como a Bjork
enxerga a musica, suas influéncias (que ndo sdo apenas musicais; ela se inspira na
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natureza, paisagens, mitologias que a cercam e artes visuais) e como ela caminhou por
muitos géneros diferentes, desde a musica classica ao movimento punk e o jazz, para
chegar ao seu proprio som, e como ele influenciou a musica pop. Me faz pensar que até
Bjork teve um longo caminho até encontrar o que realmente lhe representava.

https://www.youtube.com/watch?v=hptqsYNFPD8&feature=emb_title

Abstract: The Art of Design (Netflix - série documental)

A cada episddio, a série acompanha um artista que divide seus processos em suas areas
de atuacéo.

A Netlix disponibilizou alguns episddios de graga no YouTube; as temporadas completas da
série estao disponiveis no servico de streaming.

Vou deixar dois dos meus episoddios favoritos:

Christoph Niemann - llustracéo

https://www.youtube.com/watch?v=q_k8fVNzbGU4&list=PLvahgwMaN4MOGRkZY8WkLZMb
6Z-W7gbLA&index=22

Es Devlin - Cenografia

The Hip-Hop Evolution (Netflix - série documental)

A série nao foca muito nos processos criativos, mas mais na histéria do Hip-Hop. Vale a
pena mesmo assim. Gosto muito do episédio sobre A Tribe Called Quest e como eles
comecgaram a usar samples (e como isso deu em treta depois). Disponivel apenas na
Netflix.

Trailer:

https://www.youtube.com/watch?v=Rm3J5640jXo

Everything's a Remix (legenda em portugués disponivel)

O documentario defende e exemplifica de maneira pratica como o conceito de originalidade
€ mal-entendido, pois toda criacao é fruto de uma soma de referéncias e releituras do que ja
foi criado no passado: tudo € um remix!
https://www.youtube.com/watch?v=SAfCvMNgL jg&t=8s
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RIP! A Remix Manifesto! (legenda em portugués disponivel)

RIP!: a Remix Manifesto (RIP!: um Manifesto do Remix) é um documentario dirigido pelo
ciberativista Brett Gaylor, e tem como foco principal a discussdo acerca dos direitos
autorais, propriedade intelectual, compartilhamento de informagéo e a cultura do remix nos
dias de hoje.

https://www.youtube.com/watch?v=bVubXqlHJP4&t=819s

10 Years With Hayao Miyazaki (legendado em portugués)

Bastidores os ultimos 10 anos do animador e diretor Hayao Miyazaki ("Meu Amigo Ponyo",
"A Viagem de Chihiro", "A Princesa Mononoke") antes de encerrar as atividades do famoso
Studio Ghibli.

Sao0 4 episddios no total. Este é o primeiro:
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/pt/ondemand/video/3004569/

Entrends

Processos artisticos diversos de musicos, dangarinos, grupos de teatro brasileiros. Sdo 6
episodios no total. Nao encontrei de graca na internet. Quem assina o Canal Curta talvez
consiga ter acesso "on demand". Mas encontrei esse portal que cobra baratinho por
episodio, se vocé estiver disposto:

https://tamandua.tv.br/filme/?name=ze_manoel

Arte na Capa

Episddios curtinhos e muito legais sobre os processos por tras das capas de discos
emblematicos brasileiros. As temporadas completas estao disponiveis no Canal Brasil.

https://www.youtube.com/watch?v=kQPefaTY-qU&list=PLtIMNG3nGx_PYF9Jx9aUhBuR0Z3
Bn8ug

Steal Like an Artist - Austin Kleon (legenda em portugués disponivel)

TEDxTalk do escritor Austin Kleon que defende que o processo criativo do artista nada mais
€ do que um "roubo" de trabalhos de outros artistas. O roubo, aqui, ndo tem sentido de
copia, mas de somar ideias e materializa-las a sua propria maneira. Assim como os
documentarios "Everything's a Remix" e "RIP! A Remix Manifesto", ele afirma que nada é
original, tudo € um roubo de um roubo de um roubo.
https://www.youtube.com/watch?v=oww7oB9rjgw
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Videos

The GAP - Ira Glass (sem legenda em portugués)

Video muito legal sobre o ndo-lugar que todos ocuparemos em algum momento das nossas
vidas enquanto criadores.

https://vimeo.com/85040589

Série "Work In Progress by WeTransfer" (legenda em portugués
disponivel)
Sao 3 episodios: Bjork e Jesse Kanda, 88rising e Lykke Li.

https://www.youtube.com/watch?v=yhKMZSO0L0To&list=PL BbKv2zbbCtuOyrxFH2s0B3kPcHk
f7NeU

Aqui é o momento autopromogéo:

Faixa a Faixa Roma - Sofia Freire

Série de videos (em andamento) onde esta que vos escreve abre o processo de
composigao e produgéo do seu disco Roma (2017).
https://www.youtube.com/watch?v=c5e04n\WesEw&Iist=PLASkbK30NV2mrsrBqQfU77XaHr
Pmbthms

Livros

Frantumaglia - Elena Ferrante

Sinopse resumida:

“Cartas, entrevistas e trechos inéditos oferecem visdo unica de uma das maiores escritoras
da atualidade.

Nas trocas de correspondéncia, nos bilhetes e nas entrevistas, a autora contempla a
relagdo com a psicandlise, as cidades onde morou, a maternidade, o feminismo e a infancia,
aspectos fundamentais a producao de suas obras.

Frantumaglia é um autorretrato vibrante e intimo de uma escritora que incorpora a paixao
pela literatura. Em paginas reveladoras, traga, de maneira inédita, os vividos caminhos
percorridos por Elena Ferrante na construcao de sua forga narrativa.”

https://lwww.estantevirtual.com.br/wtrlivros/ferrante-elena-frantumaglia-2521994875?s
how_suggestion=0
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Criatividade e Processos Criativos - Fayga Ostrower

Sinopse:

Com o referencial da arte, mas tematica interdisciplinar, a autora encara a criatividade como
um potencial préprio de todos os humanos. Nos processos criativos em geral importam:
percepcao, formas, intuicdo e imaginagao, assim como o crescimento e a maturidade das
pessoas. Os pensamentos séo ilustrados com obras de arte e analises de seu conteudo
expressivo.
https://www.estantevirtual.com.br/iluminacoes/fayga-ostrower-criatividade-e-process

os-de-criacao-25459011487?show suggestion=0

O Caminho do Artista - Julia Cameron

Sinopse resumida:

O caminho do artista retiine uma série de exercicios, reflexées e ferramentas para ajudar
vocé a despertar sua criatividade, recuperar a autoconfianga e se livrar dos bloqueios
criativos.

Organizadas num programa de 12 semanas, essas técnicas vao guia-lo por uma viagem de
autodescoberta, ajudando-o a enfrentar seus medos, crengas e insegurangas — 0S maiores
obstaculos para quem deseja expressar qualquer forma de arte.

h JIwww. ntevi l.com.br r julia-

760309?show_suggestion=0

Minha Vida na Arte - Konstantin Stanislavski

Sinopse resumida:

Konstantin Stanislavski é, ao lado de Meyerhold, Piscator e Brecht, uma das mais
refulgentes personalidades da histéria contemporanea do teatro. O grande ator, produtor e
diretor russo foi um inovador das artes cénicas em todos os campos: seus livros "técnicos”
sobre a representagao constituem, hoje, bibliografia basica e indispensavel a todos aqueles
que desejam iniciar-se na carreira teatral ou, estando nela, aprimorar sua capacidade de
comunicagdo com o publico.

https://www.estantevirtual.com.br/livrariamelo/konstantin-s-stanislavski-minha-vida-n
a-arte-2441085181
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