
活出神喜悦的人生 
（创36:1-43） 

亲爱的弟兄姐妹主日平安！今天我们要分享创世记第37章，讲题是：活出神喜悦的人生。让
我们一起祷告。 

从第37章开始，神的救恩历史，选民的蒙恩见证，就进入了一个新的阶段。如果按照圣经人
物来看神的奇妙作为，创世记可以分四个篇章。第一段是伊甸园的始祖亚当时代（1-5），第二段
是方舟救赎后的挪亚时代（6-11），第三段是建立蒙福国度的亚伯拉罕时代（12-24），第四个阶段
是子民兴起的雅各时代（25-35），第五段是神救赎选民的约瑟时代（36-50）。同时，在这些记载里
，我们也看到了人类的格局变化，英豪和伟人，信德和善恶，文化传承和社会盛衰。但创世记主
要启示的是：世人要知道神的创造并人的堕落，神的救赎和人的悔改。 

在开始约瑟时代的新篇章之前，经文对以扫的生平作了一点缩略介绍。读到这里的时候，
读者可能也会与作者产生一些共鸣。无论是有神的雅各，还是无神的以扫，他们都有着自己的
人生。在他们的人生之旅，也总会出现炎热和寒冷，高山和低谷。然而，随着年龄的增长，随着生
命的成熟，他们的经历也都随着时间的流逝，被纪念，被冲淡。以扫一生按照传统和习俗打拼自
己的理想世界，建立了以东。而今天记载的以东却没有一位是从父继承王权的，但这种权利交
错往往不是选择，而是被迫。用现在的话说，看似好像比较民主，实则可能是身不由己。雅各抓
住神的应许跟着神南上北下，最终回到应许之地，为神建立神的选民国度建立打下了基础。为
神而活的雅各，一生道路曲折：寄居舅舅家二十年，后又因饥荒下到埃及十七年。从外表看来，
他似乎不如以扫顺遂，也远不及以扫那样随心所欲。然而，雅各在逆境中的回转，成为神子民“死
而后生”的盼望；但他对世俗的迷恋，也成为信徒不容忽视的教训。 

我们只会把第36章作为下一章的叙事过度，让我们可以因此对人生，对社会，对教会有一些
反思。待我们在进入下一个阶段之前，做一次缓冲。以扫和雅各看似都是一辈子，但是贡献不一
样。他们都是一生，但一生的果效对永生的影响却完全不同。雅各的12个儿子都有自己的选择，
或者说其中有些人都不知道怎么去选择，却被神预先选择了。如今有的人自己选择作牛作马，自
由到可以选择自己是男是女。看似没有神参与这个世界一样，但神已经在圣经里告诉世人，神的
祝福随时都在，神的审判也在不远的将来。（启20:13）既然如此，人们当如何选择度过一生，这
便是我们当下要思考的面向。除非有人认为无所谓，不然今生就得有所收敛。对基督徒来说，标
准和要求可能比世人还要更高一筹。这不是说基督徒的行为可以决定得救，而是说蒙恩后的人
生会一天新似一天，满有基督长成的身量。（弗4:13）我记得以前曾分享过温哥华一位牧师的格
言，他说——不祷告不思考，不祷告不说话，不祷告不做事。对我就有很大的提醒。所以求主引
导我们心思意念和言行举止。倘若我们认为神已授权给我们，那么我们就当好好握自己的人生：
远恶近善，圣洁公义，爱神爱人，以神为乐，以神为荣，选择一个讨神喜悦的朝圣之旅。 

周四教会查经的时候，我们听到使徒保罗对自己的属灵儿子，对神的忠心仆人提摩太说：你
要逃避少年的私欲，同那清心祷告主的人追求公义、信德、仁爱、和平。惟有那愚拙无学问的辩
论，总要弃绝，因为知道这等事是起争竞的。然而主的仆人不可争竞；只要温温和和地待众人，
善于教导，存心忍耐，用温柔劝戒那抵挡的人，或者神给他们悔改的心，可以明白真道，叫他们
这已经被魔鬼任意掳去的，可以醒悟，脱离他的网罗。（ 提后2:22-26）你该知道，末世必有危险
的日子来到。因为那时人要专顾自己、贪爱钱财、自夸、狂傲、谤讟、违背父母、忘恩负义、心不
圣洁、无亲情、不解怨、好说谗言、不能自约、性情凶暴、不爱良善、卖主卖友、任意妄为、自高
自大、爱宴乐、不爱神，有敬虔的外貌，却背了敬虔的实意，这等人你要躲开。（ 提后3:1-5）至于
你，你依从了我的教导、品行、志向、信心、忍耐、爱心、坚忍，其实，所有立志在基督耶稣里敬
虔生活的人，都将要遭受迫害；再者，恶人和骗子却会越来越坏，既欺骗人，也被人欺骗。至于
你，你要持守所学的、所确信的，因为你知道是跟谁学的，也知道自己从小就明白圣经；这圣经
能使你有智慧，借着相信基督耶稣而得救。圣经全都是神所默示的，对于教导、责备、纠正、训
练人行义，都是有益的，让属神的人得到充分的装备，可以行各样的善事。（ 提后3:10,12-17） 
读了圣经的人应该都能看到，包括始祖亚当，义人挪亚，信者亚伯拉罕，抓住应许的雅各，

神选的大卫王在内，没有一位是完美无暇的。如果说世人终日思想的都是恶，那么基督徒在其中
也有一些，让神与人同感愤怒的可耻言行。所以历代以来，不断有人站在自己的立场，对上帝评

1 



头论足，对世人横加指责，对教会嗤之以鼻，对教牧不屑一顾。他们认为牧师不该这样说，教会
不该那样做。人人都犯了错，用拟人法来说，上帝就成了他们心目中的大罪人，成了最终的攻击
对象。没有神或上帝死了这样的论调，就是产生于此。然而，当人去评判教会，社会，世人和基督
徒的时候，同时也暴露了批判之人的无知和有限，狂妄和自大。其实现代人文哲学认为，宗教律
己不律人。文化思潮也表示，人要做的首先是正己。所以律己宽人才是宗教和人文的准确表达。
当然，被批判之人也不要是想着如何去辩解，而是要思考自己是否要在这些地方进行优化和提
升。应以弗所书上的话说：从前偷窃的，不要再偷。总要劳力，亲手作正经事，就可有余，分给那
缺少的人。污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。不要叫
　神的圣灵担忧，你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、
毁谤，并一切的恶毒，都当从你们中间除掉。并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如　神
在基督里饶恕了你们一样。（ 弗4:28-32） 

其实没有人不需要信仰，这个意思其实是说，人人都需要被救赎。因为没有人能靠子自己
的言行到神那里去，倘若没有主，谁也不知道见神的路在何处。教会的使命就是于此，罪人来到
教会是听神的真理，不是为听某些人的评断。罪人来教会是为蒙恩，靠着救主耶稣回转向神，而
不是想听某人的言论，单纯改过自新，成为别人眼中所谓的“好人”。教会的主是基督，信徒是追
随基督徒的人，慕道友是正在寻求神的人。所以教会不该有什么人在会中指指画画，评头论足。
使徒保罗曾严厉的告诫哥林多教会：你是谁，竟论断别人的仆人呢？他或站住，或跌倒，自有他
的主人在；而且他也必要站住，因为主能使他站住。你这个人，为什么论断弟兄呢？又为什么轻
看弟兄呢？因我们都要站在神的台前。（ 罗14:4,10）  

两年前有人批评我只讲神的爱，不讲神的律法。其实说的人是想借我的讲道当作枪，去攻击
他人罢了。估计现在也会有人批评我言语太粗俗，因为我讲到人人都要处理自己罪的时候，有人
却开始议论我在主里的身份和地位。不过幸好我没有落在他的手里，不然我也会像一些牧师一
样被质疑。所以，如果你是被一些人口中被论断的对象，那么我们当彼此鼓励，要在神面前刚强
壮胆。因为我们的主是基督，任何人说的都没有用。无论如何我们都是在主里每天被陶造的人，
别人说的你并不能代表你。但教会的主，神的儿子救主耶稣曾说：“你们不要论断人，免得你们被
论断。因为你们怎样论断人，也必怎样被论断；你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你
们。（ 太7:1-2）你们要慈悲，像你们的父慈悲一样。你们不要论断人，就不被论断；你们不要定
人的罪，就不被定罪；你们要饶恕人，就必蒙饶恕。(路加福音 6:36-37 和合本) 

教会的确是蒙恩之罪人的聚集，但是罪人的目标是每天除去罪。生命更新一天新似一天，满
有圣洁公义，良善恩慈。所以我们要顺服圣灵的带领，认识到教会该有什么，该摒弃什么？为什
么要犯罪得罪神呢！所以说弟兄姐妹，请大家相互勉励，彼此爱护，而不是分门别类，相互攻
击。不要总看见别人眼中的刺，却发现不了自己眼里的梁木。有一首赞美诗曾提醒教会，当转眼
仰望耶稣，定睛在祂奇妙慈容，在救主荣耀恩典大光中，世上事必然显为虚空。所以基督徒不该
被周遭的事物缠身，且当披戴基督向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖
赏。（ 腓3:14） 

最后让我们用使徒保罗的话彼此勉励：我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。
我们若活着，是为主而活；若死了，是为主而死。所以我们或活或死，总是主的人。因此基督死了
，又活了，为要作死人并活人的主。你这个人，为什么论断弟兄呢？又为什么轻看弟兄呢？因我
们都要站在神的台前。经上写着：“主说，‘我凭着我的永生起誓，万膝必向我跪拜，万口必向我承
认。’”这样看来，我们各人必要将自己的事在　神面前说明。所以我们不可再彼此论断，宁可定
意，谁也不给弟兄放下绊脚跌人之物。我凭着主耶稣确知深信，凡物本来没有不洁净的；惟独人
以为不洁净的，在他就不洁净了。你若因食物叫弟兄忧愁，就不是按着爱人的道理行。基督已经
替他死，你不可因你的食物叫他败坏。不可叫你的善被人毁谤，因为　神的国不在乎吃喝，只在
乎公义、和平并圣灵中的喜乐。在这几样上服侍基督的，就为　神所喜悦，又为人所称许。所以
，我们务要追求和睦的事与彼此建立德行的事。不可因食物毁坏　神的工程。凡物固然洁净，但
有人因食物叫人跌倒，就是他的罪了。无论是吃肉，是喝酒，是什么别的事，叫弟兄跌倒，一概不
作才好。你有信心，就当在　神面前守着。人在自己以为可行的事上能不自责，就有福了。若有疑
心而吃的，就必有罪。因为他吃，不是出于信心；凡不出于信心的都是罪。（ 罗14:7-23） 

感谢主！让我们彼此扶持，在这个年末安息在神的灵里，回顾2025 。求神光照我们的心，
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在新的一年即将开始之前，装备我们在灵里得刚强，引导我们走义路，行平安之旅。让我们一起
祷告。 
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