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BOTAS DE PRESOTERAPIA

Funcionan aplicando compresion en las extremidades, lo que ayuda a reducir la
retencion de liquidos, aliviar la sensacion de piernas cansadas y mejorar la circulacion
sanguinea.

También son ttiles para la recuperacion muscular después de actividades fisicas
intensas.

Patologia:

e Piernas cansadas
e Retencion de liquido
e Post entrenamiento

Zonas de tratamiento:

e Piernas
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e Rodillas
e Pies

Tiempo se sesion:

e 15a30min

Cantidad de sesiones recomendadas:

e Segun necesidad

Frecuencia:

e 1 vezalasemana
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BRONCEADO SIN SOL

Se aplica autobronceante hipoalergénico en spray con 12% de DHA, haciéndolo el
autobronceante mas eficaz del mercado.

Contiene Vitaminas A, E, K y complejo B, nutre profundamente la piel dando lugar a
un bronceado natural y saludable en cuestion de horas.

Tonos:

e Urban | Perceptible y suave
e Beach | Intermedio
e Maediterranean | Intenso

Zonas de tratamiento:

Rostro

Brazos

Pecho y abdomen
Espalda

Boxer

Piernas

Manos y pies
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Tiempo se sesion:
e 5a & min por zona
Cantidad de sesiones recomendadas:

e Hasta lograr el color deseado

Frecuencia:

e (Cada 15 a 30 dias
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CRIORADIOFRECUENCIA + RADIOFRECUENCIA
FRACCIONADA

CRIORADIOFRECUENCIA

Combina la aplicacion de frio controlado que protege las capas superficiales de la piel
y radiofrecuencia que actua en capas mas profundas estimulando la produccion de
colageno y elastina.

Beneficios:

Remodelacion facial y corporal.

Reduccioén de flacidez.

Estimulacion del colageno para mejorar la elasticidad de la piel.
Tratamiento indoloro gracias al efecto anestésico del frio.

Indicaciones principales:

e Flacidez cutanea (rostro, cuello, abdomen, brazos).
e Celulitis.
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e Reduccion de grasa localizada.
RADIOFRECUENCIA FRACCIONADA
La radiofrecuencia fraccionada utiliza energia focalizada que penetra la piel de

manera fraccionada, creando columnas de microlesiones térmicas controladas. Esto
desencadena un proceso de regeneracion en las capas profundas de la piel.

Beneficios:
e Renovacion profunda de la piel.
e Mejora de cicatrices de acné y otras irregularidades.
e Reduccidn de arrugas y lineas finas.
e Mejora de la textura y tono de la piel.

Indicaciones principales:

Rejuvenecimiento facial profundo.
Cicatrices (de acné, quirtirgicas, etc.).
Estrias.

Hiperpigmentaciones.

Hiperpigmentaciones. Hiperpigmentaciones. Patologias:

*Arrugas

*Lineas de expresion
*Flacidéz

*Estrias

*Cicatrices

*Secuelas de acné

*Reduccién de grasa
*Prevencién de brotes de acné

Zonas de tratamiento:

*Rostro

*Cuello

*Brazos

*Pecho

*Espalda

*Abdomen y Flancos
*Gluteos

*Piernas

Tiempo se sesion:

® 15420 min por Zzona
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Cantidad de sesiones recomendadas:
e -2 a j5sesiones anuales
Frecuencia:

e +Cada3oa 60 dias
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CRIOLIPOLISIS + VACUM

La criolipdlisis es un tratamiento no invasivo que reduce la grasa
localizadamediante la aplicacién de frio controlado, haciendo que las células
grasas se cristalicen y sean eliminadas por el sistema linfatico.

Beneficios
e No invasivo
e Sin tiempo de inactividad

e Resultados graduales: Los efectos son visibles en 6 a 12 semanas, a
medida que el cuerpo elimina las células grasas.

Posibles efectos secundarios
e Enrojecimiento o hinchazén temporal en la zona tratada.
e Sensibilidad o adormecimiento temporal.

e Hematomas leves (en algunos casos).
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Contraindicaciones

e Personas con crioglobulinemia, urticaria por frio o enfermedades
relacionadas con el frio.

e Mujeres embarazadas o lactantes.

e Pacientes con sobrepeso severo (no es un método de pérdida de peso
general).

Patologia:

e Adiposidad localizada

Zonas de tratamiento:

e Brazos

e Pecho

e Espalda

e Abdomen
e Flancos

e Piernas

Tiempo se sesion:

® 20430 min por zona

Cantidad de sesiones recomendadas:

e 2 a6 sesiones en total

Frecuencia:

e (ada 30 a 60 dias
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DEPILACION CON CREMA

CREMA DEPILATORIA : Rompen la estructura de la queratina de los vellos. Esto
los adelgaza de manera eficaz y disuelve la raiz hasta el punto en que son lo
suficientemente débiles para ser rotos cuando se quita la crema . Retarda el
crecimiento del vello y actua en solo 5 min.

Patologia:

e Vello
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Zonas de tratamiento:

e Rostro
e Brazos
e Axilas

e Pecho

e Abdomen
e Espalda
e Gluteos
e Boxer

e Piernas
e Manos
e Pies

Tiempo se sesion:

® 5a 8 min por zona

Cantidad de sesiones recomendadas:

e (Cada vez que vuelve a crecer vello

Frecuencia:

e (ada 20 a 3o dias
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DEPILACION DEFINITIVA LASER 4 LONGITUDES DE ONDA

L A

La depilacion Soprano es un sistema altamente efectivo, seguro y comodo, y con
tecnologia de ultima generacion.

Combina 4 diferentes tipos de laser:

e Alexandrita (755 nm): Ideal para vello claro y fino, penetra
superficialmente.

e Diodo estandar (810 nm): Versatil, apto para la mayoria de tipos de piel
y vello.

e Laser de 940 nm: Mejora la eliminacion en pieles mas oscuras y reduce
la energia en la epidermis.

e Nd:YAG (1064 nm): Perfecto para pieles oscuras y mas resistentes al
tratamiento.
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Beneficios:

e La combinacién de 4 longitudes de onda permite tratar grandes areas
en menos tiempo.

e Adaptado para pieles claras, oscuras y diferentes tipos de vello.

e Al dirigirse a diferentes niveles del foliculo piloso, proporciona una
eliminacion mas completa y duradera

Patologias:

e Vello
e TFoliculitis

e Manchas

Zonas de tratamiento:

e Rostro
e Brazos
e Axilas
e Pecho

e Abdomen

e Espalda
e Gluteos
e Boxer

e Piernas
e Manos
e Pies

Tiempo se sesion:
® 2 aj5min por zona
Cantidad de sesiones recomendadas:
® 6 a10 sesiones
Frecuencia:

e (ada30a 60 dias
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DERMAPEN

Es un dispositivo en forma de boligrafo que cuenta con microagujas ajustables.
Las agujas penetran la piel a diferentes profundidades, creando microlesiones
controladas.

Estas microlesiones desencadenan un proceso de reparacion natural que estimula
la regeneracion celular.

Beneficios

e Reduccion de cicatrices

e Mejora de lineas finas y arrugas

e Reduccion de poros dilatados

e (Correccion de manchas

e Rejuvenecimiento general de la piel
e Tratamiento de caida del pelo

e Tratamiento de estrias
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Patologias:

Zonas de tr.

Arrugas

Lineas de expresion
Estrias

Cicatrices

Secuelas de acné

Alopecia

atamiento:

Cuero cabelludo
Rostro

Brazos

Pecho
Abdomen
Espalda

Gluteos

Piernas

Tiempo se sesion:

Cantidad de sesiones recomendadas:

Frecuencia:

15 a 20 min por zona

3 a 7 sesiones anuales

Cada 7 a 30 dias
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ELECTROESTIMULACION

Mediante impulsos eléctricos, se provocan contracciones musculares y permite
aumentar el tono muscular y mejorar la flacidez de los musculos aumentando
su volumen, fuerza y resistencia.

Elimina toxinas.
Produce relajacion y reduce el dolor.

Se recomiendan 2 sesiones semanales durante 3 a 4 semanas como minimo.

Patologias:

e Arrugas

e Lineas de expresion

e Flacidez muscular

e Falta de desarrollo muscular

e (Contracturas musculares
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Zonas de tratamiento:

e Rostro

e Espalda

e Brazos

e Piernas

e Abdomen
e Gluteos

Tiempo se sesion:

® 153430 min por zona

Cantidad de sesiones recomendadas:

e Segun necesidad

Frecuencia:

® 2 veces por semana
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EXFOLIACION E HIDRATACION

Remueve células muertas, mejora la textura de nuestra piel, permite eliminar
manchas oscuras, previene los pelos encarnados, ayuda a mantener la piel
joven y previene el acné.

Patologias:

e Piel Seca

e Picl Envejecida
e Stress

e Manchas

o Acné

Zonas de tratamiento:

e Capilar
e Facial
e Corporal
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Tiempo se sesion:

e 20a45min

Cantidad de sesiones recomendadas:

e Segun necesidad

Frecuencia:

e (Cada 20 a 30 dias
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ESTIMULADOR MAGNETICO

Es un equipo de pulsos electromagnéticos focalizados de hasta 100
veces por segundo y a una intensidad de 7 teslas los cuales
atraviesan la piel y la grasa para llegar el mdsculo y provocar
contracciones continuas e intensas, para fortalecer y aumentar los
musculos, mejorar la definicién, el tono y la resistencia.

Las contracciones también desencadenan la liberacién de dcidos
grasos libres que descomponen los depdsitos de grasa localizados.

Se puede aplicar en abdomen, muslos, glateos, brazos, espalda y
pantorrillas sin producir dolor.

Los resultados se pueden ver desde la primer sesién de 30 minutos
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HIFU

N

El tratamiento HIFU (Ultrasonido Focalizado de Alta Intensidad) es una

tecnologia no invasiva que utiliza energia de ultrasonido que penetra en capas
especificas de la piel.

El calor generado contrae las fibras de coldgeno existentes y estimula la creacion
de nuevas fibras, lo que mejora la firmeza de la piel con el tiempo.

Beneficios

e No invasivo y sin cirugia.
e Tiempo de recuperacion minimo o nulo.
e Mejora gradual que se observa a lo largo de semanas o meses.

e Resultados naturales y duraderos (generalmente de 1 a 2 afios).

Patologias:

® Arrugas

e Lineas de expresion
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Flacidéz

Reduccion de grasa

Zonas de tratamiento:

Rostro

Cuello

Brazos

Pecho

Espalda

Abdomen y Flancos
Gluteos

Piernas

Tiempo se sesion:

Cantidad de sesiones recomendadas:

e Segun necesidad el efecto dura un afio

15 a 20 min por zona

Frecuencia:

e C(ada 6 a 8 meses
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MADEROTERAPIA

La maderoterapia es una técnica de masaje con herramientas de madera. Combina
movimientos y maniobras especificos para proporcionar beneficios estéticos y
terapéuticos.

Beneficios

e Ayuda a estimular la circulacidn y a reducir los depositos de grasa
localizados, mejorando el aspecto de la piel.

e Favorece la tonificacion y reafirmacion de tejidos.
e Promueve la eliminacion de toxinas y liquidos retenidos.
e Alivia tensiones musculares y mejora la circulacién sanguinea.
e Mejora la elasticidad de la piel.
Patologias:

e TFlacidez
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Adiposidad

Contracturas musculares

Zonas de tratamiento:

Rostro
Espalda
Cuello
Abdomen
Flancos
Pectorales
Brazos
Piernas

Glateos

Tiempo se sesion:

Cantidad de sesiones recomendadas:

20 a 60 min

Segun necesidad

Frecuencia:

1veces por semana
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II.

II1.

IV.

VI

MASAJES Y EXFOLIACION

EXFOLIACION CORPORAL : Remueve células muertas, mejora la textura de
nuestra piel, permite eliminar manchas oscuras, previene los pelos encarnados,
ayuda a mantener la piel joven y previene el acné.

MASAJE DEPORTIVO : Disminuye el exceso de tono y los residuos toxicos del
musculo que se producen al hacer ejercicio excesivo. Previene lesiones ,mejora
los dolores musculares, mejora la recuperacion post-entreno o competicion.

MASAJE RELAJANTE : Busca proporcionar un bienestar general al organismo
mediante la liberacién de encefalinas y endorfinas para conseguir un efecto
sedante en el sistema nervioso. Se acompana con ejercicios de respiracion,
estiramientos y aceites.

MASAJE REDUCTOR : Se utiliza para combatir y eliminar la acumulacion de
grasa de una zona localizada del cuerpo. Ademads, favorece la expulsion de
toxinas, beneficia el flujo sanguineo y mejora el sistema digestivo.

PISTOLA DE MASAJES : Mejora la circulacién sanguinea, acelera la
recuperacion muscular y reduce el dolor que puede ocurrir después de un
entrenamiento intenso. Ademas reduce la tension y el estrés y previene posibles
lesiones durante los entrenamientos.

CAMILLA DE MASAJES : Emite vibraciones y calor. Reduce el dolor, relaja el
cuerpo y la mente rdpidamente, estimula la circulaciéon sanguinea, disminuye el
estrés y cansancio diario y ademas proporciona una agradable sensacion de
bienestar, mejora la calidad del suefio.
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MASCARILLA FACIAL

Las mascarillas contienen una alta concentracion de principios activos que actian de
forma instantanea en la piel, con un gran efecto tanto en la capa superficial de la
piel como en la profunda epidermis.

A.Mascarillas peel off : Se adaptan a la piel dando lugar a una fina capa de gelatina que
al retirarse se lleva con ella todas las impurezas de la piel.

B.Mascarillas de arcilla: Posee propiedades antisépticas, calmantes, estimulantes y
regeneradoras. Tiene la capacidad de absorber las impurezas en la piel, limpiando
el poro en profundidad, pero también hidrata en profundidad.
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Patologias:

e Acné

e Manchas

e Lineas de expresion
e Grasitud

e Puntos negros

Zonas de tratamiento:

e Rostro

Tiempo se sesion:

e 20 min

Cantidad de sesiones recomendadas:

e Segun necesidad

Frecuencia:

® 1veces por semana o cada 15 dias
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MESOTERAPIA

Consiste en la aplicacion de microinyecciones de medicamentos, vitaminas,
minerales, aminodcidos y otras sustancias especificas en la capa media de la piel
(dermis). Su objetivo es mejorar la apariencia estética de diferentes zonas del
cuerpo y rostro, abordando problemas como flacidez, celulitis, arrugas,
manchas, pérdida de firmeza o caida del cabello.

Patologias:

e Alopecia
e Grasa localizada
e Arrugas

e Flacidez
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Zonas de tratamiento:

e Cuero cabelludo

e Rostro
e Brazos
e Pecho

e Abdomen

e Espalda
e Gluteos
e Piernas

Tiempo se sesion:

® 15a30 min

Cantidad de sesiones recomendadas:

® 4 a10 sesiones

Frecuencia:

e cada7aisdias
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MESOROLLER

Se aplica un rodillo con microagujas para generar la liberacién de
factores de crecimiento, estimular la produccién de coldgeno y
elastina, ademas de estimular la regeneracion celular

Incrementa la absorcion de los principios activos y los deposita en
niveles mas profundos del tejido.

Patologias:

e Arrugas
e Llineas de expresion

e Estrias
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e Cicatrices
e Secuelas de acné

e Alopecia

Zonas de tratamiento:

e Rostro

Brazos

Pecho

Abdomen

Espalda

Gluteos

Piernas

Tiempo se sesion:

e 15030 min

Cantidad de sesiones recomendadas:

e 3 absesiones

Frecuencia:

e cada 15 a 30 dias
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PEELING MECANICO

Punta de Diamante: consiste en la remocion mecdanica y controlada de los estratos
mas superficiales de la piel, produciendo una exfoliacion muy suave.

Se produce regeneracion celular e incremento en la produccidn de colageno.
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Se observa un incremento en la elasticidad y el tono de la piel, ademas de reducir

manchas.
Patologias:
e Acné
e Manchas
e Lineas de expresion
e Piel Envejecida
e [Estrias

Zonas de tratamiento:

Rostro
Brazos
Pecho
Abdomen
Espalda
Gluteos
Piernas
Axilas

Boéxer

Tiempo se sesion:

Cantidad de sesiones recomendadas:

15 a 30 min

Segtin necesidad

Frecuencia:

Cada 15 a 30 dias
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PEELING QUIMICO

El peeling quimico consiste en la aplicacién de una sustancia quimica sobre la piel
con el objetivo de producir la descamacidén del estrato corneo, la normalizacion
epidérmica e inducir un remodelado de la piel.

I.Acido Glicélico. Se extrae de la cafia de azucar. Se indica en manchas,
envejecimiento acné no inflamatorio.
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I1.Acido Mandélico. Se extrae de las almendras. Es ttil para tratar manchas y acné
en pieles mas sensibles. Puede emplearse en pacientes con piel oscura.

I11.Acido Salicilico. Se extrae de las hojas del sauce. Es muy util para desinflamar
lesiones de acné. Ha demostrado beneficios para tratar manchas.

IV.Acido Tricloroacético. produce coagulacion proteica y sintesis de nuevo
coldgeno. Se indica para tratar cicatrices mas profundas y pieles muy
fotoenvejecidas. Para pieles claras.

Patologias:

e Acné

e Manchas

e Lineas de expresion
e Piel Envejecida

e FEstrias

Zonas de tratamiento:

e Rostro

e Brazos

e Pecho

e Abdomen
e Espalda

e Glateos

e Piernas

e Axilas

e Boxer

Tiempo se sesion:

® 10415 min
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Cantidad de sesiones recomendadas:

e Segun necesidad

Frecuencia:

e (ada 30 dias

PEELING ULTRASONICO

Consiste mediante una maquina, aplicar sobre una zona de piel ondas de
ultrasonido para que produzcan una regeneracion de la piel. Esta maquina
cuenta ademds con una espatula de acero quirdrgico que va quitando las
impurezas.

Los resultados pueden comenzar a notarse de inmediato.
Limpia el cutis en profundidad.

Desobstruye poros, eliminando los puntos negros.
Reduce las arrugas finas, cicatrices de acné y manchas.

Reduce el fotoenvejecimiento.

PAGINA 43



Deja la piel reluciente y con un tono parejo.

Al eliminar la capa superficial de la piel, aumenta la capacidad de penetracion de
los principios activos que se utilizan durante el tratamiento.

Activa la circulacién de la zona, lo que favorece una mayor oxigenacion de los
tejidos.

Fomenta la produccion de colageno.

Mejora la textura de la piel.

PULSOS ELECTROMAGNETICOS

Es un equipo de pulsos electromagnéticos focalizados atraviesan la piel y la grasa
para llegar el musculo y provocar contracciones continuas e intensas, para
fortalecer y aumentar su volumen, mejorar la definicion, el tono y la resistencia.
Las contracciones también desencadenan la liberacidn de 4cidos grasos libres
que descomponen los depdsitos de grasa localizados.

Patologias:
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e TFlacidez muscular
e Atrofia muscular

e Adiposidad

Zonas de tratamiento:

e Brazos

e Abdomen

e Gluteos
e Piernas
e Espalda

Tiempo se sesion:

® 15a30 min x zona

Cantidad de sesiones recomendadas:

® 4 a6 sesiones

Frecuencia:

e (ada 30 dias
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VACUNA ANTIAGE

e Aminodacidos

La mayoria de las enfermedades de la sociedad actual son debido a nuestro estilo
de vida, tales como: obesidad, colesterol, diabetes, insomnio, disfuncion eréctil
o la artritis. Todas ellas son atribuibles a trastornos metabdlicos basicos y lo
mismo ocurre con la pérdida de cabello o las arrugas profundas. Por
consiguiente, es importante complementar el déficit nutricional con un buen
aporte de aminodcidos.

e Antioxidantes

Inhiben el desarrollo de los radicales libres, normalizando el funcionamiento
celular.

e (Complejo vitaminico
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El grupo de las vitaminas B son esenciales para mantener en 6ptimas condiciones,
nuestro sistema nervioso, contribuye a restablecer nuestro equilibrio dérmico y
capilar

e Oligoelementos

Son elementos quimicos en su mayoria metales que intervienen en el metabolismo
del organismo para nutrir nuestro sistema inmunologico. Nuestras células son
permanentemente atacadas por el estrés, el cansancio, las enfermedades, por
consiguiente, el aporte de estos elementos quimicos activan dos sistemas que
luchan para defender nuestro cuerpo llamados: enzimaticos (actividad
controlada por la disponibilidad del cobre, del manganeso, del zinc o del
selenio) y no enzimaticos (antioxidantes como las vitaminas C y E).

Posologia sugerida:
e Inyeccion intramuscular profunda 2.5 cc semanal durante 3 meses.

e Repetir hasta 2 veces al afio.
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VACUMPERAPIA

A través de aparatos seccionadores drena el tejido adiposo movilizando la grasa
localizada hacia el sistema linfatico.

Elimina la grasa localizada, mejora la elasticidad de los tejidos, combate la flacidez,
alivia los dolores musculares, limpia los poros y desintoxica la piel, eleva los
gluteos.

Patologias:

e Adiposidad localizada
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e Flacidéz
e FEdemas

e Contracturas musculares

Zonas de tratamiento:

e Facial

e Brazos

e Pecho

e Abdomen
e Espalda

o (Glateos

e Piernas

Tiempo se sesion:

e 20 min x zona

Cantidad de sesiones recomendadas:

e Segun necesidad

Frecuencia:

e (ada7a3odias
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VELA RADIOFRECUENCIA + INFRARROJOS + VACUUM +
MASAJE DE RODILLOS

e Radiofrecuencia Bipolar: Calienta las capas profundas de la piel,
estimulando la produccién de coldgeno y elastina para mejorar la
firmeza de la piel.

e Energia Infrarroja: Reduce la grasa acumulada mediante el
calentamiento preciso de las células adiposas.

e Vacuum Terapia: Mejora la circulacion sanguinea y linfatica,
favoreciendo la eliminacion de toxinas.

e Masaje Mecanico con Rodillos: Ayuda a reducir la flacidez al romper los
depdsitos de grasa y mejorar la textura de la piel.
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Patologias:

e Adiposidad localizada
e Flacidéz
e Edemas

o C(Celulitis

Zonas de tratamiento:

e Papada
e Brazos
e Pecho

e Abdomen y flancos

e Espalda
e Gluteos
e Piernas

Tiempo se sesion:

® 15 min X zona

Cantidad de sesiones recomendadas:

® 4 a8 sesiones

Frecuencia:

e (adaisa3o dias
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