
Темы рефератов.  

 

1.Культура безопасности как элемент общей культуры. 
2.Безопасное поведение в повседневной жизни. 
3.Правила безопасного поведения при пожаре в быту и общественных 

местах. 
4.Правила безопасного поведения в местах повышенной социальной 

опасности. 
5.Обеспечение личной безопасности в природной среде, на водоёмах в 

различное время года. 
6.Гранично допустимые сроки автономного пребывания в природной 

среде. 
7.Действия пассажира, пешехода и водителя для предотвращения 

дорожно- транспортных происшествий (ДТП). 
8.Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, 

гидросферу и биосферу. 
9.Работа с персональными компьютерами. 
10.Вредные вещества в рабочей зоне и их основные источники.  
11.Защита человека от действий опасных факторов техногенной среды. 
12.Факторы, обеспечивающие здоровье человека.  
13.Нравственность и здоровый образ жизни.  
14.Меры профилактики ВИЧ – инфекции и СПИДа. 
15.Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.  
16.Профилактика алкоголизма, табакокурения, наркомании. 
17.Средства профилактики и предотвращения конфликтов.  
18.Режим дня, труда и отдыха. 
19.Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 
20.Значение двигательной активности и физической культуры для 

здоровья       человека. 
 
Задание.  
 Написать реферат.  
Тему выбрать согласно номера в  списке журнала. Третий десяток 

можно повторить  тему или выбрать актуальную по проблемам. 
Оформить  реферат согласно требований стандарта к оформлению 

документов.  
Скан в  читаемом варианте( вёрд) прислать на почту 


