
20250428 Oppstartsworkshop ​
Bekjempe skadelige arter i bydelene Nordre Aker og Sagene 
Resultater fra gruppearbeid 
 
1. Hva mangler eller bør justeres i foreslått plan og opplegg? 

●​ Hvordan delta på opplegget utenom de fastsatte aksjonsdagene? 
●​ Få tildelt område en kan ta ansvar for på egenhånd? 
●​ Sikre enkel registrering av hva og hvor en har gjort en innsats. 
●​ Ekstra formiddagsgruppe for de det passer for. 
●​ Tillegg for enkeltpersoner som kan utføres utenom dugnader. 
●​ Påmelding til dugnad på Forms el.l. slik at ikke alle f.eks. tar med spader 

eller bare vafler. 
●​ “Wanted”-skilt. Som en videreføring av prosjektet kan man sette opp skilt i 

utsatte områder, kanskje med poser og avfallshåndtering og informasjon 
om artene. Gir turgåere litt eierskap også! 

●​ Kan sekker leveres til Bjølsen minigjenvinningsstasjon? 
●​ Sende Bymelding til BYM om opphenting av større sekker, med 

stedsangivelse og foto? 
●​ Hva med fremmedarter man ser? F.eks. parkslirekne, rynkerose, etc. 
●​ Mobilisering: posteroppslag, Deichman, stand ved Deichman, 

T-bane-stasjon, etc. 
●​ Under dugnad: Informere om hva som skjer underveis. 
●​ Skolekontakter 
●​ Bedrifter - tar de ansvar på egen eiendom? 
●​ BaneNor 
●​ Mottak av avfall utenom aksjonsdagene. 
●​ Mobilisering 
●​ Utstyr: tydelig 
●​ Oppmøte / fordeling 
●​ Flere lokale oppmøtesteder, felles samling etterpå 
●​ Informasjon om mobilisering 
●​ Hvordan kartlegge steder å rydde på forhånd 
●​ Papir og digital informasjon til sameier, skoler, etc 
●​ Rodekart før/ved oppmøte? 

 
 
2. Hva skal til for at dere eller deres organisasjon vil delta, og hva kan dere 
bidra med? 

●​ Positivt med et fast opplegg for å komme i gang. 
●​ Informasjon for å kunne organisere et arbeid i eget sameie. 
●​ Enkel måte å bli kvitt avfallet! (For tungvint å reise til Bygdøy). 
●​ Enkle invitasjoner til dugnaden som kan deles med turgåere, etc. 
●​ Velge sted: Nærområde / tilhørighet 
●​ Mulighet for å fortsette på egen hånd / utenom oppsatte dager 



●​ Allierte? Kunne man f.eks. hente info og plastsekker på biblioteket? 
 
 
3. Hvem kan dere bidra til å mobilisere og hvordan? 

●​ Naboer og sameiet via Vibbo. 
●​ Annonsere andre steder enn bare Nordre Aker Budstikke. F.eks. 

Storosenteret, Nydalen T-banestasjon, etc. 
●​ Borettslag, hageentusiaster, lokallag. Hvordan? -> Informasjonsarbeid. 
●​ Skoler, naturfagslærere 
●​ Astma- og allergiforbundet 
●​ På forhånd:  
●​ Parsell-lag: nevne aksjonen i nyhetsbrev og appellere til deltakelse 
●​ Kirke/trossamfunn 
●​ Velforeninger 
●​ Deichman (Torshov og Nydalen) 
●​ BI og SUM (UiO, lokaler i Nydalen) 
●​ Grønt … (UiO) 
●​ Pensjonister 
●​ Oslo og omegn Sopp- og nyttevekstforeningen (OOSN) 

 
 
4. Hvordan kan vi gjøre aksjonsdagene sosiale og engasjerende? 

●​ Legge godt til rette for deltakelse med informasjon og konkrete oppgaver. 
●​ Stimulere til å gjøre en del av oppgaven med å bekjempe russekål og 

kanadagullris. 
●​ Vafler! 
●​ Godt utstyr 
●​ Kort intro på dagen + artsplansje 
●​ Poste på sosiale medier, oppfordringer til det 
●​ Servering og snacks underveis 
●​ Artsbingo med registrering for forbipasserende (Finn 10 arter; konkurranse) 
●​ Skriftlig på dagen om hva som …. 
●​ Møtes etterpå: feire, snakke 
●​ Partytelt (hvis regn) 


