Lif mitt a samfélagsmidlum

Hvernig hafa samfélagsmidlar ahrif 4 vinasambond okkar?

Fyrir flesta midstigsnemendur eru samfélagsmidlar mikid notud leid til pess ad
tengjast vinum, deila myndum og fylgjast med pvi helsta sem er a définni.
Samfélagsmidlar eru lika miklir timapjofar. beir geta orsakad félagslega pressu
og hafa ymsa fleiri annmarka. | pessum kafla fa nemendur adstod vid ad skilja
betur paer tilfinningar sem samfélagsmidlar vekja hja flestum peirra.

Markmid:

Ad skilgreina hlutverk samfélagsmidla i lifi nemenda.

Ad ihuga jakvaed og neikveaed dhrif samfélagsmidla 4 vinasambond okkar.

Ad atta okkur 4 vidvorunarbjoéllunum sem hringja vid notkun samfélagsmidla
og kynnast verkfaerum sem vinna a peim.

Lykilhugtok:
Vidvorunarbjollur - samfélagsmidlar - deiling

Kennsludaetlun 45 minttur.

Tengsl a samfélagsmidlum
5 minuatur

1.

Synid glaeru 4 og spyrjid: Hvad haldid pid ad mérg préosent nemenda i pessum
bekk séu a samfélagsmidlum a bord vid Instagram, Snapchat eda einhverju alika?
Réttid upp fimm fingur ef pid haldid ad pad séu flestir eda allir, prja fingur ef pid
haldid ad pad sé um pad bil helmingur og einn fingur ef pid haldid ad pad séu fair
eda enginn.

Ef porf er 4, utskyrid ad samfélagsmidlar eru vefsidur og 6pp sem gefa
notendum kost 4 ad bua til og deila efni og taka patt i netsamfélagi. (glaera 5)

Sjaid hverju nemendur svara og dragid alyktun. T.d. bad litur ut fyrir ad flest ykkar
telji ad... eda pad litur ut fyrir ad helmingur bekkjarins telji aé...



2.

Utskyrid ad samkvaemt 16gum séu flestir samfélagsmidlar eingdngu aetladir folki
yfir 13 4ra. A sumum peirra parf madur meira ad segja ad vera ordinn 17 eda 18
ara. Spyrjid: Hvernig haldid pid petta sé med unglinga almennt? Hvad haldid pid ad
morg présent krakka d ykkar aldri d islandi noti samfélagsmidla?

Gefid nemendum feeri & ad svara. Synid glaerur 6-9 sem fjalla um rannséknir &
netmidlanotkun islenskra barna og unglinga.

3.
Bidjid nemendur ad tja sig um pad sem pau sja a glaerunum. Spyrjid pau hvort
bad stemmi midad vid peirra eigin notkun og peirra sem pau pekkja.

Ad deila dllu
15 minatur

1.
Synid myndbandid C - Vinatta og samfélagsmidlar 4 glaeru 10. Raesid
spurningarnar eftir ad pid hafid horft. Deemi um svor:

e Kostir: bu getur tengst vinum, deilt myndum af pvi sem pu ert ad gera eda hugsa,
deilt spennandi hlutum sem pu ert ad gera, fylgst med nyjustu vidburdum.

e Okostir: bad truflar, pér finnst pu verda ad nota pd, kréfur um ad vera fullkomin,
krafa um ad pad liti ut fyrir ad lif pitt sé frdbeert, pad getur valdid pér sorg eda
jafnvel punglyndi.

Spyrjid ad lokum hvort einhver nemenda hafi upplifad eitthvad af pessum
kostum eda gollum.

2.

Utskyrid ad einn 6kostur samfélagsmidla, eins og kom fram i myndbandinu, sé
ad folki lidi eins og pad purfi st6dugt ad vera tengt vid pa. Bidjid nemendur ad tja
sig um hvernig peim lidur pegar pau eru ekki med simana sina eda taekin i
akvedinn tima. Nemendur gaetu nefnt ad pau verdi kvidin, stressud, leid,
dhyggjufull og hraeedd um ad pau séu ad missa af einhverju.

3.
Segid: begar samfélagsmidlar eru notadir petta mikid getur pad lika ordid til
bess ad folk fari ad deila of miklu. (glaera 11) Daemi um pad gaetu verid:


https://www.youtube.com/watch?v=JPdIKiqIiVk&t

Ad deila hugsunum eda tilfinningum i hita augnabliksins.
Ad deila einhverju sem pu myndir ekki vilja ad allir saeju, eins og myndum ar
partii eda af pér ad haga pér kjanalega eda skringilega.

e Addeila 6llum smaatridum lifs pins, eins og hvad pu bordadir i morgunmat
eda hverri hugsun sem kemur upp i hugann.

4,

Segid: NU aetlum vid ad gera stutt verkefni sem snyst um vidhorf ykkar til
samfélagsmidla. Hafid i huga ad félk hefur mismunandi skodanir og reynslu af
samfélagsmidlum og pad er yfirleitt ekkert eitt rétt eda rangt svar. Fyrir hverja
fullyrdingu sem vid forum yfir skulid pid syna hvort pid erud sammala, 6sammala
eda oviss med pvi ad setja pumalinn upp, nidur eda til hlidar.

Athugid: bid getid lika framkvaemt petta verkefni med pvi ad nota forrit 4 bord
vid Mentimeter eda Kahoot.

Lesid hverja fullyrdingu & gleerum 12-15 upphatt og gefid nemendum fzeri 4 ad
taka afst6du. Takid saman nidurstédurnar eftir hverja fullyrdingu. (T.d. flest
ykkar eru sammala um... Bekkurinn er klofinn i afst6du sinni um...)

e begar égdeili einhverju 4 samfélagsmidli tengir pad mig vid folk sem hefur
somu dhugamal og ég (gleera 12).

e Ef pu att sleman dag, pa lata samfélagsmidlar pér lida enn verr. Pu rennir i
gegnum pa og sérd hversu frabaert lif annarra er. Pad er nidurdrepandi
(glzera 13).

e Ad byggja upp raunveruleg tengsl vid félk er miklu audveldara augliti til
auglitis. Pannig vinattubond eru sterkari og endast lengur (gleera 14).

e Samfélagsmidlar snuast i raun ekki um ad tengjast 6dru folki, heldur ad syna
folki pa mynd sem pu vilt ad adrir sjai af pér og hvernig pu ert (glaera 15).

Ef timi gefst ma lata nemendur sem hafa mismunandi syn 4 fullyrdingarnar
rokstydja sina hlid.

Ad hlusta a vidvorunarbjollurnar
20 minutur

1.

Utskyrid ad i myndbandinu tdludu nemendur um baedi jakveeda og neikvaeda
reynslu af notkun samfélagsmidla. Medal neikvaedrar upplifunar voru atridi sem
tengjast pvi ad upplifa sig einangradan, kvidinn eda lidailla. Synid glaeru 16 og
segid: bessar tilfinningar geetu verid vidvorunarbjéllur. Vidvorunarbjollur hringja



pegar eitthvad d netinu verdur pess valdandi ad pér lidur épaegilega, upplifir dhyggjur
leida eda kvida. beer eru visbending um ad eitthvad er ekki eins og pad d ad vera.

2.

Synid glaeru 17 og Utskyrid ad pegar pid heyrid i vidvorunarbjéllunum er
mikilvaegt ad haegja 4, stiga til hlidar og gefa tilfinningunum gaum. Pa er gott ad
nota adferd sem snyst um Tilfinningar og valmoéguleika. Latid nemendur lesa
spurningarnar sem tengjast hverju prepi.

3.

Dreifid verkefninu Hlustum 4 vidvérunarbjéllurnar. Segid nemendum ad pau
muni nota adferdina a gleeru 17 til ad kanna hvernig best er ad medhdndla
adstaedurnar.

Adferdin gengur Ut 4 ad styrkja félagsfeerni og igrundada dkvardanatoku i
stafraenum klipum.

Latid nemendur ljuka verkefninu einstaklingsbundid.
4,
Skiptid nemendum i priggja til fjégra manna hépa og 1atid pau raeda vidbrogdin.

Gef18 peim faeinar minutur til ad raeda hvern lid.

LAatid pvi naest nemendur taka saman nidurstédurnar og kynna fyrir bekknum.
Notid lausnirnar til vidmidunar. Hlustum a vidvorunarbijollurnar - lausnir

5.
Valkveaett: Ef timi gefst geta nemendur reett spurningarnar i 2. hluta i hopum og
kynnt svo nidurstédur sinar fyrir naesta hopi eda 6llum bekknum.

Eg og samfélagsmidlar
5 minuatur

1.

Segid: bessi adferd sem vid notudum kemur sér vel i hvert sinn sem vid heyrum i
vidvorunarbjollunum. Hun hjalpar ykkur ad hugleida valkostina sem pid hafid til
ad takast a vid adstaedurnar.

2.
Synid glaeru 18 og lesid upphatt. Gefid nemendum nokkrar minutur til pess ad
reeda i porum. Nemendur deila svérum sinum med bekknum.


https://docs.google.com/document/d/1Xc7xojElP_wQviq7YEplBNM3nnEYjqtIaC5SbQ-TDOI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dcJfjR8kfxiJDv7n7IznOYeqPti94yqMHY-w-nO774w/edit?usp=sharing
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