IL MASSAGGIO CARDIACO
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DOMANDE RELATIVE AL BRANO: “IL MASSAGGIO CARDIACO”

1) A cosa serve il massaggio cardiaco?

: A NON FARTI VENIRE IL MAL DI PANCIA
| A GARANTIRE LA CIRCOLAZIONE SANGUIGNA E L'OSSIGENAZIONE

DEGLI ORGANI E TESSUTI

| ARILASSARTI p. X

2) Dove dobbiamo metterci se vogliamo praticare un massaggio cardiaco?
Cerchi/crocetta la risposta giusta:

: l O ) |
(A
DIETRO DAVANTI A FIANCO

DEL SOGGETTO
DISTESO p._ /1

3) Da quante compressioni & costituto il ciclo standard?

[ I pA2

| | pA20



] DA 30 b /1

4) A che velocita vengono eseguite queste compressioni?

| >|

100 al minuto
50 al minuto p. /1

5) Quando si svolge il ciclo di compressioni si possono togliere le mani dal
torace?

[ | si

| | MEGLIO DINO p.___ /1

6) Dopo ogni compressione bisogna rilasciare completamente la pressione prima
di comprimere nuovamente?

[ ] si

| | MEGLIO DINO p.___ /1

7) Quante ventilazioni dobbiamo fare?
[ ]2
BE
D 4 p. /1

8) Fino a quando dobbiamo andare avanti con i cicli?

[ ] FINO A 30 VOLTE
[ ] FINCHE NON ARRIVA LAMBULANZA OPPURE QUALCUNO CI DA
CAMBIO 0. /1

Punteggio: /8
ALTRE DOMANDE:

1. Hai mai visto qualcuno che praticava la manovra del massaggio cardiaco?
| |si
[ | NO

Se si, dove?

2. Da chi veniva praticata?

| | mEDICI
| | INSEGNANTI
[ ] ALLENATORI SPORTIVI



D ALTRI:




