
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (24.04 – 

28.04.) 

Дата № Час Предмет Тема уроку Домашнє завдання Зворотний зв’язок 
24.04 

1 09:00 Трудове 
навчання 

Захист кімнатних 
рослин від шкідників 

та хвороб. 

Опрацювати матеріал за поданим 
посиланням: 

https://drive.google.com/file/d/1D_EY-eNL2
5npKt7Cka4GTxXrkX_WAyT5/view 

Записати у зошит правила догляду за 
кімнатними рослинами (надіслати 
фото кімнатної рослини, за якою ви 

доглядаєте). 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

2 09:55 Фізична 
культура 

Легка атлетика. 
Техніка безпеки 

ЗУМ 9.55 
 

Техніка безпеки: 
https://www.youtube.com/watch?v=4OGlsS

WUdOU 
Переглянути відео та виконати 

вправи: 
https://www.youtube.com/watch?v=7i8xsL
RhyGk Пам’ятайте про техніку безпеки. 

Слідкуйте за самопочуттям. 
Перегляньте відео та запам’ятайте: 

https://www.youtube.com/watch?v=zP_Sgb
_sbSI 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

3 10:50 Українська 
мова 

Розрізнення 
сполучників й 

однозвучних слів 
ZOOM 

Скласти конспект та 
виконати завдання за презентацією 
(слайд 14), надіслати на Classroom до 

23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

https://drive.google.com/file/d/1D_EY-eNL25npKt7Cka4GTxXrkX_WAyT5/view
https://drive.google.com/file/d/1D_EY-eNL25npKt7Cka4GTxXrkX_WAyT5/view
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=4OGlsSWUdOU
https://www.youtube.com/watch?v=4OGlsSWUdOU
https://www.youtube.com/watch?v=7i8xsLRhyGk
https://www.youtube.com/watch?v=7i8xsLRhyGk
https://www.youtube.com/watch?v=zP_Sgb_sbSI
https://www.youtube.com/watch?v=zP_Sgb_sbSI
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


4 12:05 Алгебра 

Системи лінійних 
рівнянь з двома 
змінними. Спосіб 
підстановки. 
Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію. 
Опрацювати §4 пункт 27 на сторінці 

197; виконати вправи 1035, 1037, 1040. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

5 13:00 Історія https://historybilous.blogspot.com/ 
Електронна пошта: 

bilousnatalia141@gmail.com 
Viber – +380667938678 

6 13:55 Географія 

Найбільші держави 
Європи та Азії. 

Практична робота 
10. (закінчення) 

Zoom 
Робота з 

презентацією. 
Відеоуроки: 

https://www.youtube.c
om/watch?v=BwVIzAS1

-ww 
https://www.youtube.c
om/watch?v=rEY_xP_X

WnU 

Опрацювати §56 с. 215-216, скласти 
кросворд «Країни Євразії». 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

25.04 

1 09:00 Музичне 
мистецтво Електронна музика 

Опрацювати презентацію за 
посиланням: 

https://sway.office.com/8i2HowFlaXyr0dwL
?ref=Link 

Виписати у музичний словничок 
поняття: електронна музика, П'єр 
Шеффер, конкретна музика, 

Карлхайнц Штокхаузен, терменвокс. 

Електронна пошта: 
i-akimenko@ukr.net 

Viber – +380959462821 

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://historybilous.blogspot.com/
mailto:bilousnatalia141@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=BwVIzAS1-ww
https://www.youtube.com/watch?v=BwVIzAS1-ww
https://www.youtube.com/watch?v=BwVIzAS1-ww
https://www.youtube.com/watch?v=rEY_xP_XWnU
https://www.youtube.com/watch?v=rEY_xP_XWnU
https://www.youtube.com/watch?v=rEY_xP_XWnU
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://sway.office.com/8i2HowFlaXyr0dwL?ref=Link
https://sway.office.com/8i2HowFlaXyr0dwL?ref=Link
mailto:i-akimenko@ukr.net


«The 
Виконувати: «Жити, щоб веселіш» 

муз. А. Олєйнікової. 
Слухати: К. Штокхаузен, цикл «Звук. 
24 години дня. Година №13. Космічні 

пульси». 
Ритмічна вправа: 

https://www.youtube.com/watch?v=OYHdY
-KLggM&t=65s 

Д\З виконати тест на сайті 
«Всеосвіта» (до 01.05.2023): 

https://vseosvita.ua/test/start/iqo101 

2 09:55 
Зарубіжна 
література 

Айзек Азімов «Фах». 
Роздуми про 

майбутнє людини і 
людства. 

Zoom 

Опрацювати матеріал підручника 
с. 273-275, розпочати роботу над 

змістом твору с. 275-290 
або прослухати аудіокнигу: 

https://www.youtube.com/watch?v=vFGd3f
M0zAU  

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 

3 10:50 Фізика Розв’язування задач 
Zoom 10:50-11:35 

Опрацювати презентацію. Розв’язати 
задачу. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM (Ідентифікатор 

5799251141, пароль 
000000) 

Khreshchatyk 
Впр. 5 с. 148 переказ 
Reading Впр. 2 с. 151 

https://www.youtube.c
om/watch?v=M9ksSz1Z

no4 

Впр. 2 с. 151 переказ Google Classroom. 
Електронна пошта: 

yakuban1964@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=OYHdY-KLggM&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=OYHdY-KLggM&t=65s
https://vseosvita.ua/test/start/iqo101
https://www.youtube.com/watch?v=vFGd3fM0zAU
https://www.youtube.com/watch?v=vFGd3fM0zAU
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=M9ksSz1Zno4
https://www.youtube.com/watch?v=M9ksSz1Zno4
https://www.youtube.com/watch?v=M9ksSz1Zno4
mailto:yakuban1964@gmail.com


5 13:00 
Українська 
література 

Олександр Гаврош. 
«Неймовірні пригоди 
Івана Сили». Повість 

про пригоди 
українського силача 

ZOOM 

Прочитати с. 254-277. Скласти 
конспект за презентацією та  виконати 
завдання (слайд 16). Надіслати на 

Classroom до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

6 13:55 Хімія 

Обчислення маси 
розчиненої 

речовини. Маси і 
об'єму води в 

розчині. 
Виготовлення 

розчину. Zoom о 13 - 
55 ідентифікатор: 

5910874393, пароль: 
123675 

Опрацювати §27, виконати вправи 203, 
*204 с. 160, переглянути презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

7 14:50 
Фізична 
культура Легка атлетика 

1. Переглянути відео та виконати 
спеціальні бігові вправи: 

https://www.youtube.com/watch?v=ajVP9
wLLVKo  

2. Виконати 5 вправ для загального 
розвитку: 

https://www.youtube.com/watch?v=kebdEz
o4Uow (надіслати відео). 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

26.04 

1 09:00 
Українська 

мова 

Правопис 
сполучників 

(написання разом і 
окремо) 

ZOOM 

Опрацювати п. 47. Скласти конспект та 
виконати письмово завдання (слайд 7) 

за презентацією, надіслати на 
Classroom до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=ajVP9wLLVKo
https://www.youtube.com/watch?v=ajVP9wLLVKo
https://www.youtube.com/watch?v=kebdEzo4Uow
https://www.youtube.com/watch?v=kebdEzo4Uow
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


2 09:55 Німецька мова 

Небезпеки для 
природи. 

Переглядове читання 
тексту 
Zoom 

ідентифікатор: 
9416915029, пароль: 

11111 

Впр. 5 с. 152 (письмово). Надіслати 
завдання. 

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber - +380976549005 

3 10:50 Біологія 

Територіальна 
поведінка. 

Відеоконференція в 
Zoom о 10-50: 
ідентифікатор: 

5910874393, пароль: 
123675 (по 
можливості) 

Опрацювати §55, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 238, переглянути 

презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

4 12:05 Алгебра 

Системи лінійних 
рівнянь з двома 
змінними. Спосіб 
підстановки. 
Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію. 
Опрацювати §4 пункт 27 на сторінці 

197; виконати вправи 1039, 1043, 1044. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

5 13:00 Геометрія 

Основні задачі на 
побудову. Побудова 
трикутника, що 
дорівнює даному. 

Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати § 21 на сторінці 177. 
Виконати вправи 588, 589, 595. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Основи 
здоров’я 

Профілактика 
захворювань, що 
набули соціального 

значення. 

Опрацювати §26-28. Переглянути 
презентацію: 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:natalixxx77@gmail.com


Наслідки вживання 
наркотиків. 
Положення 

кримінального 
законодавства у 
сфері боротьби з 
розповсюдженням 
наркотиків. Протидія 

залученню до 
вживання 
наркотиків. 

https://docs.google.com/presentation/d/1i
oCkj3ywkkBVJlax4gzGVUsILxwC3YOn4qtYfC

p-vKc/edit?usp=share_link 
та зобразити малюнок «Життя без 

шкідливих звичок». 
 

7 14:50 Географія 

Зв’язки України з 
країнами Європи та 
Азії. Дослідження 4. 
Здійснення уявної 
подорожі уздовж 50-ї 
паралелі: складання 
карти маршруту з 
позначенням країн, 
природних об’єктів 

та природних 
комплексів 
Робота з 

презентацією.  
Відеоуроки: 

https://www.youtube.c
om/watch?v=nMmpya_

pnJE 

Повторити §§42 – 56, опрацювати 
матеріал підручника «Підсумуймо» с. 

217-218, переглянути відеоурок. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

8 15:45 Образотворче 
мистецтво 

Ландшафтний 
дизайн як засіб 

Намалювати «сад вашої мрії»: Viber - +380666984247, 

https://docs.google.com/presentation/d/1ioCkj3ywkkBVJlax4gzGVUsILxwC3YOn4qtYfCp-vKc/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1ioCkj3ywkkBVJlax4gzGVUsILxwC3YOn4qtYfCp-vKc/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1ioCkj3ywkkBVJlax4gzGVUsILxwC3YOn4qtYfCp-vKc/edit?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=nMmpya_pnJE
https://www.youtube.com/watch?v=nMmpya_pnJE
https://www.youtube.com/watch?v=nMmpya_pnJE
mailto:Lepskan02@gmail.com


організації 
середовища. 

https://www.youtube.com/watch?v=EqBzyr
amCKg 

Електронна пошта: 
natalixxx77@gmail.com 

27.04 
 

1 09:00 
Українська 
література 

Олександр Гаврош. 
«Неймовірні пригоди 
Івана Сили». Іван 

Сила (Іван Фірцак)  – 
утілення 

непереможного духу 
українського народу, 

його доброти й 
щирості 

Опрацювати презентацію. Виконати 
завдання за посиланням: 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode
=7299964 
(до 23:00) 

https://wordwall.net/play/16017/096/329 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 
Зарубіжна 
література 

Образ Джорджа 
Плетена. Проблема 
духовної реалізації 

людини 

Користуючись хмаркою слів: 
https://drive.google.com/file/d/1vm8Bcgxw
AIF83iTah1FSHYQN8gd-BQCy/view?usp=sha

ring  
виписати риси характеру Дж. Плетена і 
дібрати 3-4 цитати з твору (надіслати). 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 

3 10:50 
Українська 

мова 

Правопис 
сполучників 

(написання разом і 
окремо) 

Виконати тест за посиланням: 
https://vseosvita.ua/test/start/lmk928  

(від 27.04 09:00 до 28.04 18:23) 
та завдання: 

https://wordwall.net/play/38684/480/126 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM (Ідентифікатор 

5799251141, пароль 
000000)  

Speaking. Впр. 2 с. 
151. Reading Впр. 2 с. 

153 

Впр. 4 c. 152 (вивчити) Google Classroom 
тест. 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=EqBzyramCKg
https://www.youtube.com/watch?v=EqBzyramCKg
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7299964
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7299964
https://wordwall.net/play/16017/096/329
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
https://drive.google.com/file/d/1vm8BcgxwAIF83iTah1FSHYQN8gd-BQCy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vm8BcgxwAIF83iTah1FSHYQN8gd-BQCy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vm8BcgxwAIF83iTah1FSHYQN8gd-BQCy/view?usp=sharing
mailto:bloshka406@gmail.com
https://vseosvita.ua/test/start/lmk928
https://wordwall.net/play/38684/480/126
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:yakuban1964@gmail.com


5 13:00 Геометрія 
Побудова кута, що 
дорівнює даному. 
Поділ кута навпіл. 

Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати § 21 на сторінці 177. 
Виконати вправи 593, 597, 599. 

Електронна пошта 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Біологія 

Комунікація тварин. 
Відеоконференція в 

Zoom о 13-55: 
ідентифікатор: 

5910874393, пароль: 
123675 (по 
можливості) 

Опрацювати §54 с. 233, усно 
відповідати на питання 1-9, *10 с. 234, 

переглянути презентацію. 

Viber – +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

28.04 
1 09:00 Німецька мова Планувати подорож. 

Читання діалогів 
Впр. 5 с. 157 (читати, перекладати). 

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber – +380976549005 

2 09:55 Історія https://historybilous.blogspot.com/ 
Електронна пошта: 

bilousnatalia141@gmail.com 
Viber – +380667938678 

3 10:50 Фізика 

Механічна енергія. 
Потенціальна і 

кінетична енергії тіла 
Zoom 10:50-11:35 

Опрацювати §32 і презентацію. Впр. 32. 
Електронна пошта: 

saienko1olena@gmail.com 

4 12:05 
Фізична 
культура 

Розвиток фізичних 
якостей ЗУМ 12.05 

1.ВиконатиЗРВ: 
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-r

qOP4 
2.Виконати дівчатам і хлопцям : 

https://docs.google.com/document/d/179x
NyzNrdL2ZBzv0Xkagi9JJ1BkxPoSr/edit?usp=
sharing&ouid=115910446067781411567&rt

pof=true&sd=true (надіслати відео). 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://historybilous.blogspot.com/
mailto:bilousnatalia141@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://docs.google.com/document/d/179xNyzNrdL2ZBzv0Xkagi9JJ1BkxPoSr/edit?usp=sharing&ouid=115910446067781411567&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/179xNyzNrdL2ZBzv0Xkagi9JJ1BkxPoSr/edit?usp=sharing&ouid=115910446067781411567&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/179xNyzNrdL2ZBzv0Xkagi9JJ1BkxPoSr/edit?usp=sharing&ouid=115910446067781411567&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/179xNyzNrdL2ZBzv0Xkagi9JJ1BkxPoSr/edit?usp=sharing&ouid=115910446067781411567&rtpof=true&sd=true
mailto:nataliya-migal@ukr.net


Виконати тестування: За 
посиланням vseosvita.ua/go введіть 

код: ghi329 
або https://vseosvita.ua/test/start/ghi329 
Тест відкритий 28.04 з 12.10 до 22.00. 

5 
13:00 

 

Інформатика 
(1 група) 

Створення 
алгоритмів і програм 
з використанням 
змінних і різних 
алгоритмічних 

структур: лінійних, 
розгалужень і 
повторень 
Сlassroom 

Створити проєкт за створеним 
сценарієм. Проєкт повинен містити 

змінні. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

Година 
психолога 
(2 група) 

Психологи на курсах. 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

6 
13:55 

 

Година 
психолога 
(1 група) 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

Інформатика 
(2 група) 

Створення 
алгоритмів і програм 
з використанням 
змінних і різних 
алгоритмічних 

структур: лінійних, 
розгалужень і 
повторень 
Сlassroom 

Створити проєкт за створеним 
сценарієм. Проєкт повинен містити 

змінні. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

https://vseosvita.ua/test/start/ghi329
mailto:chexunova@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
mailto:chexunova@gmail.com


 


