Koncyabranis pias negaroris 3/10
«EMouiiiHa 0e3meka B yMOBaX YKPUTTS: aJIrOPUTM Al

neaaroriB»

Emomiiina Oe3neka giTed y KPUTHYHUX YMOBaX, TaKUX K
nepeOyBaHHs B YKPUTTI, € TIEPIIOYEPTrOBUM 3aBIaHHAM Tiefarora.
JIOWIKITbHUK, ONMMHUBIIMCH y HE3BHUYHIM a00 HeOe3neyHid cuTyailii,
BIIUyBa€ CTpax, TPUBOTY Ta HEBIIEBHEHICTb, IO MOXKE IMPOSBIISTHUCS
IJIa4ueM, ICTEPUKOI0, arpeCHUBHOIO MOBEAIHKOIO a00 BiJICTOPOHEHHSIM.
3aBgaHHs Tiegarora  — 3a0e3MeYuTH  CTaOUIbHE, TMependadyBaHe
CepEeIOBHIIIE, IMATPUMATH JUTHHY Ta 3HU3UTH PIBEHB CTPECY.

AJroput™M Jid meAaroriB JJIs  3a0e3MeYeHHs eMOIiIHOI
Oe3mexu:

CTBOpeHHs 0e311eYHOro (Pi3MYHOIr0 IMPOCTOPY
¢ 3aznmanerip OpraHizyBaTu yKPUTTS: IEPEBIPUTH HASIBHICTH MICIIb JIJIs

CUAIHHS, KWJIUMKIB, TOYIIOK, TEIJIUX KOBAP, IrpallloK Ta MarepiajiB
TUTS1 3aHSITh.

% OOMexxuTH HeOe3NeuHl MpeaMeTH, 3a0€3MEeUUTH JIETKUN JIOCTYI 110
OCHOBHHX PECYpPCIB.

Hasnarom:keHHsi eMOLIHHOTO KOHTAKTY 3 JiTbMHU
* Ilemaror roBOpUThH CIIOKIMHHUM, BIEBHEHHUM TIOJIOCOM, JIEMOHCTPYE

BJIACHY KOHTPOJIbOBAHY MOBE/IIHKY.

% BuxopuctoBye KopoTKi, mpocTi Ppa3u ajs noscHeHHs cutyaiii («Mu
B 0€3MEYHOMY MICIIi, 1 MU Pa3oM»).

¢ BcraHoBII0€ 30pOBHI KOHTAKT, 3a MOTpeOn oliiimMae abo Tpumae 3a
PYKY IUTHHY, SIKa MMaHIKYE.

CTpyKTypyBaHHA 4acy Ta AilJIbHOCTI
% OpraHi3oBy€e KOpOTKI 1 mepeadadyBaHl OJIOKM aKTUBHOCTI: PYXOBI

BIIPaBM Ha MIiCI[i, MaJbUYUKOBY TIMHACTHKY, ITPU 3 €JIEMEHTaMH
HACJIIIyBaHHs, MaJIFOBaHHS, CJTyXaHHS MYy3UKH.

% UiTko mporoBoproe MNOCHIAOBHICTh Jii: «(Crmo4yarky MU CiJIaeMo,
MOTIM TPAEMO, TIOTIM CIIYXa€EMO Ka3Ky».

HiaTpuMmka eMOUIHHOIO CAMOBHPAKEHHS AiTeH
% Jlo3BoJisie MITAM TOBOPUTH MPO CBOI MOYYTTS, HAa3UBaTU CTpaxw,

zanutye: «I1lo Tebe TypOye?»

% BukopucToBy€e XymO)KHI METOAM: MaltoBaHHA emoui («fx Tu
MOYyBA€EMICS?»), PyXOBi BpaBu s 3HATTS HampykeHHs («[lokaxwu,
SK TA PO3CIIA0ISELICS ).

Icuxo-emouiiiHa camMoperyJsilis xiTeu



BukopuctoBye BIpaBM Ha JuUXaHHA Ta penakcaiito: «Hamyit
MOBITPSIHY KYJIbKY», «BIUX — pyKH Bropy, BUIUX — PYKU BHUB.
[Ipononye irpu Ha KOHTpOJb emolii: «Ceimiodgop» (3ynuHKa —
CTIOK1, 3€JICHUN — PyX/1is).

Mope/iroBaHHS MO3UTUBHOIO NMPHUKJIALY MOBEAIHKH
[lemaror 7€eMOHCTPY€E CIOKIM, MOCIIAOBHICTS /il Ta BMIHHS KEPYBaTH
EMOI[ISIMHU.
3a0xouye CHIBOpPAIlO, B3AEMOMIATPUMKY CEpel JITEeH: XTOCh
JI0IIOMarae 1HIIoMY, XTOCh JUIUTHCS 1rpaIkolo.

Komynikanisi 3 0arbkaMu
[Ticnst 3aBepiieHHs nepeOyBaHHs B YKPUTTI MEAAaror Hajae KOPOTKUM
3BIT OarbKaM MpPO CTaH AUTHUHH, 3BEPTAE YBAry Ha MPOSIBU TPUBOTHU
a00 yCITIITHOT ajanTarii.
PexoMenaye OarbkaM MIATPUMYBATH TUTUHY BJIOMa 4e€pe3 CIOKIilHI
Oeciu, MalOBaHHS, PYXOBI Ta IrpOBI BIpaBU HJis BiJHOBJICHHS
EMOIIIMHOTO OanaHcy.

IIpakTHYHI NPUKJIAAU TiAJIBHOCTI B YKPHUTTI:
ManwBanusa «Miii JeHb y 0e3me4HOMY Micui» — JATHUHA
300paxkye ce0e B YKPHUTTI 3 €JIEMEHTaMH MTO3UTUBHUX BITUYTTIB.
Irpu Ha yaBy («Mu — nramkmn», «Mu — naepeBa») mis (Hi3udHOi
aKTUBHOCTI Ta 3HSTTS TPUBOTH.
PutrmiuHi BpaBu nig My3uky (pyXx# pyK, MaJIbiMKOBA TIMHACTHKA)
JUIsL pellaKcallii Ta KOHIEHTpallii.
Koporki croxetHi icropii ad0 Ka3kM 3 akIICHTOM Ha JpyxOy,
M1ATPUMKY, CIIIJIbHE MO0JIAaHHS TPY/IHOIITIB.

TakuM YUHOM, aJITOPUTM il IeaaroriB y 3a0e3rneueHHi eMOIiiHO1

Oe3reku AiTed B YKPUTTI NMOEAHYE OpPraHizaniio 0e3ne4Horo mpocropy,
CTPYKTYPYBAHHA NiSIBHOCTI, MIATPUMKY eMOIIITHOTO
CAMOBHPAKEHHSI Ta MOJEJIBAHHSA CIHOKIiHOI moBediHku. lle
J03BOJISIE JIITSM BiIUyBaTH KOHTPOJIbOBAHICTh CHUTYallii, 3HI)KYE PIBEHb
TPUBOTH Ta (POPMYE aJaNITUBHI HABUYKHU €MOIIHHOTO CAMOPETYJIFOBaHHS.

igrorysajna: suxoBareuas Bita KY3bMIHOBA



