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Vazeni rodice,

dovolte mi, abych se Vam predstavila. Jmenuji se Alexandra Kecova a budu Vam k
dispozici ve 8kole, jako 3kolni psycholozka. Budu se potkavat s VasSimi détmi pfi
programech pro tfidu a budu jim nabizet i moznost popovidat si individualné. Rada bych
Vam ted obé varianty trochu popsala, abyste védéli, co ode mé muzete ocekavat.

Kdyz pfijdu do tfidy, je to zpravidla na dvouhodinovy program, kdy s détmi hraji hry
zaméfené na spolupraci, komunikaci, poznavani druhych i sebe samych. Hodné se také
vénujeme praci s emocemi. Cely program sméfuje k tomu, aby se vSechny déti ve tfidé citily
dobfe. Hry jsou proloZzené spoleénym povidanim v krouzku. Pokud déti ve tfidé néco trapi,
muazeme spolecné hledat feSeni jejich trapeni.

Pokud si s Vasim ditétem budu povidat individualné je to bud' proto, Ze si pfislo o
néfem promluvit nebo jsem si pfi programu vSimla, ze ho néco trapi. Stejné tak mé muize
oslovit vyuCujici, ktery si trapeni u ditéte vS§imne. VétSinou si s ditétem povidame, malujeme
nebo i hrajeme s figurkami a béhem této prace odkryvame, co mu déla starost a jak z
trapeni ven. Déti se Casto chodi i jen prosté na néco zeptat, potom spolu hleddme odpovéd.
Vas rodiCe oslovim vzdy, kdyz z nasSeho povidani s ditétem vyvstane néco, co je uz pro dité
prilis tézké, aby to vyfedilo samo. Samo vyfesi tfeba to, jak se udobfit s kamaradkou, Vas

Rada bych Vam také nabidla moznost oslovit mé a domluvit si se mnou schizku z
Vasi strany. Pokud Vy budete mit pocit, Ze se dité nécim trapi, citite, Ze se néco déje, je
smutné, neciti se dobfe ve Skole, trapi se v kolektivu, nevite, jak ho podpofit v jeho nadani €i
cokoli jiného, co byste radi probrali, budu moc rada, kdyZ mé oslovite a domluvime si
spole¢né schliizku, kde se domluvime co dal. Kontaktujte mé prosim pres bakalare.

Krom individualnich konzultaci bych Vam rada nabidla i mozZnost odpolednich
skupinovych setkani pro rodie. Setkani budou probihat vzdy druhou stfedu v mésici od 16
00 — 17 30. Pro kazdé setkani budu mit v Uvodu pfipravené povidani o détech a jejich
vychové (motivace, komunikace, hranice ...) a zaroveri Vam necham prostor pro Vase
dotazy a sdileni VaSich zkuSenosti. Prosim na setkani se mi prihlaste, abych védéla s kolika
lidmi mam pocitat (chystam si vétSinou i tisténé materialy) Konkrétni témata k jednotlivym
setkanim budu vyvéSovat na nasténku. Rijnové setkani probéhne 13.10. a jeho tématem
bude motivace déti.
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Posledni nabidka uz se zase tyka spiSe Vasich déti — béhem fijna bych rada rozjela
pro déti také moznost navstévovat skupinu zaméfenou podobné jako tfidni programy — tedy
sebepoznani, komunikaci, relaxaci apod. Stejné jako pfi tfidnich programech budou naplni
hry, povidani a tvofeni. S nabidkou konkrétnich skupin (vzhledem k véku) Vas jesté oslovim.
Pokud uz ted myslite, Ze by VaSemu ditéti mohla byt takova skupina uziteéna, napiste mi
prosim, pomuze mi to pfi planovani a rovnou budu moci s Vasim ditétem prfedbézné pocitat.
Doufam, Ze skupina détem pomuze tfeba k tomu, aby se Iépe poznaly, aby se umély zklidnit
a relaxovat, aby lépe porozumély mezilidskym vztahim. Pravé prace ve skupiné je
vybornym zpusobem k tomu, aby si déti zkouSely rGzné role ve skupiné, pochopily, co je k
druhym pfiblizuje a co vzdaluje apod.

Pfi praci vychazim nejen ze svého vzdélani v psychologii, ale i absolvovaného
psychoterapeutického vycviku zaméfeného nejen na praci s jednotlivci, ale i skupinami.
Samoziejmosti je divérnost vSeho, co si s Vami nebo détmi povim.

Pokud Vas napadaji néjaké dalSi dotazy, chtéli byste si domluvit schizku nebo se
tfreba jen na néco zeptat, kontaktujte mé& prosim pfes bakalafe, najdete mé pod jménem
kecova.

TéSim se na spolupraci, Alexandra Kecova



