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●​ 作文和說話考試的題目大多為記敘抒情或議論的題材 
●​ 學生需要分享生活經歷，表達對經歷的感受，及對生活議題表達自己的意見。 
●​ 並非在課本上所學習的知識，而是在日常生活中吸取的經驗和體會。 
 
為甚麼有些學生經常在作文或收到說話考試題目時一片空白？ 

生活體驗銳減 

●​ 有些家庭還未有改變疫情時的習慣。 
●​ 例如: 盡量避免在外用餐、假期只留在家中休息等 
●​ 令子女的生活體驗銳減，以致在分享經驗時一片空白。 
 
接觸到的資訊類別越來越狹窄 

●​ 從前我們在家中的娛樂很多時都是看電視。 
●​ 到近年，取而代之的是到YouTube、Netflix等串流平台按自己的喜好選擇愛看的影片。 
●​ 而平台亦只會按收看者的喜好去介紹其他同類的影片。 
●​ 子女接觸到的資訊類別越來越狹窄，對於沒有親身經驗的事情一無所知，在面對這些

題材時就難以舉出例子作論述。 
 
家長的管教風格 

●​ 不同管教風格的家長也會影響到子女思考的豐富程度。 
●​ 有些學生在面對議論題目時，經常沒甚麼意見，連自己的立場也沒有。 

✧​ 第一型: 無微不至型 
◆​ 對子女照顧周到，子女完全沒有需要思考自己喜歡或不喜歡甚麼。 
◆​ 子女只要躺平享受就可以。 
◆​ 但到家長不在旁時，子女才發現自己從來都沒有作選擇的經驗。 

✧​ 第二型: 軍令如山型 
◆​ 要求子女完全地聽話，萬一意見不合就用高壓處理，子女沒有表達自己想法

的機會。 
◆​ 為了減少磨擦，子女盡量凡事配合家長，久而久之就習慣了保持沉默。 
◆​ 在這環境下長大的學生也因恐懼表達己見而不擅於思考。 

✧​ 第三型: 假民主型 
◆​ 會問問子女的意見，但心裡往往已經有既定答案。 
◆​ 當子女猜不中家長的心意，家長會極力說服子女選家長自己喜歡的。 
◆​ 他們最後就會放棄選擇權，最後又變得沒有意見。 

 
那麼如何幫助子女刺激他們的思維？ 

增加生活體驗 

●​ 多安排外出活動，探索社區。 
●​ 多到居住區域以外的地方逛逛，期間多留意該地方的特色 
●​ 另外也多到不同類型的食肆用餐，增加日常生活的體驗，也在用餐後分享感受。 

一起看節目後討論內容 



●​ 邀請子女一起在電視螢幕看節目。 
●​ 可先由子女選擇他們喜歡的節目開始（即使不是自己最喜歡的節目，家長也要願意嘗

試一起看啊！），建立一起觀看的習慣。 
●​ 稍後才延伸到一起討論。家長可先採取主動說出一些自己的觀後感來引起討論，再問

子女的看法。 

多接納子女的選擇（即使未必是最好的決定） 

●​ 在日常生活中多給子女下決定的機會。 
●​ 世上也不是所有事物都有絕對的好與不好。在可行的範圍內給予子女機會作決定，讓

他們親身體驗一下自己的選擇有多好（或多壞）。 
 
總結 

●​ 讓子女親身經歷不同的活動。 

●​ 多接納他們的意見。 

●​ 讓他們能有更多的不同意念去表達意見，思考內容更豐富。 


