
Індивідуальний план професійного розвитку 

Цапок Світлани Федорівни майстра виробничого навчання 

на 2022-2023 н.р. 
№ 
з/п 

Освітні потреби Форма навчання База навчання Результат 

І Нормативно-правова компетентність 
1 Систематично ознайомлюватись з нормативними 

документами Міністерства освіти і науки України  
Самоосвіта   

2 Систематично ознайомлюватись з новими методичними 
матеріалами 

Самоосвіта   

3 Участь у вебінарі на тему: «Підготовка закладів освіти до дій 
у надзвичайній ситуації» 

Онлайн  Освітня платформа 
«Всеосвіта» 

 

ІІ. Фахова компетентність 
4 Участь у вебінарі на тему: «Створюємо захопливий 

онлайн-урок» 
Онлайн  Освітня платформа 

«Всеосвіта» 
 

5 Ознайомлення з електронним підручником «Технологія 
опоряджувальних робіт» (режим доступу 
http://decorator.profua.info/ 

Онлайн   

6 Ознайомитись та переглянути відео ТМ «Поліпласт» 
українського виробника різноманітних сухих будівельних 
сумішей poliplast_tm 

Онлайн https://www.tiktok.com/ 
@poliplast_tm?is_from_webapp 
=1&sender_device=pc 

 

ІІІ. Психологічна компетентність 
7 Вебінар на тему: «Стресостійкість та інформаційна безпека 

підлітків і дорослих під час воєнного конфлікту» 
Онлайн  Освітня платформа 

«Всеосвіта» 
 

8 Вебінар на тему: «Позитивна самомотивація – ключ 
особистісного розвитку педагога» 

Онлайн  Освітня платформа 
«Всеосвіта» 

 

ІV. Педагогічна компетентність 
9 Вебінар на тему: «Огляд іноваційних педагогічних 

технологій: мотивація до навчання» 
Онлайн  Освітня платформа 

«Всеосвіта» 
 

10 Вебінар на тему: «Здоров'язберігаючі проективні технології в 
педагогічній діяльності. Практикум» 

Онлайн  Освітня платформа 
«Всеосвіта» 

 

http://decorator.profua.info/
https://www.tiktok.com/


V. Методична компетентність 
11 Розроблення онлайн тесту та онлайн уроку з професії 

«Штукатур, лицювальник-плиточник» на педагогічній 
платформі «Всеосвіта» 

Онлайн  Освітня платформа 
«Всеосвіта» 

 

12 Розроблення дидактичних засобів навчання до відкритого 
уроку на тему: «Облицювання вертикальних поверхонь 
керамічними плитками способом «Шов в шов»» 

   

VI. Інформаційно-комунікативна компетентність 
13 Участь у вебінарі на тему: «Практичний путівник 

платформою «Всеосвіта». Формуємо базові цифрові навички 
освітян» 

Онлайн  Освітня платформа 
«Всеосвіта» 

 

14 Систематичне наповнення блогу    
15 Вебінар на тему: «Інноваційні методи та прийоми 

формування інформаційно-комунікаційної компетентності 
учнів» 

Онлайн  Освітня платформа 
«Всеосвіта» 

 

VII. Дослідно-експериментальна компетентність 
16 Всеукраїнський науково-практичний онлайн-семінар на тему: 

«STEM-освіта у 2022-2023 навчальному році: актуальні 
питання та перспективи» 

Онлайн  Освітня платформа 
«Всеосвіта» 

 

VIII. Культурологічно-виховна компетентність 
17 Відвідати презентація книги Сергія Тимофійка «Темні 

символи». 
   

18 Відвідати місцевий музей    
19 Похід на презентацію фільму " Сильна"    
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