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Info Artikel

Abstrak

Kata Kunci:

5 — 8 kata kunci, disusun
alphabet

Keywords:

5 — 8 keywords, arranged
alphabetically

Abstrak merupakan ringkasan yang menjelaskan keseluruhan isi
artikel. Abstrak memuat tujuan, metode, hasil dan simpulan. Jumlah
kata antara 150 - 200 kata. Abstrak ditulis dalam Bahasa Indonesia
dan Inggris.

Abstract

Abstract is a summary that explains the entire contents of the
article. The abstract contains objectives, methods, results and
conclusions. Minimum number of 150 and a maximum of 200
words. Abstract written in Indonesian and English.
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PENDAHULUAN
Pendahuluan merupakan pengantar terkait
topik utama penelitian. Bagian ini memuat
latar belakang atau alasan penelitian
(urgensi penelitian), dengan
penelitian terdahulu, kebaruan penelitian
(novelty),

penelitian. Pendahuluan harus didukung

relevansi

tuyjuan  serta  kontribusi
penelitian-penelitian sebelumnya.
Pendahuluan memuat 10% dari

keseluruhan isi artikel.

METODE
Metodologi penelitian menjelaskan
mengenai jenis metode dan desain,
partisipan (populasi dan sampel), lokasi
dan waktu, prosedur penelitian, instrument
dan teknik analisis data. Metode memuat
15% dari keseluruhan isi artikel.
Metode dan Desain
Bagian ini menjelaskan mengenai metode
dan desain yang digunakan dalam
penelitian.
Jelaskan secara rinci mengenai
relevansi alasan penggunaan metode dan
desain.
Partisipan
Bagian  ini

menjelaskan ~ mengenai

penggunaan populasi dan sampel disertai

alasan ilmiahnya.

Jelaskan pula mengenai teknik
sampling yang digunakan.
Instrumen
Jelaskan mengenai instrument yang
digunakan, termasuk teknik

pengembangannya (validitas & reliabilitas)
apabila membuat sendiri.

Prosedur

Bagian ini menjelaskan mengenai kegiatan
penelitian seperti treatment, kegiatan
partisipan dalam penelitian, dan hal lain
terkait

dilaksanakannya penelitian.

dengan prosedur pada saat

Jelaskan  langkah-langkah — untuk
memperoleh data penelitian.
Analisis Data
Jelaskan  teknik analisis data yang

digunakan (t-test, ANOVA, MANOVA, etc).

HASIL

Bagian ini menjelaskan mengenai temuan
hasil penelitian (hasil analisis data) dan
penjabaran dari data yang disajikan.

Data disajikan dalam bentuk tabel,
diberikan
penjabaran atau bahasan terkait data yang
Hasil
keseluruhan isi artikel.
Tabel dan Gambar

Tabel diberi judul rata margin kiri dan
hanya diberi garis atas dan bawah saja (lihat
tabel 1).

diagram atau grafik serta

disajikan. memuat 35%  dari

Tabel 1. Deskripsi Data

Var Gender N Mean SD

PAL Laki-laki 23 134,81 37,22
Eerempua 24 11555 34,63
Total 47 12498 36,83

Judul gambar atau grafik diletakan di
bawah dan diberi nomor (lihat gambar 1).
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Interaksi PSC

PEMBAHASAN

Bagian ini membahas mengenai temuan
hasil analisis data yang dikaitkan dengan
teori-teori dan hasil penelitian sebelumnya
yang relevan. Pembahasan memuat 35 %
dari keseluruhan artikel.

KESIMPULAN

Bagian ini berisi kesimpulan secara umum
Apabila
kesimpulan,

dari penelitian. terdiri  atas

beberapa sebaiknya tidak
dibuat pointer tetapi deskripsi.
Kesimpulan ~memuat 5%  dari

keseluruhan isi artikel.

UCAPAN TERIMAKASIH
Bagian ini memuat ucapan terimakasih
kepada Lembaga atau instansi yang
memberikan bantuan penelitian.
REFERENSI

Jumlah referensi minimal 15 sumber,

diutamakan dari pustaka primer artikel
jurnal. Penulisan referensi menggunakan
APA 6™ Edition. Teknik pengutipan dan
referensi sebaiknya menggunakan aplikasi
(mendeley, zotero, etc).
Artikel Jurnal
Garn, A., & Shen, B. (2015). Physical
self-concept and
psychological needs in exercise:
Are there reciprocal effects?
International Journal of Sport and
Exercise Psychology, 13(2),169—181.

basic

Buku

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H.
(2012). How to Design and Evaluate
Research in Education. In The
McGraw-Hill Companies (Eighth
Edi). The McGraw-Hill Companies.

Proceeding

Suherman, A., Sultoni, K,, Jajat, J., Risma, R,
& Agust, K. (2019). Physical Self
Concept And Physical Activity
Among University Students. Ist
International ~ Conference  on
Education, Social Sciences and
Humanities  (ICESSHum  2019),
335(Adv. Soc. Sci. Educ. Humanit.
Res.), 460—465.

Tesis/Disertasi

Mokgothu, C. J. (2007). Effects of Physical
Fitness on Attention, Memory and
Decision Making in Children. In

Dissertation University of
Pittsburgh, 2007. University of
Pittsburgh.

Internet/Website

Adrian, K. (2017). Beragam Manfaat
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https://www.alodokter.com/beraga
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