Ainevaldkond

Meditsiin

Kursuse nimetus ESMAABI

Eelduskursused Puuduvad

Léimumine —

Kursuse maht ja 21 tundi, millest 16 kontakttundi, 5 tundi iseseisvat t66d. Grupi
oppekorraldus suurus maksimaalselt 16 dpilast.

Opetamise aeg

| perioodi valikainete nadal (23.—27. november 2026)

Kursuse labiviija(-d)

Lemmo Jonuks

Kursuse eesmargid

Anda péhiteadmised sellest, kuidas ara tunda eluohtlikku seisundit,
ning praktilised oskused anda abi enda padevuse piires;

kasvatada julgust tegutseda kiiresti ja digesti kriitilistes olukordades;
Opetada kaelisi oskusi esmaabiprotseduurideks.

Kursuse liihikirjeldus

Auditoorse t60 kaigus raagitakse labi ohtlikud ja enamlevinud
haigusseisundid, dnnetuste ja ohuolukordade korral kditumine.
Esmaabi olemus; kannatanu seisundi hindamine; esmaabi andmise
taktika; elustamine; voorkehad, valised verejooksud, Sokk,
verejooksu peatamise votted, haavad, sidumine, esmaabi erinevate
traumade ja luumurdude puhul, mirgistused, s66vitused, pdletused,
kilmakahjustused, dkkhaigestumised, esmaabi osutamine eluohtlike
haiguslike seisundite korral.

Praktilises osas erinevad osaharjutused ning situatsioonilesanded.

Kursuse Osaleja oskab hinnata kannatanu seisundit ning anda abi abivajajale
opitulemused ennast ja teisi ohtu seadmata.
Hindamine Arvestatud/mittearvestatud. Arvestuse saamiseks peab dpilane

olema osalenud koikides tundides, sooritanud praktikumid. Kursusel
osaleja sooritab I16putesti, mille positiivse tulemuse korral
valjastatakse tunnistus, mida akisepteeritakse ka autokoolis.

Oppematerjalid

Jagatakse kursuse kaigus.

Kirjandus
(soovituslik
kirjandus)

Puudub.

Kursuse viljund




