
Звіт 

вчителя фізичної культури Голиківської філії  Демченка 
В.М. 

про самоосвітню діяльність  у 2017 – 2018 н.р. 

Тема самоосвіти:  
«Підвищення професійної підготовки»  

Мета:  

Підвищення професійної підготовленості , підвищення ефективності 
навчання фізичній культурі.  

Завдання:  

- Планувати навчально-виховний процес з фізичного виховання, 
фізкультурно-оздоровчу та спортивну роботу з урахуванням конкретних умов  
філії;  

- творчо застосовувати професійно-педагогічні знання у вирішенні 
конкретних навчальних і виховних завдань з урахуванням вікових, 
індивідуальних, соціально-психологічних особливостей учнів;  

- формувати інтерес учнів до занять фізичною культурою;  

- організувати навчально-виховну роботу з учнями на рівні сучасних 
психолого-педагогічних, медико-біологічних, дидактичних і методичних 
вимог;  

- вибирати і творчо застосовувати методи, засоби та організаційні форми 
навчальної, виховної, фізкультурно-оздоровчої та інших видів діяльності 
учнів відповідно до вирішуваних завдань;  

- формувати знання, уміння і навички, необхідні учням для самостійного 
використання засобів фізичної культури в процесі свого самовдосконалення.  

- встановлювати педагогічно доцільні взаємовідносини з учнями,  вчителями, 
адміністрацією  філії;  



- враховувати та оцінювати результати роботи з метою визначення нових 
завдань. 

 

Професійне  

1. Постійно  вивчаю сучасні дослідження вчених в галузі викладання 
предмета «Фізична культура».  

2. Знайомлюся з новими   авторськими програмами з фізичної культури, 
концепціями навчання, їх оцінками.  

3. Вивчаю нову літературу з фізичної культури і методики викладання.  

4. Своєчасно підвищую кваліфікацію на курсах для вчителів фізичної 
культури, організованих в Інституті освіти.  

5. Беру активну участь у роботі  динамічної групи  вчителів фізичної 
культури.  

6.  Відвідую уроки колег і беру участь в обміні досвідом.  

8. Періодічно проводжу самоаналіз своєї професійної діяльності.  

9. Систематично цікавлюся подіями сучасного економічного, політичного 
життя.  

10. Підвищую рівень своєї ерудиції, правової і загальної культури.  

11. Проводжу відкриті уроки для педагогічного аналізу   колегами.  

12. Систематично переглядаю  спортивні телепередачі.  

13. Відвідую семінари, конференції, організовані на різних рівнях.  

 

Психолого-педагогічне  

1. Удосконалюю свої знання в області   сучасної психології та педагогіки.  

2. Вивчаю сучасні психологічні методики.  



3. Працюю над створенням пакета психолого-педагогічних матеріалів для 
вчителя.  

 

 

 

Методичне  

1. Знайомитися з новими педагогічними технологіями, формами, методами і 
прийомами навчання через предметні видання:  

- Фізична культура і спорт  

- Фізична культура в школі  

- Спорт у школі  

- Теорія і практика фізичної культури.  

2. Вивчаю прогресивний досвід колег з організації різних форм уроків 
фізичної культури.  

3. Відвідую бібліотеку, вивчаю науково-методичну та навчальну літературу.  

4. Розробляю  різні форми уроків, позакласних заходів, навчальних 
матеріалів.  

5. Розробляю  пакет стандартного поурочного планування за темами «Легка 
атлетика», «Спортивні ігри».  

6. Створюю комплект дидактики з предмету (індивідуальні плани тренувань,   
контрольні тести-вправи).  

7.Створюю   теку  матеріалів щодо педагогічних технологій.  

8. Проектую  особисту методичну веб-сторінку.  

9. Створюю  сценаріїв уроків із застосуванням інформаційних технологій.  

ІКТ  

1. Створив особистий блог вчителя фізкультури.  



2. Переглядаю  в Інтернеті інформації по предмету, що викладається, 
психології, педагогіки, педагогічних технологій.  

3. Вивчаю інформаційно-комп'ютерні технології і впроваджувати їх у 
навчальний процес.  

Охорона здоров’я  

1. Своєчасно оновлюю інструкції по ТБ на уроках фізичної культури, на 
заняттях секції.  

2. Впроваджую в освітній процес здоров'язберігаючі технології.  

3. Веду здоровий спосіб життя, займаюся спортом, фізичними вправами.  

 

Передбачуваний результат:  

1. Підвищення якості з навчального предмета (середній бал по предмету не 
нижче 8.0,  відсутність невстигаючих).  

2. Проведення відкритих уроків перед вчителями фізичної культури .  

3. Підготовка доповідей та виступів.  

4. Розробка дидактичних матеріалів.  

5. Розробка і проведення уроків за інноваційними технологіями.  

6. Створення комплектів педагогічних розробок уроків і позакласних заходів.  

7.   Систематизація   матеріалів  з інноваційних  педагогічних технологій.  

8. Особиста методична веб-сторінка.  

9. Пакет бланків та зразків документів для педагогічної діяльності.  

10. Подаю особистий приклад учням, ведучи здоровий спосіб життя  

Спосіб демонстрації результату виконаної роботи:  

Презентація результатів роботи перед педагогічним колективом.  

Форма звіту по виконаній роботі  



Узагальнення досвіду роботи на рівні  філії.   

Подання адміністрації  філії  звіту з аналізом, висновками та рекомендаціями 
для інших вчителів.  

 
 


