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660814 ชวีกสตูรคอืเจาะจงฆา่ไมใ่ชเ่จาะจงชือ่คนกนิ รายการ
ปรบัทกุขป์ลกุธรรม #36 ราชธานอีโศก 
https://www.boonniyom.net/53228.html 
 
ดาวโหลดเอกสารที ่
https://docs.google.com/document/d/1Pqd4THo8mv45P
K4Nim5Z8RCfm2lrFa2m/edit?usp=sharing&ouid=10195
8567431106342434&rtpof=true&sd=true        
                                                                                                            
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่ 
https://drive.google.com/file/d/1NcIzYEPTEDj-y5MbvBcI
Hcatkkhp0rTV/view?usp=sharing  
และ 
https://podcasters.spotify.com/pod/show/dhamaporkru/
episodes/660814---36-e283h7m  
 
ดวูดิโีอไดท้ ี ่https://youtu.be/hsGAjZ-owgQ  
และ 
https://www.facebook.com/100078722032092/videos/683
616463147766/  

 
พอ่ครวูา่... วนันีว้นัจันทรท์ี ่14 สงิหาคม 2566 แรม 13 ค่ำ 

เดอืน 8(2) ปีเถาะ ทีบ่วรราชธานอีโศก   
น่ันคอืวนัเวลาทีน่ีก้ม็าสูส่าระทีเ่ราจะไดพ้บกนั  

https://www.boonniyom.net/53228.html
https://docs.google.com/document/d/1Pqd4THo8mv45PK4Nim5Z8RCfm2lrFa2m/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Pqd4THo8mv45PK4Nim5Z8RCfm2lrFa2m/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Pqd4THo8mv45PK4Nim5Z8RCfm2lrFa2m/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1NcIzYEPTEDj-y5MbvBcIHcatkkhp0rTV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NcIzYEPTEDj-y5MbvBcIHcatkkhp0rTV/view?usp=sharing
https://podcasters.spotify.com/pod/show/dhamaporkru/episodes/660814---36-e283h7m
https://podcasters.spotify.com/pod/show/dhamaporkru/episodes/660814---36-e283h7m
https://youtu.be/hsGAjZ-owgQ
https://www.facebook.com/100078722032092/videos/683616463147766/
https://www.facebook.com/100078722032092/videos/683616463147766/
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ชวีติควรจะมสีาระ พดู-ทำ-คดิ มแีตส่าระ ไมเ่อาเวลาไปพดู ไม่
เอาเวลาไปคดิ ไมเ่อาเวลาไปทำกบัสิง่ทีไ่มเ่ป็นสาระ ผูม้สีาระ ผู ้
สำคญัในสาระกไ็ดส้าระ ผูไ้มส่ำคญัในสาระกไ็ปสำคญัในสะเปะสะปะ
เป็นธรรมดา ตามภมูขิองแตล่ะบคุคล  

 
SMS 
_เพยีรผอ่งพทุธ กลา้จน  · กราบนมสัการทา่นสมณะ,ทา่นสกิ

ขมาตดุว้ยความเคารพ ขา้พเจา้เริม่เขา้ชมุนุมตัง้แตว่นัแรกทีต่ัง้เวที
พันธมติร ปี 2549ทีส่นามหลวง วนัตอ่ๆมาไดฟั้งธรรมะพอ่คร ูและได ้
เขา้ไปอาศยักนิอาหารมงัสวรัิตเิลีย้งชวีติตนเอง ตอ่มากม็เีพือ่นญาต ิ 
ธรรม มคีวามสมัพันธท์ีเ่พิม่ขึน้จนไดม้าอาศยัรอนพักคา้งรว่มกบักลุม่
ชาวอโศก แลว้สบายใจ อบอุน่ มชีวีติอยูร่อดปลอดภยั จนถงึ ปี 
2557 คะ่ปัจจบุนัไดม้าอาศยัใบบญุอยูท่ีบ่า้นราชคะ่. 

พีน่อ้งญาตธิรรมทีท่ำหนา้ทีเ่สาหลกัใชธ้รรมะปราบอธรรม 
พอ่ครวูา่...คำวา่ ใชธ้รรมะปราบอธรรม อนันีเ้ป็นสจัจะทีย่ ิง่ใหญ่

เชน่ทีเ่ราไปชมุนุม เราใชธ้รรมะปราบอธรรม คำวา่ปราบ ดเูหมอืน
รนุแรง แตท่ีจ่รงิสภุาพ เรยีบรอ้ย ราบรืน่ งา่ย งาม เย็น อบอุน่ มทีัง้
เย็น มทีัง้อบอุน่ในท ี

_ใชธ้รรมะปราบอธรรมไดส้ำเร็จ เป็นแบบอยา่งของโลก 
พอ่ครวูา่...คนนีรู้ส้กึอยา่งนัน้เลยนะ อาตมากร็ูส้กึอยา่งนัน้

เหมอืนกนั เคยพดูไปไมรู่ก้ ีท่แีลว้วา่ เมอืงไทยใชโ้พรเทส ทีอ่าตมา
ใชศ้พัทเ์รยีกวา่ Neo-protest เป็นการประทว้ง ซึง่แตล่ะประเทศเขา
กม็กีารประทว้งกนัทัง้นัน้ ประทว้งจนกระทัง่ฆา่กนัตาย มเียอะ เดีย๋วนี้
กย็งัมอียูท่ำอยู ่แตเ่มอืงไทยทำแลว้ตัง้แตพ่.ศ. 2549 มาจนกระทัง่มี
ผลสำเร็จทีเ่ป็นตวัอยา่ง จนทกุวนันีพ้วกทีจ่ะมาประทว้งมหีมูค่นมา
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ประทว้ง แตป่ระทว้งอยา่งทีม่าแลว้กร็วนเร ไมเ่รยีบรอ้ย ไมส่ภุาพ ไม่
มปัีญญา เขาเรยีกดว้ยภาษาวา่ ม็อบ ไมใ่ชโ่พรเทส อยา่งนีเ้ป็นตน้ 
มนักต็า่งกนั  

ทกุวนันีเ้มอืงไทยมพีวกม็อบเหลอือยูน่อ้ยเป็นเศษ เป็น After 
Shock เป็น momentum ของ After Shock มนัเกดิจากหลงัจาก
แผน่ดนิไหวแลว้กจ็ะเกดิคลืน่ตามมา เป็นแรงทีเ่หลอื แรงทีค่อ่ยๆ
เฉื่อยเหลอือยูต่ามมาเทา่นัน้ มนัไมม่ฤีทธิแ์รงอะไรมากมาย ดแูลว้
เหมอืนหมานอ้ยเหา่หมาใหญ ่แงง่ๆๆๆ  

_นักรบแหง่ธรรม ฝึกจติวญิญาณขดัเกลากเิลสกบัผัสสะ สนาม
รบการเมอืงของเหลา่มารโลกยีะ ใหถ้อยกลบัไปไดค้ะ่. 

พอ่ครวูา่...อนันีค้นยงัไมเ่ชือ่ แมแ้ตนั่กรัฐศาสตรเ์ขากย็งัไมเ่ชือ่ 
วา่ เพราะฤทธิแ์รงแหง่ธรรมะชนะอธรรม เขาไมเ่ชือ่วา่เป็นพลงั
ประชาชนทำรัฐประหาร คำวา่รัฐคำนีก้ค็อืรัฐบาล ประหารรัฐบาล วา่
งัน้เถอะ เขาไมเ่ชือ่กนัเทา่ไหร ่เพราะมนัยงัไมม่สีวยงามเหมอืนอยา่ง
ทีเ่มอืงไทยทำมา เมอืงไทยทำมา มนัเป็นตวัอยา่งแรก เป็น Pioneer 
เป็นหวัเจาะนำขบวนมาในโลก คนกเ็ลยรูส้กึวา่อะไรนี ่แตเ่ขากเ็ห็น
แลว้นะ เขารับซบัทราบไปแลว้ แตเ่ขายงัไมซ่าบซึง้ ยงัไมรู่ส้กึวา่นี่
เป็นธรรมฤทธิท์ีส่ามารถทำใหเ้กดิความสำเร็จ ทีจ่บลงไดอ้ยา่งสวย
งามทีส่ดุ  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน มลิกัขชน กบั อารยิกชน ตา่งกนัอยา่งไร 

_กราบขอบพระคณุความเมตตาทีไ่ดช้ว่ยเหลอืมวลมนุษยชาติ
คะ่ 

ลกูกำลงัศกึษาเรือ่งวา่ ธรรมะการเมอืงโลกตุรธรรม  
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พอ่ครวูา่...อนันีก้เ็ป็นคำใหม ่ไมม่ใีครเขาเอาธรรมะมายุง่กบั
การเมอืง เขากว็า่กนั แลว้นีย่งัแถมบอก ธรรมะกบัการเมอืง
โลกตุรธรรมอกี ธรรมะจะเขา้ไปในการเมอืงและยงัเป็นการเมอืง
โลกตุรธรรมอกีดว้ย นีเ่ขาจะหมนุสมองใหท้นัสมยัไดอ้ยา่งไร เขาจะ
พยายามเพิม่พลงัความเขา้ใจ เพิม่พลงัความเฉลยีวฉลาดทีจ่ะมารับรู ้
ความหมาย รับรูค้วามจรงิทีว่า่นี ้มนักค็งจะตอ้งคอ่ยๆวา่ไป แตเ่ริม่ตน้
พวกเราเขา้ใจแลว้กใ็ชศ้พัทไ์ด ้แตค่นทีย่งัไมเ่ขา้ใจในสภาวะธรรม
ลกึซึง้พวกนี ้เขากไ็ดแ้ตฟั่งๆวา่มนัพดูอะไรกนันะ ภาษาทะแมง่ๆ ไม่
เคยไดย้นิ ภาษาใหมห่บูา้ง อะไรไป  

_ธรรมะการเมอืงโลกตุรธรรม ของผูน้ำของชาวอโศก เพราะลกู
มแีรงบนัดาลใจคำวา่โลกตุรธรรมทีย่งัมคีวามรูค้วามเขา้ใจยงันอ้ยอยู ่
ปัญญายงัไมม่ากพอ แตล่กูกส็งัเกตเห็นการเปลีย่นแปลงเมือ่เรา
ตัง้ใจเพิม่อธศิลีในการลดกเิลส ทำความสบายใจใหแ้กต่น มคีวาม
เพยีรในการศกึษาคน้หาความจรงิ กจ็ะไดรั้บอานสิงสจ์ากการฟัง
ธรรมทีไ่ดเ้ขา้ใจชดัยิง่ขึน้ไป ศาสนาพทุธทีม่โีลกตุรธรรม ธรรมะกบั
การเมอืงเป็นเรือ่งเดยีวกนั เป็นสงัคมของชมุชนชาวอโศกทีส่รา้ง
โลกใหอ้ยูเ่ย็นเป็นสขุเป็นโมเดลของชมุชนคนทีม่คีวามสขุจรงิคะ่ 

พอ่ครวูา่...อนันีบ้รรยายมาเป็นสจัจะความจรงิ อนันีค้นทีย่งัไมม่ี
ภมูธิรรม เขายงัเขา้ใจไมไ่ด ้ยงัมองไมอ่อก เขายงัเป็นมลิกัขชน ยงั
เป็นคนทีย่งัไมม่อีารยิกธรรม ยงัไมม่คีวามเฉลยีวฉลาดอยา่งอารยิะ 
เขายงัมคีวามเฉลยีวฉลาดแบบมลิกัขชน  

คำ 2 คำนี ้มนัลกึซึง้มาก อารยิกะ กบั มลิกัขชน เป็นคำเกา่ๆมา
แตไ่หนแตไ่รแลว้ทีช่ ีช้ดั ความเป็นมลิกัขชนนี ้อาตมายกตวัอยา่งให ้
ฟัง พวกเรานีถ้า้อาตมาจะบอกพวกเรานะ คนอืน่เขาไมเ่ขา้ใจหรอก 
อาตมาจะบอกวา่อเมรกิานีเ้ป็นมลิกัขชน ประเทศไทยเป็นอารยิชน 



5 

พวกเรากจ็ะเขา้ใจทนัท ีมองไปถงึสภาวธรรมอะไรทีม่นัหมายถงึ อาริ
ยะ อะไรมนัหมายถงึ มลิกัขชน  

มลิกัขชน หมายถงึคนทีย่งัเถือ่นๆป่าๆ ยงัไมรู่เ้รือ่งของสงัคมคน
เจรญิทีแ่ทจ้รงิ  

สงัคมคนเจรญิทีแ่ทจ้รงิคอืสงัคมทีม่คีวาม อสิระ สบาย สงบ 
อบอุน่ อิม่เอม เกษมใส ใจเกือ้กลู และเพิม่พนูความเสยีสละ นัน้คอื 
อารยิกะ ทีแ่ทจ้รงิ ทีส่มบรูณแ์บบ 

เราพดูนีเ้ป็นเรือ่งจรงิ ไมใ่ชม่แีตค่ำโก ้ๆ คำโม ้ๆ คยุไวว้า่ เอาอนันี้
มาสอน เอาอนันีม้าแจก เอาอนันีม้าใหใ้นอนาคต อยา่งพธิา(นายพธิา 

ลิม้เจรญิรัตน)์เขาพดูไว ้จะเป็นไปไดห้รอืเป็นไปไมไ่ดย้งัไมรู่ ้แตข่องเรา
นีเ้ป็นไปไดแ้ละเป็นไปไดแ้ลว้ ไดอ้าศยัแลว้ เขา้ใจแลว้ เป็นจรงิแลว้ 
มนัตา่งกนั  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน ทำไมในวโิมกข ์8 ตอ้งตรวจถงึ 
เนวสญัญานาสญัญายตนะ  

_สวา่งแสง ขวญัดาว  · นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความ
เคารพอยา่งสงูคะ่ พอ่ครคูะ ในวญิญาณฐตี7ิ กเิลสตายทีอ่า
กญิจัญญายตฌาน และในวโิมกข8์กม็อีากญิจัญญายตฌาน แต่
กเิลสไมต่ายเพราะอะไร จงึทำใหต้อ้งมเีนวสญัญานาสญัญายตนขึน้
คะ และกเิลสไปตายทีส่ญัญาเวทยตินโิรธคะ นอ้มกราบนมสัการพอ่
ครดูว้ยความเคารพอยา่งสงูคะ่ 

พอ่ครวูา่...พวกเรานีก้ล็กึซึง้ด ีถามมานีล้กึซึง้ ฟังดีๆ   
คำวา่ จบทีก่เิลสตายหรอืจบที ่อากญิจัญญายตนฌาน ก็

หมายความวา่ ผูน้ีม้สีมัมาทฏิฐ ิปฏบิตัธิรรมแลว้ไมม่ขีอ้สงสยัมา
ตัง้แต ่ฌาน 1  
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ใน วญิญาณฐติ ิ7 ถา้คนทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐแิลว้กย็งัเขา้ใจไมไ่ด ้
ขอ้งใจอยู ่สว่นตวั สว่นคนทีส่มัมาทฏิฐแิลว้วญิญาณฐติ ิ7 เขา้ใจ
หมดทัง้ 7 มาตามลำดบั   

ทนีี ้วโิมกข ์ม ี8 ใน วญิญาณฐติ ิ7 กบัวโิมกข ์8 ตา่งกนัอยูว่า่  
ขอ้ 1, 2, 3, 4 วญิญาณฐติ ิสว่นวโิมกข ์นัน้ 1, 2, 3 ซึง่มนั

อธบิายสองอยา่ง  
วญิญาณฐติ ิ1, 2, 3, 4 คอื กายกบัสญัญา 
แตว่โิมกข​์ 1, 2, 3 คอื อธบิายลกัษณะธรรมใหป้ฏบิตั ิมรีปู

เป็นตน้ เชน่ ในขอ้ 1 รปีูรปูาน ิปัสสต,ิ ขอ้ 2 อชัฌตัตงั อรปูสญัญ ี
เอโก พหทิารปูาน ิปัสสต ิกบ็อกภายนอก-ภายใน สามารถศกึษา
ปฏบิตัฝึิกฝนเขา้ไปเห็นไดต้ัง้แตภ่ายนอก เขา้ไปเห็นภายนอกแลว้ ก็
มาเห็นตามลำดบัเขา้ไปสูภ่ายใน จนถงึ “อรปูสญัญ”ี อรปู-สญัญ ี
สญัญกีค็อืผูก้ำหนดรูใ้ชส้ญัญากำหนดรูไ้ด ้รูต้ามเขา้ไปจนถงึภายใน
ได ้กเ็ป็นการอธบิายการปฏบิตั ิลกัษณะของคนทีจ่ะปฏบิตั ิตอ้ง
ปฏบิตัริูจั้กรปู รูจั้กสิง่ทีถ่กูรู ้แลว้จะตอ้งมนีาม มปัีสสต ิมสีญัญา
กำหนดรู ้ 

ใชส้ญัญากำหนดรู ้แลว้กร็ู ้กเ็ห็น-ปัสสต ิเห็นโดยการมภีายนอก
ดว้ย “พหทิา-รปูภายนอก” มรีปูภายนอก จนกระทัง่เขา้ไปถงึ”รปู
ภายใน- อชัฌตัตงั” จนกระทัง่ถงึอชัฌตัตงันีก้จ็ะมรีปู “รปูาวจร”กอ่น 
แลว้ไปสู ่“อรปูาวจร” อกี อยา่งนีเ้ป็นตน้ กค็รบหมดทัง้ 3 ภพ กามภพ 
รปูภพ อรปูภพ ครบบรบิรูณ ์นีเ่ป็นการบอกลกัษณะของธรรมะ  

สว่นวโิมกขข์อ้ที ่3 นัน้ สภุณัเตว อธมิตุโต(โมกโข) โหต ิ
หมายความวา่คนนีม้จีติสำเร็จ โดยมทีศิทาง อธมิตุหิรอือธโิมกข-์มี
ทศิทาง โนม้ไปหรอื เขา้ใจงา่ยๆ เป็นภาษาองักฤษวา่ Trend 
(เทรนด)์ มนัม ีTrend มจีติใจทีน่ำไป โนม้ไป สูใ่นทางทีเ่ป็นสภุะ
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(สภุนัเตวะ) แลว้มปัีญญารูด้ว้ย คอืม ีสภุะ-อนัเตวะ อนันัน้ สิง่ทีม่นั
ควรจะเป็นไปตามทศิทางทีถ่กูตอ้ง โดยความหมายของธรรมะอนันี ้
ขอ้ 3 ใหท้ราบถงึสภาวธรรมมภีมูปัิญญาทีจ่ะรูท้ศิทางทีจ่ะนำไปสู”่
สภุะ” ความควร ความน่าได ้น่าม ีน่าเป็น คอืสภุะ เป็นผลสำเร็จ มทีัง้
ปัญญา มทีัง้พฤตกิรรมทีส่ำเร็จในตวั ​
​ เพราะฉะนัน้ วโิมกข​์ 3 ขอ้นีร้วมแลว้ คอื มคีณุธรรม ไดแ้ลว้จงึ
จะเป็นวโิมกขใ์นรายละเอยีดคอื อากาสานัญจายตนะ วญิญานัญ
จายตนะ อากญิจัญญายตนะ  เนวสญัญานาสญัญา จนกระทัง่ถงึ 
สญัญาเวทยตินโิรธ เป็นขัน้ๆไป คอืวโิมกขข์ัน้ที ่4, 5, 6, 7 

คอืรูจั้กจากขัน้ธรรมดา จากอากาศ จากวญิญาณ จนถงึการไมม่ ี
อากญิจัญญะ จนสดุทา้ยถงึขัน้บรรล ุเนวสญัญานาสญัญายตนะ กค็อื
สภาพของคนทีส่มัมาทฏิฐ ิถา้ถงึ เนวสญัญานาสญัญายตนะ กร็ูว้า่ 
อนัทีม่นัน่าสงสยั แมแ้ตบ่างคนทีม่ภีมูธิรรมไมด่ ีพอมาถงึจดุนีก้จ็ะ
สงสยัวา่ นีม้นัหมดหรอืยงันะ? (คอือาการ)เนวสญัญานาสญัญา จะวา่
หมด มนัก(็ลงัเล ตอบไมไ่ด)้ จะวา่มนัไมม่แีลว้นะ แต ่เอ!๋ หรอืวา่มนัมี
นอ้ยแลว้นะ? อาตมาเคยพดูหลายทแีลว้วา่ เหลอืนอ้ยนดิกบัหมดนี ้( 
แยกไมอ่อก) มนัอะไร มนันอ้ยนดิหรอืมนัหมดแลว้  

คอืความคม ความเกง่ของคนบางคนยงัไมม่ ีจงึเหลอืสว่นความ
เป็น เนวสญัญานาสญัญายตนะ สว่นคนทีค่มชดัเป๊ะมาเลย วญิญาณ
ฐติ ิ7 อากญิจัญญา  กจ็ะจบที ่อากญิจัญญายตนะ เลย ไมม่ ี
เนวสญัญานาสญัญายตนะ เลย ignore (เพกิเฉย-ตดัทิง้)เลย จบ ไมม่ตีอ่  

_คณุสูแ่ดนธรรมวา่ ไมเ่นิน่ชา้ดว้ย ไมต่อ้งไปม ีเนวสญัญานา
สญัญายตนะ   

พอ่ครวูา่ ใช ่ไมต่อ้ง ไมต่อ้งมเีนวสญัญานาสญัญายตนะ   
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 มนัจบ มนัไมม่กีเิลสเลย เมือ่ไมม่กีเิลสเลย มนักน็โิรธสนทิแลว้
ละ และวญิญาณฐติ ิ7 ไมต่อ้งไปถงึ สญัญาเวทยตินโิรธ เพราะมี
สญัญากำหนดรูม้าตลอดกาลเลยและกม็าจบตรงที ่
อากญิจัญญายตนะ มนักเ็ป็นนโิรธแลว้ เป็นสญัญาทำงานมา 

สญัญาเวทยติตงั นโิรธงั โหต ิสญัญามนักำหนดรู ้“เคลา้เคลยี
อารมณ-์เวทยติตงั” แลว้กเ็จอนโิรธอยูใ่นนัน้แลว้ เสร็จเรยีบรอ้ยในตวั  
ไมต่อ้งมาดุก๊ดิ๊กๆ เนวสญัญานาสญัญา แลว้จงึจะ สญัญาเวท
ยตินโิรธ ไมต่อ้งเลย อา่นรูเ้วทนา-กำจัดกเิลสไปจนนโิรธไดเ้ลย 
ปัจจบุนั  

นีเ้ป็นสภาวะธรรมทีล่ะเอยีดลกึซึง้ อาตมามสีภาวะเรือ่งนีจ้งึ
อธบิายเรือ่งนีไ้ดช้ดัเจน ถา้คนยงัไมม่ภีมู ิเดาไมอ่อก อธบิายขยาย
ความสบัสน พวกคณุทีอ่าตมาอธบิายใหฟั้ง สบัสนไหม? ใครสบัสน
ยกมอื อยา่อาย... มบีา้ง 3-4 คน ในจำนวนรอ้ย ด ีอาตมาสอบได ้ม ี
Error(คลาดเคลือ่น) มคีนเขา้ใจไมไ่ดบ้า้ง จะโทษอาตมาคนเดยีวไมไ่ด ้
ไมเ่ขา้ใจธรรมะตอ้งเพราะคณุดว้ย อาตมาดว้ย อาตมาอธบิายไดเ้กง่
เทา่นี ้คณุกเ็กง่เทา่นัน้ มนักเ็ลยไดเ้ทา่นี ้พดูไปเหมอืนกบัพดูเลน่ๆ 
แตม่นัเป็นความจรงิทัง้นัน้  

จะอธบิายไดท้ีถ่ามวา่กเิลสมนัไมต่ายเพราะอะไร กเ็พราะวา่มนั
ไมรู่ ้ถา้คณุรูม้ปัีญญา มนักม็ธีรรมฤทธิ ์ปัญญาเป็นธรรมฤทธิ ์กเิลสก็
เป็นตวัมาร มนัรูว้า่ปัญญาเห็นหนา้มนัแลว้มนัวิง่จูด๊เลย อาตมา
อธบิายเป็นสภาวะไดเ้ทา่นี ้อยา่งทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นกต็รัส 
พระพทุธเจา้บอกวา่ เราเห็นเธอแลว้มาร มารกบ็อกเพือ่นเลยวา่ 
ตถาคตเห็นเราแลว้ กพ็าพวกวิง่หนไีปเลย  

ไมม่คีวามเลวรา้ยรนุแรงอะไรเลย มาร ผ ีกเิลส ตวัรา้ย กบั
ปัญญาพระพทุธเจา้นี ่มนัเป็นฤทธิท์ำลายกนัเทา่นัน้เอง มนัไมไ่ดม้คี
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วามเหีย้มโหดรนุแรงอะไรตอ่อะไรเลย มนัมกีารแพช้นะกนัอยา่ง   ธร
รมาธรรมะสงคราม ทีส่วยสดงดงาม คงเขา้ใจแลว้นะ  

 
_ตุก๊ อศัวนิ   · ขอบพระคณุ คลปิของพอ่คร ูทีท่า่น ส.เดนิดนิ 

นำเสนอเจา้คะ่ 
'..นโม_ตดั_สะ..' ชั๊วะๆๆๆ..สะบัน้กเิลส..เจา้คะ่ ปล ประทบัใจใน

ทกุคลปิฯ ของ พอ่คร ูเจา้คะ่ โดยเฉพาะ ทีม่ ีตวัอกัษร กำกบั สำทบั
ไปตามทกุ 'โพธรัิกษ์วจน' ของพอ่คร ูทำให ้ซาบซึง้ แจม่แจง้ ใน
ธรรม ไดด้ยี ิง่ขึน้ ทัง้เป็นประโยชนห์ลายๆตอ่ผูม้ ี'หทูพิย'์ เจา้คะ่ 

กราบขอบพระคณุ ทมีสือ่ ทกุรปู ทกุทา่น เจา้คะ่ You all are 
beautiful !! 

พอ่ครวูา่... อาตมาเอาคำของพระเกา่แกท่างอสีานนีแ่หละ ที่
บอกวา่ นะโมตดัสา พระพทุธเจา้บอกให ้ตดัสา เอาสำเนยีงเทา่นัน้
มาใช ้บาลเีขาวา่ ตสัสะ แตไ่มไ่ดแ้ปลวา่ ตดัเสยี หรอก  

ตสัสะ แปลวา่ พระองคนั์น้ นะโม แปลวา่ นอบนอ้ม นะโมตสัสะ 
แปลวา่ นอบนอ้มตอ่พระองคนั์น้ นีก่เ็ป็นการเอาสำเนยีงมาเป็นภาษา
ไทยวา่ ตดัซะ ชวัะๆ สะบัน้กเิลส 

อาตมาวา่ ดมีาก สำหรับการขึน้ตวัหนังสอืเป็น subtitle อาตมา
สนับสนุนผูท้ีท่ำนี ้มทีมีทำงานกนัอยูห่ลายคนชว่ยกนันะ พอพดูไป
ป๊ับ เขากพ็ยายามขึน้และกช็ว่ยกนัตรวจคำผดิคำถกูใหม้นัตรง  มนัด ี
เดีย๋วนีม้เีครือ่งมอื แลว้เรากช็ว่ยกนั ไดท้ดสอบทกัษะฝีมอืดว้ย ใหม้นั
ทนัเวลาในขณะออกอากาศ ชว่ยกนั ไดป้ระโยชน ์ 
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สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน นมิติในภาษาบาลมีที ัง้นมิติจรงิและ
อปุาทาน 

_จับใจ ธนะโภค  · กราบนมสัการพอ่ครฯู ขอนอ้มกราบเรยีน
ถาม คะ่ 

1. เรือ่งทีด่ฉัินจะถามไมไ่ดอ้วดอตุร ิ มดีงันี ้ ชว่งเริม่ตน้การ มา
ปฎบิตัธิรรมกบัหมูก่ลุม่ชาวอโศก  วนัหนึง่ ดฉัินมสีต ิสมัปชญัญะเต็ม 
และอยู่ๆ  กเ็กดินมิติมภีาษาบาลไีหลมา(เยอะมาก)ใหด้ฉัินเห็น ดฉัิน
ตกใจมาก จงึตัง้จติอยา่งแรงกลา้ วา่ ยงัไมข่อรับรูภ้าษาบาล ีเพราะ
ยงัมสีภาวะไมม่ากพอทีจ่ะใชภ้าษาบาลมีารองรับ และตัง้แตบ่ดันัน้ 
จนถงึบดันีภ้าษาบาลกีไ็มโ่ผลม่าใหเ้ห็นอกีเลย คะ่  

พอ่ครวูา่...มนักเ็ป็นนมิติหรอืเป็นอปุาทานได ้ 
นมิติ หมายถงึสิง่ทีเ่ป็นเครือ่งหมายใหเ้รารู ้เราอาจจะเคยมมีา

ผา่นมา ผา่นมาแตช่าตกิอ่นๆกไ็ด ้แลว้ตอนนีม้นักข็ ึน้มานะ ไมใ่ชม่า
รูท้นัท ีอยา่งอาตมากวา่จะคอ่ยๆ เกบ็ของเกา่ระลกึขึน้มา หรอืเรยีก 
ระลกึชาต ิบพุเพฯ นัน้แหละ(ปพุเพนวิาสานุสสตญิาณ) คอ่ยๆระลกึขึน้มาก็
ใชเ้วลา พระพทุธเจา้กเ็ชน่กนัแตท่า่นเกง่กวา่อาตมาเยอะ ทา่นก็
ระลกึไดเ้ต็มทนัท ีทา่นกเ็ลยไดเ้ต็มทนัท ีสว่นอาตมานัน้ทยอยมา 
คอ่ยๆ ตามมา ทกุวนันีก้ย็งัทยอยเพิม่ขึน้มาเรือ่ยๆ กเ็ป็นแบบเดยีวกนั 
แตว่า่มนัมมีากกวา่กนั มไีดว้จิติรพสิดาร กค็อืเยีย่มยอดกวา่กนั มนั
กด็กีวา่กนั  

เพราะฉะนัน้ทีค่ณุปฏเิสธ คณุคดิวา่ถา้เกดิภาษาบาลมีาแลว้เรา
จะยงัไมรู่เ้รือ่ง ไมใ่ชฐ่านะ ปฏเิสธมนักไ็มม่า จติคณุกปิ็ดประตขูอง
คณุเอง  
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2. ถงึ ณ วนันี ้ดฉัินปฎบิตัธิรรม พอจะงมๆ ซาวๆ ไดบ้า้ง(สภาวะ
ธรรม) ขอถาม วา่ จะทำจติอยา่งไรใหเ้ขา้ใจภาษาบาลทีีม่คีวาม
สำคญักบัสภาวะธรรม คะ่ 

พอ่ครวูา่...ตามอาตมาไปเรือ่ยๆ ฟังไป อาตมากเ็อาภาษาบาลี
มาพดูอยูบ่อ่ยๆ จนกระทัง่คนทีเ่ขาไมช่อบภาษาบาลเีลยหรอืเขาฟัง
แลว้กร็ูส้กึออกรำคาญ เขาจะไมเ่อาเลย แตค่นทีเ่ห็นวา่มนัมหีลกัฐาน 
มสีิง่อา้งองิ มนัทำใหรู้ส้กึวา่อยา่งนีใ้ชน่ะ ยิง่อา้งองิมาเป็นภาษาบาลี
หรอือา้งองิมากมาจากพระไตรปิฎกเลม่นี ้ขอ้นี ้อะไรอยา่งนี ้มนัมัน่ใจ 
ยิง่ขึน้วา่ ไอน้ีไ่มไ่ดพ้ดูเอาเอง ไมไ่ดโ้มเม มหีลกัฐานอา้งองิยนืยนั
ซึง่พระพทุธเจา้ทา่นตรัสวา่เป็นการองิหลกั องิธรรม องิหลกัฐาน องิ
วนัิยนีแ่หละ มนัมหีลกัฐานอยา่งนี ้มนักเ็ป็นทีเ่ชือ่ถอืไดด้ ีคณุจับใจก็
เจรญิธรรมขึน้ไปตามลำดบั  

 
_บญุนยิม รองกจิ  · ผมฟังเพลง MV แมจ่า๋ น้ำตาไหลคดิถงึแม ่
พอ่ครวูา่...อาตมาวา่มไีมน่อ้ยคนหรอก MV ทีค่ณุอมุาพรเขาทำ 

นี ้อาตมาวา่ ทำไดด้มีาก ทำไดด้เีทา่ทีเ่ราเคยมาก มาทำคราวนีค้ณุ
หนึง่ จักรวาล เขาทำการ Arrange ดว้ย แลว้พวกเรากเ็อามา
ประกอบภาพเป็น MV ถา่ยกนั โอโ้ห..โลเคชัน่อะไรกนัมากมาย
ขนาดนัน้ โอโ้ห..นะ เกบ็มาใส ่อมุาพรเขารอ้งไดด้ ีอาตมาวา่ทำให ้
คนแตง่เพลงนี ้เลยพลอยดไีปดว้ย เพราะไปดว้ย ดดูไีปดว้ยไปหมด
เลย โอโ้ห..เยีย่มนะเขา้ทา่ดมีากเลย ขอบคณุทกุคนทีพ่ยายามทำ  
(MV เพลงแมจ่า๋ : คำรอ้ง-ทำนอง ครรัูก รักพงษ์, เรยีบเรยีงดนตร ีจักรวาล เสาธง
ยตุธิรรม, ขบัรอ้งโดย อมุาพร บวัพึง่ https://youtu.be/4BmMfLo0iAs) 

 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน ต ัง้ตนบนความลำบาก ไมใ่ช ่อตัตกลิม
ถานโุยค  

https://youtu.be/4BmMfLo0iAs
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_ดาวตะวนั  • ฟังทบทวนอกีครัง้หลงัจากดรูายการมาแลว้ 
เขา้ใจอตัตกลิมถานุโยคไดม้ากขึน้คะ่ ตอ้งพจิารณาอตัตา 3 ในตน
เองใหล้ะเอยีด ลกึซึง้ ชดัเจนใหย้ิง่ขึน้ และกม็คีำถามวา่ "การตัง้ตน
อยูบ่นความลำบาก" ถอืเป็นอตัตกลิมถานุโยคหรอืไมค่ะ 

พอ่ครวูา่...อตัตกลิมถานุโยค มนัมรีายละเอยีดตัง้แตห่ยาบๆ มา
จนถงึนามธรรมเป็นปรมตัถ ์ 

ใช ่ตอ้งพจิารณาอตัตา 3 อตัตะ หรอือตัตานีแ้หละ โอฬารกิ
อตัตา มโนมยอตัตา และอรปูอตัตา นีเ้ป็นอตัตา 3   

_ถามวา่ "การตัง้ตนอยูบ่นความลำบาก" ถอืเป็นอตัตกลิมถานุ
โยคหรอืไม ่ถา้คณุวา่เป็น  อตัตกลิมถานุโยค ไมพ่าเจรญิ เป็นการ
ทรมานเปลา่ มนักข็ดัแยง้กบัคำสอนพระพทุธเจา้ทีบ่อกวา่ ตัง้ตนบน
ความลำบาก กศุลธรรมเจรญิยิง่ ใชไ่หม พระพทุธเจา้ตรัสไวอ้ยา่งนัน้ 
เพราะฉะนัน้กต็อ้งทำความเขา้ใจกนัใหด้ีๆ  แลว้กจ็ะไดไ้มข่ดัแยง้ใน
ตวั แมแ้ตไ่มข่ดัแยง้กบัคำสอนพระพทุธเจา้ ตัง้ตนอยูบ่นความ
ลำบาก กศุลธรรมเจรญิยิง่ กภ็าษาไทยมนันอ้ย(มนีอ้ยคำใหใ้ช)้  

เพราะฉะนัน้ การตัง้ตน้อยูบ่นความลำบาก กม็ภีาษาบาลวีา่ “ทกุ
กรกริยิา” นัน้คอืการทรมานตน  อยา่งพระพทุธเจา้อดขา้วจนกระทัง่
ผอม จับตรงไหนระหวา่งทอ้งถงึกระดกูสนัหลงั จับหลงัถงึทอ้งเลย
แบนแตด๊แต ๋อยา่งนัน้กผ็ดิ (ดภูาคผนวก) 

พระพทุธเจา้ทา่นตอ้งผา่นทกุอยา่ง ทำไดท้กุอยา่งทีค่นเขาทำ 
พวกชาวเดยีรถยีท์ีไ่มใ่ชพ่ทุธ เป็นอยา่งไรผา่นมาหมด เหมอืน
อาตมาทีผ่า่นมา อยา่งชาวพระป่ากด็ ีเขาทำมา ปฏบิตัน่ัิงหลบัตา 
เขา้ป่า ทำอยา่งนูน้อยา่งนี ้อาตมากท็ำมาหมดน่ันแหละ ไมใ่ชว่า่
อาตมาไมรู่จั้กพฤตกิรรมอยา่งพระป่าทีเ่ขาปฏบิตักินั หลบัตาแลว้ก็
นิง่ จนกระทัง่ ป๊ึงแป๊ง! อะไรอยา่งทีม่หาบวั อาตมากม็มีาหมด ทำมา
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หมด  อาตมาเขา้ใจ ซึง่มนัไมใ่ช ่มนัเป็นอปุาทานทัง้สิน้เลย  
เพราะฉะนัน้อาตมาถงึบอกวา่อาตมารูท้ัง้ 2 อยา่ง รูท้ัง้อยา่งทีเ่ขาพดู 
เขาเป็น เขาทำ อาตมากเ็ป็น กท็ำมา ไสยศาสตรอ์าตมากไ็ปทำมา
แลว้ คำวา่ไสยศาสตรนั์น้ ทัง้หมดนัน้แหละ ทัง้พระป่า การเขา้ป่า 
เขาทำกนัทัง้นัน้ อาตามาทำหมด หลบัตากค็อืไสยศาสตรท์ัง้นัน้ 
อาตมาทำมาหมด ซึง่อาตมาทำไดเ้ร็ว  

ชาตนิีอ้าตมาไปทำอยู ่8 ปีไสยศาสตร ์ทัง้ทำการน่ังทัง้แบบ
เดรัจฉานวชิาพวกนี ้แตท่างพระทีเ่ขาน่ังหลบัตาเขาไมค่อ่ยทำ
เดรัจฉานวชิาสกัเทา่ไร กด็ ีแตพ่วกทีเ่ขาไมรู่เ้ขากเ็ลน่ไปเป็น
เดรัจฉานวชิาอะไรตา่งๆนานา เหมอืนหมอปลา พวกนีไ้ป ซึง่เขาไม่
เขา้ใจจติวญิญาณ จงึไปหลงวา่มพีลงังานวญิญาณไปสงิสู ่ซึง่มนัไม่
มอีะไร เป็นอปุาทานของตวัเองทัง้สิน้ มนัไมม่หีรอกวญิญาณผน่ัีน
เทวดานีอ่ยา่งนัน้ ไมม่ ีตนเองทัง้นัน้แหละ มอีปุาทานอยา่งนูอ้ยา่งนี ้
มนักเ็ป็น มนัเป็นอยา่งไรกเ็ป็นอยา่งทีเ่ราไปยดึตดิวา่ มนัตอ้งเป็น
อยา่งนี ้ตอ้งมงีี ้มนักเ็ป็นส ิมนักอ็อกมาในลลีาของ กายกรรม 
วจกีรรมออกมา ศกึษาใหเ้ขา้ใจดแีลว้กจ็ะรู ้ อธบิายไมไ่หวหรอก 
เพราะคนเรามนัหลากหลาย ทฏิฐคินละอยา่งๆ เยอะ อธบิายไมห่มด  

 
_เบญจวรรณ • ปชต.ทีท่ำใหค้นแตกแยก ไมรู่รั้กสามคัค ี

เลกิซะท ีกลบัมาทบทวนแลว้คดิใหม ่ทำใหมใ่นรปูแบบธมัมาธปิไตย 
สส.ตอ้งผา่นการอบรมใหรู้ห้ลกัการปกครอง ฯลฯ มชีัว่โมงการ
บำเพ็ญประโยชนต์อ่สาธารณะ& มใีบประกอบวชิาชพีใหก้บัทกุคนที่
มคีณุสมบตัคิรบดมีัย้คะ 
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พอ่ครวูา่...เรากไ็ดแ้ตพ่ดูนอ้ เราพดูอยา่งไรเขากไ็มฟั่งหรอก 
แตก่ด็ ีสง่เสยีงใหไ้ปบา้ง เขาจะเลกิเสยีทหีรอืไมเ่ลกิเสยีท ีเราไป
บงัคบัเขาไมไ่ด ้ 

ธมัมาธปิไตย พดู เขารูเ้รือ่งร?ึ คอือะไร?   
ด ีคณุไปออกกฎหมายส ิคณุกเ็ป็นนักกฎหมาย แตอ่ยา่งวา่ 

พวกเราเขา้ไปในสภาไมไ่ด ้อาตมาวา่มนัอยูท่ีค่ณุธรรมของคน สว่น
เรือ่งกฎเกณฑม์นัเป็นเรือ่งรอง คนนีส้ำคญัทีส่ดุแลว้ มนัจะมภีมูริูเ้อง 
ความไมเ่ห็นแกต่วั ความมปีฏภิาณ ความขยนัหมัน่เพยีร ความมี
สมรรถนะความสามารถพวกนี ้มนัเป็นคณุธรรมของคนทัง้นัน้  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน สายน ัง่หลบัตาอยา่งมหาบวัไมม่ทีาง
สรา้งสงัคมสาราณียธรรม 6 ได ้

_7L  • นอ้มกราบสาธ ุสาธ ุสาธ ุในองคห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์
ครับ ทา่นปรามาสพระอรหนัต ์ทา่นระวงัจะตกมหานรกอเวจนีะครับ
โดยไมม่ใีครชว่ยได ้ พระเทวทตักอ่นทา่นสิน้ใจทา่นยงัสำนกึผดิ แต่
ทา่นตอ่ใหส้ ิน้ใจไปทา่นกไ็มอ่าจสำนกึผดิได ้ทา่นเลวยิง่กวา่พระ
เทวทตัซะอกี คนทีเ่ป็นเดยีรถยี ์ และอลชัชนัีน้คอืลทัธขิองทา่นสอน
คนใหเ้ขา้ใจผดิๆ สมมตุวิา่ทา่นเดนิทางลงอเวจนีรก ลกูศษิยแ์ละผู ้
เคารพศรัทธาทา่นเดนิตามหลงัเรยีงแถวลงไปดว้ย หวัหนา้เดนิไป
ทางไหนลกูนอ้งยอ่มเดนิตามไปดว้ย (ผูม้ปัีญญายอ่มรูว้า่ผูใ้ดคอืพระ
อรหนัตแ์ทแ้น่นอน และกย็อ่มรูว้า่ผูใ้ดคอืพระอรหนัตเ์กจ๊อมปลอม
กระจอกและวา่ทีส่ตัวน์รก) มน่ิาถงึไมค่อ่ยมผีูใ้ดเคารพเชือ่ศรัทธา
เลย  (หากขา้พเจา้กลา่วผดิขา้พเจา้ขอรับกรรมแตเ่พยีงผูเ้ดยีว สาธ ุ
สาธ ุสาธ)ุ 
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พอ่ครวูา่...คณุพดูถกู ทีว่า่ “(ผูม้ปัีญญายอ่มรูว้า่ผูใ้ดคอืพระ
อรหนัตแ์ทแ้น่นอน…)” จรงิ เป็นจรงิ ผูม้ปัีญญาจะเห็นอยา่งทีค่ณุวา่
มานัน้   

แน่นอน คณุไมต่อ้งพดูหรอก พระพทุธเจา้ตรัสไวแ้ลว้วา่ กรรม
เป็นของ ของตนผูเ้ดยีว ถา่ยทอดใหล้กูหลานไมไ่ด ้หรอืถา่ยทอดให ้
พอ่ใหแ้มห่รอืใหใ้ครไมไ่ดท้ัง้นัน้ กรรมเป็นของของตน ถกูตอ้ง คณุ
พดู คณุทำ คณุคดิ คณุเห็น คณุเขา้ใจ เป็นของคณุคนเดยีว กอ็าตมา
เขา้ใจของคณุ 7L นี ้กเ็ป็นความเห็น ความเขา้ใจเป็นภมูธิรรมของ
คณุ มนักต็า่งกนักบัของอาตมา ความเห็นทีต่า่งกนั เพราะฉะนัน้มนั
เป็นนานาสงัวาส คณุกเ็ห็นอยา่งหนึง่ อาตมากเ็ห็นอยา่งหนึง่ คณุ
เห็นวา่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร ์หรอืทางสายมหาบวั น่ังหลบัตาสมาธ ิ
เป็นการบรรลอุรหนัต ์ไปในสายอรหนัต ์คณุกนั็บถอืของคณุ คณุเห็น
วา่อยา่งนัน้เป็นธรรมวาท ีคณุซาบซึง้จับใจ กเ็ป็นธรรมดาตามที่
พระพทุธเจา้ตรัสไวไ้มผ่ดิหรอก สว่นอาตมากเ็ห็นอยา่งทีอ่าตมาพดู 
ซึง่เป็นสายแบบอาตมา แลว้อาตมากม็หีมูก่ลุม่ของอาตมา คณุกบ็อก
พดูถกู คณุบอกวา่พวกอาตมานีม้นัมนีอ้ยมแีคนั่น้แหละ มนักถ็กูตอ้ง  

อาตมามแีคน่ี ้อาตมากบ็อกมาหลายทแีลว้วา่ อาตมาภมูใิจ คน
จะไปอยูย่อดพรีะมดิได ้มนัตอ้งมจีำนวนนอ้ย ยคุนี ้อาตามาเคยพดู
ไปหมดแลว้ ถา้คณุเขา้ใจมปีฏภิาณพอ วา่ยคุนีเ้ป็นยคุเสือ่ม คนเขา
เสือ่ม อาตมาถงึไดเ้อาโลกตุรธรรมลงไปสถาปนาใหม ่แลว้กก็อบกู ้
เกบ็โลกตุรธรรม มโีลกตุรบคุคล มคีนมภีมูปัิญญารับรูไ้ด ้คนืมาได ้
ประมาณนี ้อาตมาบอกแลว้วา่ภาคภมูใิจแลว้ไดข้นาดนี ้ 

จนกระทัง่เกดิกลุม่หมู ่สาราณียธรรม 6 สายพวกน่ังหลบัตาไมม่ี
ปัญญาจะรูจั้กมนุษยท์ีเ่ป็นมนุษยม์วีรรณะ 9 มพีทุธพจน ์7 มี
สาราณียะ ปิยกรณะ ครุกุรณะ สงัคหะ อววิาทะ สามคัคยีะ เอกภีาวะ  
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แลว้กร็วมกนัอยูเ่ป็นกลุม่หมูอ่ยูก่นัอยา่งมสีาราณียธรรม 6 เมตตา
กายกรรม เมตตาวจกีรรม เมตตามโนกรรม ลาภธมัมกิา( สาธารณ
โภค ี) ศลีสามญัตา ทฏิฐสิามญัตา      

มนุษยม์วีรรณะ 9 มพีทุธพจน ์7 แลว้กม็าอยูร่วมกนัเป็นกลุม่หมู ่
เป็นชมุชนทีอ่ยูก่นัอยา่งมสีาราณียธรรม 6 เมตตากายกรรม เมตตา
วจกีรรม เมตตามโนกรรม และกอ็ยูก่นัอยา่ง มลีาภธมัมกิา ลาภทีไ่ด ้
มาโดยธรรม แลว้กเ็อามาเขา้สว่นกลาง เป็นสาธารณโภค ีแลว้ตา่ง
คนตา่งพัฒนาศลีสามญัตา ทฏิฐสิามญัตา ของแตล่ะคนพัฒนาไป 

เป็นสงัคมทีส่มบรูณแ์บบแลว้ เกดิจรงิ เป็นจรงิ มปีรากฏการณ์
จรงิในมนุษยชาตทิีเ่ป็นจรงิอยูน่ี ้ 

แตส่งัคมทางหลบัตาเป็นไปไมไ่ด ้ไมม่อียา่งนีแ้บบของ
พระพทุธเจา้ นีข่องพระพทุธเจา้ทัง้นัน้ อาตมาไมไ่ดพ้ดูเอาเอง ของ
เขาเกดิไมไ่ดห้รอกเพราะมนัออกนอกรตีศาสนาพทุธ  

คณุกเ็ห็นของคณุ อาตมากเ็ห็นของอาตมา อาตมาไมไ่ดแ้ปลก
อะไร กว็า่ไป กต็า่งคนตา่งด ี 

อาตมาจะขอคณุไดไ้หมนี ่คณุ 7L วา่ฟังธรรมะอาตมาบา้ง อยา่
ละเลย อยา่ทิง้กนันะ ฟังอาตมาบา้ง ฟังไมม่ากนักกย็งัด ีขอบคณุ ถา้
ฟังมากๆหน่อยกย็ิง่ขอบคณุยิง่ๆขึน้ ญาตดิกีนันะ  

 
_4399  • พระโพธสิตัวค์อืผูท้ีจ่ะเกดิ มาตรัสรูใ้นอนาคตกาล 

พระอรหนัตค์อืผูท้ีจ่ะไมเ่กดิ ทา่นเป็นทัง้สองอยา่งพรอ้มกนั มนัยอ้น
แยง้ยงังัยไมรู่น่้ะ  

ทา่นเป็นทัง้อรหนัต ์ทา่นเป็นทัง้โพธสิตัย ์ทา่นเป็นทัง้ธรรมกิ
ราช ทา่นเป็นทัง้อมตะบคุคล ทา่นเป็นทกุอยา่งพรอ้มกนั ฟังแลว้
น้ำตาจะไหล ทา่นไปไกลแลว้......กูไ่มก่ลบัแลว้... 
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พอ่ครวูา่...โอ!้ คณุคนนีแ้สดงวา่ ฟังตามเรามาตลอด ขอบคณุ 
ดจัีงเลย คณุ_4399 มาแนวเดยีวกบัคณุ 7L คอืฟังแลว้กค็งสมเพช
เวทนาอาตมา วา่ โอ!้ ทำไมถงึเป็นไปไดป้านนัน้ ทำไปไดถ้งึปานนัน้ 
เอาเถอะ! คณุตดิตามฟังอาตมาไปอยา่งนีแ้หละดแีลว้ คอ่ยๆ ตดิตาม
ฟังไป อาตมาวา่สจัธรรมของการออสโมซสิมจีรงิ อาตมาวา่นะ ไม่
เป็นไรหรอก สจัธรรมทีค่อ่ยๆซมึเขา้ไปๅ มนัจะม ีขอใหฟั้งตดิตามฟัง
อาตมาไปเรือ่ยๆกแ็ลว้กนัเนาะ เป็นแฟนเพจ เป็น FC แฟนคลบักนั
นะ กต็า่งคนตา่งเห็น คนนีก้เ็ห็นวา่ทางโนน้ด ีอยา่งทางอาตมานีไ้ม่
ใชจ่ะเขา้ใจงา่ยวา่มนัถกูตอ้งมนัด ีมนักเ็ป็นอยา่งนัน้ คนเราจะโงม่า
กอ่นฉลาด กค็อ่ยๆเป็นไป ขออภยั อาตมาพดูความจรงิ อาตมาไมไ่ด ้
วา่คณุโงน่ะ  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน พอ่ครปูระกาศอรหนัตแ์ลว้ก็พสิจูนไ์ด้
ดว้ย 

_8892  • ผูใ้ดประกาศตวัตนวา่ไดบ้รรลอุรหนัตแ์ลว้..แตไ่ม่
สามารถพสิจูนไ์ด.้.ถอืวา่ผูนั้น้ไดป้ราชกิสมบรูณแ์ลว้ทกุประการ 

พอ่ครวูา่...คณุ_8892 นีก้พ็ดูถกู คำวา่ “ไมส่ามารถพสิจูนไ์ด”้ 
คณุไมส่ามารถพสิจูนไ์ด ้แน่นอน คณุกป็ราชกิไปสว่นตวั 

อาตมาสามารถพสิจูนไ์ด ้มผีูท้ีรั่บรองอาตมาวา่เป็นอรหนัต ์
อาตมาพาเขาไดธ้รรมะและปฏบิตัจินเป็นอรหนัต ์ตามทีอ่าตมาเป็นนี้
แหละ ถา่ยทอดแลว้เขากไ็ดต้ามมา เขากย็ิง่เห็นเลย โอ!้ เขากไ็ดน้ะ
นี ้เขากไ็ดเ้ป็นพระอารยิบคุคล โสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต ์
เขากไ็มก่ลา้ทีจ่ะเป็นอรหนัตไ์ดง้า่ยๆหรอก เขากจ็ะรูว้า่อรหนัตน์ีม้ี
จรงิๆ และเขากจ็ะเห็นเปรยีบเทยีบวา่ เขากบัอาตมานี ้อาตมาเป็น
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อรหนัตแ์น่ เขากบัอาตมาตา่งกนั พวกเรานีน้ะ ไมใ่ชเ่ขาทางโนน้ 
ทางเรานีก้จ็ะรู ้แลว้มนักจ็ะรูม้อีรหนัตไ์มรู่ก้ ีร่ะดบั  

อาตมาอธบิาย อรหนัตม์ถีงึ 6 ระดบั อาตมาวา่ สายอาจารยม์ัน่
อาจารยเ์สารนั์น้ไมม่ปัีญญารูห้รอก อรหนัต ์6 ระดบันี ้ไมม่หีรอก
เพราะวา่ไมเ่ขา้ใจอรหนัต ์ไมเ่ขา้ใจโพธสิตัว ์ ขออภยัอกีท ีไมเ่ขา้ใจ
แมแ้ตอ่รหนัตท์ีถ่กูตอ้งสมัมาทฏิฐ ิจงึไดพ้ากนัออกนอกรตี แลว้กไ็ป
หลงอรหนัตเ์ก ๊กห็ลงยดึอรหนัตเ์กก๊นัอยูถ่งึทกุวนันี ้ซึง่มนัเป็นเรือ่ง
ทีส่ดุสงสาร อาตมาเห็นแลว้กส็งสาร สดุสงสาร เพราะเขาไมรู่แ้มแ้ต่
เวทนาในเวทนา ไมรู่ก้ายในกาย เพราะฉะนัน้จติในจตินีเ้ขามแีตฝั่ง
จติไปสูจ่ติฝัง เขาไมไ่ดพ้จิารณา ไมไ่ดแ้ยกจติ จติทีเ่ขาสะกดเขา้ไป
ในอตัตานี ้มนัยิง่มดื ยิง่ดบั ยิง่บอด แตถ่า้จติลมืตาเปิดออกมาสูโ่ลก 
มนัยิง่จะรูจั้กกวา้ง ยิง่สวา่ง ยิง่เปิด ยิง่จะรูจั้กความจรงิตามความเป็น
จรงิไปทลีะคู่ๆ   

แลว้กลายเป็นรู ้โลกวทิ ูเป็นการรูเ้ปิดโลกกวา้งไปเรือ่ยๆ มนั
เป็นคนละทศิทางกนัเลย ถา้เผือ่วา่ปรารถนาธรรมะพระพทุธเจา้จรงิๆ 
ตัง้ใจฟัง อยา่งนอ้ยกต็ามฟังอาตมาไปเรือ่ยๆ  

คณุวา่ อาตมาปาราชกิ อาตมาวา่คณุหมายอยา่งนัน้นะ วา่
อาตมาประกาศตวัเป็นอรหนัต ์แตไ่มส่ามารถพสิจูนไ์ด ้อาตมาพสิจูน์
ได ้แตค่ณุเองตา่งหากไมรู่ ้คณุไปเขา้ใจอรหนัตเ์กเ๊ป็นอรหนัตจ์รงิ 
คณุไมรู่ว้า่อรหนัตจ์รงิคอือาตมานี ้แลว้มผีูพ้สิจูนอ์าตมาอยู ่รับรอง
อาตมาวา่อาตมาเป็นอรหนัตจ์รงิ โดยเฉพาะคนทีอ่ยูก่บัอาตมามา
ดว้ยกนั 40-50 ปี อยูด่ว้ยกนัและกศ็กึษาปฏบิตัธิรรมมาดว้ย ไมใ่ชอ่ยู่
กนัเฉยๆ  
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ถา้อาตมาเก ๊กเ็ขากต็อ้งรูส้ ิจะโงอ่ะไรกนันักกนัหนา วา่อาตมา
เป็นอรหนัตเ์ก ๊เห็นวา่นีเ่ป็นอรหนัตอ์ะไร ยงัม ีราคะ โทสะ โมหะ มนั
จะตอ้งแหลมออกมาจนไดแ้หละ เนอะ กจ็ะรูเ้อง  

_สูแ่ดนธรรม... ผมเองกข็อยนืยนัไดว้า่ เป็นผูท้ีส่ามารถพสิจูน์
พอ่ทา่นได ้โดยเฉพาะเรือ่งที ่คณุลกัษณะของพระอรหนัต ์คอืจะเป็น
ผูไ้มม่คีวามกระหาย พอ่ทา่นกแ็สดงออก ใหเ้ห็นอยูเ่รือ่ยๆวา่ เวลา
กนิขา้ว มแีตค่วามทกุข ์นีค่อืธรรมดาของอรหนัต ์ทีพ่สิจูนไ์ดเ้ห็นๆ 
เลยครับ  

พอ่ครวูา่... อนันีม้นัเกนิกวา่ทีเ่ขาจะฟังขึน้ อนันีม้นักล็กึซึง้ 
อาตมาจะขยายความใหฟั้งวา่ ทำไมมนัถงึทกุข ์ 

เพราะอาตมามนัหมดอายขุยัแลว้ คนทีย่งัมอีายขุยักเ็ป็น
ธรรมชาตธิรรมดา กจ็ะกนิอาหารตามความเหมาะสม ทนีีเ้มือ่ฝืน
อายขุยั มนักจ็ะฝืนกนิอาหาร มนัฝืนไปมากขึน้ นีอ่าตมาฝืนมาเป็น
นักษัตรเกนิแลว้ จาก 72 มา 84 นีม่า 90 แลว้ มนักย็ิง่ฝืน มนักย็ิง่กนิ
ยากขึน้ทกุวนัเลย มนัฝืนอายขุยั ฝืนขนัธ ์อาตมาเขา้ใจสิง่เหลา่นีก้็
พดูใหฟั้ง ซึง่เป็นเรือ่งอจนิไตย เป็นเรือ่งปัจจัตตงั เป็นเรือ่งของคนที่
เป็นจรงิถงึมสีภาวะนัน้จรงิ เสแสรง้ไมไ่ด ้ไมใ่ชเ่รือ่งเสแสรง้ มนัเป็น
เรือ่งจรงิ กค็อ่ยๆศกึษากนัไป ใสใ่จดแีลว้ละ่  

อาตมาวา่ ผูท้ี ่SMS มา อาตมาขอบคณุ แลว้กส็นับสนุน ใสใ่จ
เถอะ ไมท่ิง้ขวา้งอาตมา ฟังอาตมาบา้งกข็อบคณุ ด ีตดิตามเถอะ 
คอ่ยๆฟังไปไดเ้ล็กไดน้อ้ย หรอืวา่มอีะไรแยง้ แยง้มา กข็อบคณุอกี 
จะไดอ้ธบิายความขดัแยง้ ขยายความทีม่คีวามแตกตา่งกนัสูก่นัฟัง 
ตัง้ใจฟัง นานาสงัวาสเป็นเรือ่งด ีเห็นตา่งกนันีแ้หละด ีอยา่มาทำตวั
เป็นนกิายตอ่กนัเลย ไมค่บหากนั อยูค่นละพวกคนละทีก่นั แตกแยก
กนั อยา่แตกแยกกนัเลย เอาความแตกตา่ง อยา่แตกแยก  
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_6g  •  ทา่นจะสอนกส็อนตามหลกัของคณุไป  แตอ่ยา่
กลา่วหาตเิตยีน พอ่แมค่รอูาจารยท์า่นอืน่เลย 

พอ่ครวูา่...โอโ้ฮ! คณุ _6g คนนีก้า้วหนา้มากเลย ตอนนีเ้ขาใช ้
กนั 5G คณุคนนี ้6G แลว้ 

อาตมาไมไ่ดก้ลา่วหาทา่น อาตมาเอาความจรงิมาพดู ไมไ่ด ้
กลา่วหาทา่น คณุน่ะขีตู้อ่าตมา อาตมาเอาความจรงิมาพดู พดูให ้
ลกูศษิยล์กูหาและแมแ้ตค่ณุน่ันแหละ เจตนาจะใหฟั้งดีๆ วา่มนัไมถ่กู
ตอ้ง พอ่แมค่รบูาอาจารยข์องคณุ คณุอยา่ไปหลงงมงายมากเกนิไป 
นับถอืพอ่แมค่รบูาอาจารยนั์น้ไมผ่ดิหรอก มนัด ีแตอ่ยา่หลงงมงาย
เกนิไป อาตมาอธบิายนีไ้มไ่ดไ้ปลบหลู ่ไมไ่ดไ้ปดถูกู แตอ่าตมา
แจกแจงตวัอยา่งทีเ่ป็นกนั ซึง่มนัเป็นไปผดิๆ มขีองจรงิ อาตมาก็
กลา่วถงึยนืยนัเทา่นัน้ แลว้อาตมากย็กอา้งความถกูตอ้ง คำสอนของ
พระพทุธเจา้ อาตมายกอา้งองิมาเปรยีบเทยีบ มายนืยนัใหศ้กึษา ฟัง
ส ิฟังพนิจิพจิารณาไปตาม แยกแยะใหด้ีๆ  แลว้กจั็ดสรรดีๆ  ทำความ
เขา้ใจดีๆ  แลว้คณุจะไดรู้จั้กความจรงิ  

อยา่ฟงัธรรมดว้ยการผลกั ฟงัธรรมดว้ยการเพง่โทษ จง
ฟงัธรรมดว้ยด ีสสฺุสสู ํลภเตปญัญงั จะไดป้ญัญา ถา้ฟงัธรรม
ดว้ยการผลกัหรอืฟงัธรรมดว้ยการเพง่โทษ มนัไมไ่ดป้ญัญา 
มนัไมเ่ขา้ เพราะคณุก ัน้ คณุตา้นไวแ้ลว้ ควรฟงัรบัมาพจิารณา 
คอ่ยๆ พจิารณาไป รบัฟงัไป พจิารณาไปตามเรยีกวา่ สสุสูงั 
จะเกดิปญัญา  

 
_6942  •  อยา่บอกนะวา่ไรซ้ ึง่อตัตา และอยา่บอกวา่ไมเ่คย

เครยีด ปวดตดปวดขีห้รอืหวิหรอืแมแ้ตผั่สสะบางอยา่ง (ขำาาาา😂) 
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พอ่ครวูา่... โอโ้ฮ! คำสัง่มาเลยนะวา่ “อยา่” command 
เผด็จการเลยนะ ขอภยั อาตมาขอบอกวา่ อาตมาไมม่อีตัตา ขออภยั
ทีข่ดัคำสัง่คณุ  

ขออภยัพดูไปแลว้ ไมเ่คยเครยีด กเ็คยพดูไปหลายท ีพดูมา
นานหลายปีแลว้ วา่ อาตมาไมรู่ว้า่เครยีดมนัเป็นอยา่งไร  

คณุมองอาตมาอยา่งกด อยา่งดถูกู อยา่งตทีิง้เลยนะ เอาน่า แล
กนัหน่อย ดดูำดดูกีนันดิๆ หน่อยน่ะ อยา่เพิง่ปฏเิสธกนัถงึขนาดนัน้
เลย  

คณุพดูปนกนัมัว่เลย  “ไมเ่คยเครยีด ปวดตดปวดขีห้รอืหวิหรอื
แมแ้ตผั่สสะบางอยา่ง”  ไมแ่มแ้ตผั่สสะบางอยา่ง ไมแ่มแ้ตผั่สสะบาง
อยา่งไดอ้ยา่งไร มนัมผัีสสะ อาตมาพยายามกำชบักำชาพวกที่
หลบัตาปฏบิตัไิมม่ผัีสสะภายนอก นัน้แหละมนัโมฆะ สว่นในเรือ่ง
ปวดตด ปวดขี ้อาตมาอธบิายมาหมดแลว้ ไมอ่ธบิายตอ่แลว้ วา่คน
เรานัน้ พระพทุธเจา้กย็งัปวดตด ปวดขี ้เป็นธรรมดาธรรมชาต ิมนัก็
ตอ้งม ีกร็ูส้ ิไมใ่ชค่นโงเ่งา่อะไร มนัเป็นธรรมชาต ิกร็ูธ้รรมชาต ิสิง่ที่
เป็นทกุขขนัธ ์มนัทิง้ไมไ่ด ้ละไมไ่ด ้สว่นความทกุขท์ีล่ะไดก้เ็ป็น
ทกุขท์ีล่ะได ้อธบิายไปหมดแลว้ เอาคำสอนพระพทุธเจา้อธบิายไว ้
ตดิตามดีๆ  (ทกุข ์๑๐ ดภูาคผนวก) 

 
_545  •  คำถามเดยีวสัน้ๆ มใีครไหนโลกนีห้รอือดตี สามารถ

สรา้งสงัคม หมูก่ลุม่ ทีพ่ึง่พากนัไดเ้ป็นรปูธรรม โดยอาศยัและยดึ
หลกัคำสอนของพทุธไดอ้ยา่งทีส่มณะทา่นนีท้ำไดบ้า้ง ขอเพยีง 1 
ตวัอยา่งกพ็อ ทีต่นเองปฏบิตัแิละพาลกูศษิยล์งมอืทำจนเกดิมรรค
ผล ถอืศลีไดท้ัง้หมูบ่า้น ทำงานเขา้กองกลางไดท้ัง้หมูบ่า้น มกีาร
จัดการเรยีนการสอน มกีารจัดการพยาบาลดแูลกนัในหมูบ่า้น มกีาร
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ทำเกษตรกรรมในหมูบ่า้นรวมกนั มกีารทำอตุสาหกรรมปุ๋ ยราคาถกู มี
การจัดงานจำหน่ายสนิคา้ราคาถกู มนัีกบวชอยูก่บัชาวบา้น คอยสอน 
คอยแนะนำ ใหพ้ึง่ตนเอง พึง่ภายนอกใหน้อ้ย ฯลฯ 

ขอตวัอยา่งของศาสนาพทุธ ขอเพยีงตวัอยา่งเดยีว ชว่ยบอก
หน่อย😅 

พอ่ครวูา่... อยูท่ีไ่หนหวา่ มอียูท่ีไ่หนหวา่ ขอบอกตวัอยา่งเดยีว
อยูท่ีช่าวอโศกจา้  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน ปฏบิตัธิรรมสายหลบัตา อ.ม ัน่ไมม่ทีาง
สรา้งคนวรรณะ 9 ได ้

_9706  •  วนันีพ้ดูถงึหลวงปู่ มัน่ 
ดฉัินไปสนัตอิโศก30ปีกอ่น บา้นดฉัินอยูห่มูบ่า้นวงัทอง..ไปพบ

ทา่นสมณะรอ้ยดาว สนทนาธรรม โดยมวีนัหนึง่ ดฉัินปรารถนาจะพบ
สมณะโพธรัิกษ์ เพยีงดฉัินปรารถนา เมือ่ดฉัินไปถงึ กไ็ดเ้ห็นทา่นน่ัง
มา้หนิออ่น หนา้บา้นชาวสนัตอิโศกทา่นหนึง่ จงึไดท้ำการไหวแ้ก่
ทา่น  

อกีคราหนึง่ดฉัินกำลงัเดนิเขา้วดั จงึเห็นทา่นสมณะโพธรัิกษ์ 
เดนิมา หา่งจากดฉัิน 8 เมตร และทา่นกห็นัมาบอกดฉัิน วา่ 
ตอ้งปฎบิตั ิแบบนี ้แบบนี ้แตด่ฉัินกย็งัไมเ่ขา้ใจทีท่า่นสอน ... เวลานี้
ดฉัินยา้ยทีอ่ยูแ่ลว้... ปีทีแ่ลว้ 2565 ดฉัินไดฝั้นถงึทา่น 
สมณะโพธรัิกษ์ เห็นหอ้งกวา้งใหญ ่มบีาตร 2 บาตรตัง้อยูบ่นโตะ๊ 
จากนัน้ กเ็ห็นวา่ ทา่นเทศกส์อน เดนิไป เทศกไ์ป เทศกย์าวมากๆ 
โดยเดนิกลบัไป - มา หลายรอบ และสอนธรรมะดฉัิน โดยเห็นวา่
ดฉัินกฟั็งไมเ่ขา้ใจทีส่อน  
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ยงัไงดฉัินกย็งัขอบพระคณุทีท่า่นเมตตาสอนตอ่หนา้และในฝัน 
แตด่ฉัินไมเ่ขา้ใจคำสอนทา่นเลย  แตพ่อดฉัินไดฝั้นถงึองคห์ลวงปู่
มัน่ ภรูทิตัโต มาสอน 7 - 8 ครัง้ ดฉัินจำไดแ้ละเขา้ใจคำสอน
ของหลวงปู่ มัน่ทัง้หมด  จงึเขา้ใจวา่ จติดฉัินเขา้มาทางสายวดัป่า 
ซะมากกวา่ ดฉัินตอ้งขอโทษสมณะโพธรัิกษ์ดว้ยคะ่ 

พอ่ครวูา่...เป็นไปจรงิ คณุมทีฏิฐไิปทางนัน้ คณุกฟั็งทางนัน้
เขา้ใจ กข็อสรปุใหฟั้งวา่  

ธรรมะม ี2 สภาพ หรอื 2 แบบ แบบโลกยีะกบัแบบโลกตุระ 
แบบอาจารยม์ัน่ยงัเป็นโลกยีะ 100% ทา่นกส็อนแบบโลกยีะ แบบ
ทางตะวนัตก แบบพระเจา้ แบบเทวนยิม เพราะวา่ทา่นเองยงัเป็นชาว
โลกยีะเทวนยิมอยู ่ถงึขัน้หลงผดิวา่เป็นพระอรหนัต ์แลว้อาตมากข็อ
ยนืยนัวา่ อาตมาไมไ่ดเ้จตนากลา่วรา้ยวา่ ยงัเป็นอรหนัตไ์มจ่รงิ 
อรหนัตเ์ก ๊อรหนัตไ์มถ่กูตอ้ง  

แตพ่วกคณุน่ะ ยงัเป็นพวกทีย่งัอยูใ่นกรอบของโลกยี ์กฟั็ง
เขา้ใจโลกยี ์คณุกรั็บ บอกวา่คณุฟังเขา้ใจส ิมนักไ็มผ่ดิ คณุกต็อ้ง
เขา้ใจโลกยีเ์ทา่นัน้ คณุฟังโลกตุระทีอ่าตมานำพาสอนนีย้งัไมไ่ด ้ยงั
ไมอ่อก คณุกไ็มไ่ดม้รรคไดผ้ลโลกตุระ คณุกไ็ดม้รรคผลแบบโลกยี์
มนักเ็ป็นธรรมดา  

แตพ่วกทีม่าฟังโลกตุระทีอ่าตมาพดูแลว้ไดโ้ลกตุระ กเ็ป็นอยา่ง
นี ้จนกระทัง่มาเป็นหมูก่ลุม่  

แตท่างสายโนน้เป็นอยา่งโนน้มานานยาวนานกวา่อาตมามาก 
อาตมาทำงานมา 50 ปี ทางโนน้หลายรอ้ยปี จนถงึพันปี ทำงานมา
หลายรอ้ย หลายพันปี เขากไ็ดห้มูก่ลุม่ไมเ่ป็นเหมอืนอยา่งทีอ่าตมา
พาทำ  
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อยา่งทีอ่าตมาพาทำ มาเป็นหมูก่ลุม่ชมุชนทีย่นืยนัไดว้า่ เป็น
ชมุชนทีเ่ป็นสาราณียธรรม 6 นีส่ดุยอดแลว้ มพีทุธพจน ์7 มวีรรณะ 9 
อาตมายนืยนัตามธรรมะพระพทุธเจา้ ยนืยนัไดค้ณุธรรมอยา่งนี ้
วรรณะ 9 เลีย้งงา่ย (สภุระ) บำรงุงา่ย, ปรับใหเ้จรญิไดง้า่ย (สโุป
สะ)  มกันอ้ย, กลา้จน (อปัปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ ขดัเกลา
กเิลส (สลัเลขะ) เพง่ทำลายกเิลส  มศีลีสงูอยูป่กต ิ(ธตูะ, ธดุงค)์ มี
อาการน่าเลือ่มใส (ปาสาทกิะ)  ไมส่ะสม ไมก่กัเกบ็ออม (อปจยะ) 
ตรงขา้ม อวรรณะ9  ขยนัเสมอ, ระดมความเพยีร (วริยิารัมภะ)   

ซึง่เป็นสภาวะธรรมทีม่จีรงิ พวกเราเขา้ใจและประพฤตปิฏบิตัไิด ้
ไมใ่ชม่แีตพ่ยญัชนะ ไมใ่ชม่แีตค่วามรูพ้ยญัชนะภาษาบญัญัต ิแต่
เขา้ใจแลว้และมสีภาวะมากกวา่บญัญัตดิว้ย บญัญัตมินัเยอะ แตพ่วก
เรายงัจำกนัไมไ่ดเ้หมอืนอยา่งอาตมาจำได ้มเียอะ แตพ่วกเรานี้
เขา้ใจสภาวะไดด้กีวา่พยญัชนะ  

เมือ่พดูพยญัชนะกเ็ขา้ใจ ดว้ยมสีภาวะ แตท่างพวกคณุนีจ้ะพดู
แตพ่ยญัชนะ โดยเฉพาะสายวดัป่านัน้พยญัชนะกไ็มรู่ ้รูแ้ตส่ญัญา 
อสญัญสีตัว ์รูแ้ตท่างหลบัหรี ่นิง่หยดุ นิง่เฉย รูแ้ตย่งังัน้เป็นหลกั ไม่
มอีะไรมาก เพราะฉะนัน้พวกคณุกไ็มม่อีะไรกนัมากหรอก กเ็ป็น
ธรรมดา ศกึษากนัดีๆ  อยา่ทิง้กนันะ ฟังกนับา้ง ทลีะเล็ก ทลีะนอ้ยก็
ยงัด ี 

วรรณะ 9 นี ้ไมม่ใีครมาพดูหรอก  มอีาตมาเอามาพดู อยูใ่น
ธรรมวนัิย พตปฎ.เลม่ 1 ขอ้ 20 นะ ปฏบิตักินั แตอ่าตมาเอามาให ้
พวกเราปฏบิตัซิ ึง่เป็นลกัษณะธรรมะทีว่เิศษ 

วรรณะ คอื ขัน้ชัน้ คลาสสกิ หรอื Classical เป็นลกัษณะของ
ความมขีัน้ชัน้ทีส่งู  
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เป็นคนเลีย้งงา่ย สภุระ กค็อืกนิงา่ย อยูง่า่ย เลีย้งงา่ย ไปงา่ยมา
งา่ย น่ังงา่ย นอนงา่ย  

วา่นอนสอนงา่ย สโุปสะ พาใหเ้จรญิงา่ย พัฒนางา่ย บำรงุงา่ย 
อปัปิจฉะ คนลดละกเิลส นอ้ยลง นอ้ยลง มกันอ้ยลง กลา้จน 

เป็นคนจนไดพ้สิจูนไ์ด ้เหมอืนอยา่งพวกเราพสิจูนไ์ดว้า่ มาเป็นคน
จน เป็นคนมกันอ้ย เป็นคนไมม่มีาก แตส่รา้งสรรคม์ากๆ อดุมสมบรูณ ์
แจกจา่ยเจอืจาน ไมอ่ดไมอ่ยาก มนัจบทัง้เศรษฐศาสตร ์จบทัง้
รัฐศาสตร ์สงัคมศาสตร ์มนัจบ เพราะฉะนัน้พวกทีเ่รยีนศาสตรต์า่งๆ
รัฐศาสตร ์สงัคมศาสตร ์ไมม่าดตูวัอยา่งทีน่ีท่ีม่คีวามจบกจิ  

จบกจิของเศรษฐศาสตร ์จบกจิของรัฐศาสตร ์จบกจิของ
สงัคมศาสตร ์ซึง่ศาสตรน์ีเ้ป็นโลกตุรธรรม เทวนยิมตะวนัตกศาสนา
พระเจา้ไมม่ทีางรู ้ไมม่ทีางเขา้ถงึ ไมม่ทีฤษฎ ีไมม่ศีาสตรท์ีจ่ะเรยีน 
เพราะนีเ่ป็นโลกตุรศาสตรข์องพระพทุธเจา้ มใีนพทุธและเป็นพทุธที่
สมัมาทฏิฐ ิเชน่ชาวอโศกนีเ้ทา่นัน้ดว้ย แมแ้ตพ่ทุธสว่นใหญท่ีย่งัไม่
สมัมาทฏิฐเิทา่ใดกย็งัไมไ่ด ้ยงัไมเ่หมอืน  

ตดิตามดีๆ  อาตมาพดูไปกข็ยายความไป ดว้ยเหตปัุจจัยทีพ่วก
คณุตอ่สะพานใหอ้าตมาขยายความไปเรือ่ยๆนีแ่หละ จะคอ่ยๆเขา้ใจ
ไป  

 
   _พวธ. ไพร น้ำ เพชร / ผาสกุ ——อนิโดนเีซยี ๑๐/๘/๖๖ 
จดหมายฉบบัแรกถงึพอ่คร ูผูเ้ป็นพอ่ทางจติวญิญาณของลกู 

ดว้ยความรัก และ เคารพอยา่งสงูสดุคะ่  
 จดหมายฉบบันีเ้ป็นจดหมายฉบบัแรก ทีล่กูตัง้ใจเขยีนขึน้เพือ่

รายงานสภาวะการปฏบิตัติามอธศิลี ทีไ่ดใ้หส้จัจะไวใ้นโอกาสทีพ่อ่
ครสูมณะโพธรัิกษ์ มอีายคุรบ 88 ปีเมือ่ปีทีแ่ลว้   
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 โดยอธศิลีทีต่ัง้ไวค้อื จะไมเ่พง่โทษ ไมถ่อืสา และปลดปลอ่ย
ทกุชวีติใหเ้ป็นอสิระ  ลกูไดน้อ้มนำมาปฏบิตัติามดว้ยความสำนกึอยู่
ตลอดเวลา ลกูหมัน่ฟังธรรม และ เขา้สนทนาธรรมทกุวนั ไมไ่ดข้าด 
และสอบถามครุ ุและ พีน่อ้งจติอาสาเมือ่มปัีญหาในการปฏบิตั ิจะได ้
รับความเมตตา จากทา่นอาจารยห์มอเขยีว ครุ ุหลายๆ ทา่น และได ้
รับความเมตตาจากทา่นสมณะ สกิขมาต ุ คอยใหปั้ญญาตลอด  ลกู
ไดเ้ขา้รว่มกบัพีน่อ้งคา่ยอโุบสถศลีออนไลน ์เมือ่เกอืบ ๒ ปีทีแ่ลว้ ได ้
มโีอกาสเขา้รว่มคา่ยอโุบสถศลีแบบ on site ทีส่นัตอิโศก 2 ครัง้ 
เมือ่ไมก่ีเ่ดอืนมานี ้ไดรั้บฟังในสิง่ทีไ่มเ่คยไดฟั้ง และนำมาปฏบิตั ิ
เพือ่ลดกเิลสตนคะ่ 

พบความเปลีย่นแปลงในตน คอื ความเป็นคนขีโ้กรธ ขีน้อ้ยใจ 
คอยแตจ่ะเพง่โทษ ถอืสา และขีบ้น่ นัน้ ลดลงอยา่งมาก ลกูไมเ่คย
นกึเลยวา่ตวัเองจะรา้ยขนาดนี ้กริยิา อาการทีแ่สดงออกมาเมือ่กอ่น
นัน้ มา ณ บดันี ้ลกูไดเ้ห็นมนัผา่นกระจกสะทอ้น ทกุวนั ลกูสำนกึผดิ
อยา่งสดุซึง้ ทำใหเ้กดิความละอายเป็นอยา่งมาก ทำลงไปได ้
อยา่งไร  รูส้กึวา่ตวัเองนัน้ แสบมากๆ คอยแตจ่ะบงัคบัจติใจคนรอบ
ขา้งใหท้ำดัง่ใจตน พอไมไ่ด ้กบ็น่ รำคาญใจ สรา้งทกุขใ์หแ้กต่นเอง 

มาบดันี ้อารมณโ์กรธ หรอื รำคาญใจไดจ้างคลายลงอยา่งมาก 
ความอดึอดัขดัเคอืง เศรา้โศก เสยีใจนอ้ยใจ หายไป ความคบัแคน้
ใจ เมือ่เหตกุารณต์า่งๆ ไมไ่ดด้ัง่ใจ  หรอื คนใกลต้วั ทำอะไรไมไ่ด ้
ดัง่ใจ กห็ายไป   

พอ่ครวูา่... ออ้ รูว้า่ส ิง่ทีต่วัเองลดไดแ้ลว้ คอืความรา้ย พอลด
ไดแ้ลว้ถงึรูต้วั ไมเ่คยนกึเลยวา่ตวัเองจะรา้ยขนาดนี ้

นีแ่หละเรยีกวา่ ละอายอยา่งแรงกลา้ และกเ็กรงกลวัอยา่งแรง
กลา้ เมือ่รูต้วัวา่ แสบมาก เขาเรยีกอะไรนะ เรยีก ตวัตงึ  



27 

อาตมาขอแวะนดิหนึง่ อธบิายขยายความเพิม่วา่ การ
ปฏบิตัธิรรมอยา่งทีพ่วกเราพาทำนี ้ไมเ่หมอืนสายหลบัตาน่ังสะกด
จติเขา้ไป แลว้กต็า่งคนตา่งอยู ่ไมค่อ่ยมกีารสมัผัสกนั พอสมัผัสกนัก็
ตดัทิง้ อยา่ไปถอืสา อยา่ไปยุง่เกีย่ว หยดุ หยดุใจใหน้ิง่ๆ หยดุใจให ้
อยูแ่ตข่า้งใน มนักเ็ลยไมเ่กดิทะเลาะกนัสกัเทา่ไร ไมส่มัพันธก์นัและ
ไมเ่กดิการสรา้งสรร มนัตา่งกนัคนละขัว้เลย 

อยา่งพวกเรานีไ้มเ่ป็นอยา่งนัน้ มนักลบั โอโ้ฮ! เขา้มาสมัพันธ์
กระทบกนัไดแ้รงขึน้ เขา้ใจความจรงิขึน้ ปลอ่ยวางไดก้ไ็มถ่อืสามาก
ขึน้ รว่มกนัสรา้งสรรขึน้ ประณีประนอม ถอ้ยทถีอ้ยอาศยักนั อะไร
พวกนี ้มทีกัษะการสมัพันธก์นัมนั มกีารสมัผัสสมัพันธก์นัและ
ปฏบิตัธิรรมขณะอยูใ่นชวีติประจำวนั ลดกเิลสไดจ้รงิ มนัจงึเป็นสงัคม
สมัพันธท์ีส่ดุยอด  

 
_สิง่ทีเ่ขา้มาแทนที ่คอื ความปลอดโปรง่โลง่ใจ แมใ้นขณะที่

ไดรั้บคำตำหน ิหรอื คำดถูกู ดหูมิน่ และ ไมเ่ขา้ใจจากคนใกลต้วั  
พอ่ครวูา่ นีเ่ห็นไหม ไดรั้บฟังคำตำหนกิส็บายใจดว้ย หรอืคำ

ดถูกูดหูมิน่ เหมอืนอยา่งทีอ่าตมาไดค้ำดถูกูดหูมิน่ เราไมไ่ดต้ดิใจ
เลยนะ เราฟังดว้ยความเขา้ใจ เขาวา่ เขาดา่หนัก ดา่แหลกลาญ ดา่
ต่ำทรามอยา่งไร เรากฟั็งดว้ยเขา้ใจนะวา่เขาเขา้ใจอยา่งนัน้จรงิๆ จะ
ไปทำอยา่งไรได ้กเ็ห็นใจเขา 

 
_ลกูรูส้กึวา่ เขาเหลา่นัน้ เขา้ใจถกูแลว้ตามฐานของทา่น  
พอ่ครวูา่ นีช้ดัเจนถกูตอ้ง แบง่เราแบง่เขา รูเ้รารูเ้ขา ถกูตอ้ง รู ้

ทกุอยา่งมนักส็บายแลว้  
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_ขอ้มลูทีไ่ดรั้บจากทางโลกยีม์ากมาย กำลงัมอมเมาพวกเขา
อยู ่ เขายงัไมไ่ดม้าฟังธรรมเหมอืนเรา จะใหเ้ขา้ใจเหมอืนกนันัน้ เป็น
ไปไมไ่ด ้ เมือ่ความเขา้ใจตา่งกนั การกระทำกจ็งึตา่งกนัเป็นธรรมดา 
ลกูจงึรูส้กึยนิดเีมือ่ไดรั้บคำตำหน ิโดนวา่ หรอื เขา้ใจผดิตา่งๆนานา 
เพราะ อะไรจะเกดิขึน้กบัเรานัน้ กข็ึน้อยูก่บั กศุล หรอื อกศุล
ออกฤทธิ ์ณ เวลานัน้ๆ จะไดรั้บแตส่ิง่ดหีรอืสิง่รา้ย อยา่งเดยีว เป็นไป
ไมไ่ด ้และทกุอยา่งทีเ่กดิขึน้ เมือ่ใหผ้ลแลว้กจ็ะดบัไป ลกูจงึไมท่กุข์
ใจ เหมอืนแตก่อ่น ไมม่ปีระโยชนอ์ะไรทีจ่ะทกุขใ์จกบัเรือ่งราวตา่งๆ 
ทีผ่า่นมาแลว้ หรอื ไปกงัวลกบัสิง่ทีย่งัมาไมถ่งึ  สิง่ทีท่ำไดค้อื ทำ
ปัจจบุนัใหด้ทีีส่ดุ และ ยอมรับความผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ จากการ
ประมาณทีไ่มพ่อเหมาะสมของตน คะ่  

จากความคดิเชน่นี ้ทำใหส้ายตาทีม่องออกไปตอ่คนรอบขา้ง 
นัน้เปลีย่นไป คอื ไมเ่ป็นนักโทษ คนนัน้คนนี ้อกีแลว้ แตจ่ะยอ้นมา
มองตน วา่ มสีิง่ใดทีผ่ดิพลาด เพือ่จะไดป้รับปรงุแกไ้ขตอ่ไป มจีติ
สงสาร เขา้ใจ และเห็นใจ เพราะ ตวัลกูเองกเ็คยเป็นเชน่เดยีวกนั  

มอียูค่ำหนึง่ทีอ่ยูใ่นใจของลกู คอื คำวา่ อภยั ซึง่ลกูรูส้กึวา่ เริม่
เขา้ถงึสภาวะนีใ้นใจ  ไดส้ภาวะดงัโศลกธรรมทีพ่อ่ครใูหเ้อาไว ้คอื 
อสิระ สบาย สงบ อบอุน่ อิม่เอม เกษมใส ใจเกือ้กลู  เพิม่พนูการ 
เสยีสละ 

มาถงึ ตอนนี ้ไมม่คีำวา่เสยีดายในการทีไ่ดเ้กดิมาในชาตนิี ้
เพราะ รูถ้งึคณุคา่ของชวีติ และ เป้าหมายของชวีติทีเ่กดิมาเป็นคน
นัน้เพือ่อะไรคะ่ จะพากเพยีรเต็มกำลงั ในการฝึกฝนลดกเิลสในตน
เองตอ่ไปคะ่  

พอ่ครวูา่... ขอแทรกตรงนีห้น่อย คนทีรู่ส้กึวา่ เราไมม่เีสยีดายที่
ไดเ้กดิมาในชาตนิี ้ชวีติทีเ่ราไดอ้ะไร โดยเฉพาะไดธ้รรมะมนัคุม้แสน
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คุม้ ถา้ไมไ่ดธ้รรมะอนันีน้ะในชาตนิีน้ะ มนัเสยีชาตเิกดิจรงิๆ 
เพราะฉะนัน้จงึรูส้กึไหม ไดม้าแลว้  

 
_ณ โอกาสนีล้กูขอนอ้มกราบ เคารพ บชูา พอ่ครผููเ้ป็นสยงั

อภญิญา และเป็นพอ่ผูใ้หก้ำเนดิทางจติวญิญาณ ดว้ยความเคารพ
อยา่งสงูสดุ  และ ทา่นอาจารยห์มอเขยีว ดร. ใจเพชร กลา้จน ผูเ้ป็น
สตับรุษุ อาจารย ์คนแรกทีป่ลกุลกูใหต้ืน่ผา่นจติวญิญาณ   

ชวีตินี ้จะขอทำตามคำปฏญิาณทีไ่ดใ้หไ้ว ้ณ บา้นราช คะ่  
พอ่ครวูา่ ดมีาก กบ็อกความจรงิ เปิดเผยความในใจและความ

ตัง้ใจของตนเอง ทีไ่ดซ้าบซึง้ในธรรมะทีต่นเองไดเ้กดิทีจ่ติใจตนเอง 
และกม็คีวามตัง้ใจของตนเอง มนัเห็นความสำคญัในความสำคญั จะ
ตอ้งเอาความสำคญันีไ้ปตอ่ เอา! ขอใหเ้จรญิๆ ขึน้ไปตอ่เถอะ 

  
SMS วนัที ่11-13 ส.ค. 2566 

 
_แกว้ตะวนั พวงบปุผา  ·  
กราบพอ่ครผููเ้ป็นพอ่และเป็นแม ่      เลีย้งดแูลจติวญิญาณ

ฌานยิง่ใหญ ่
โลกตุระสจัธรรมนำจติใจ                สอนลกูใหล้ะกเิลสพน้เภท

พาล  
เป็นแมเ่ลีย้งแมน่มเพาะบม่ให ้         วรรณะเกา้ไดเ้ขา้ใจจน

แตกฉาน  
เลีย้งลกูจนเตบิใหญใ่นวญิญาณ        เพือ่สบืสานรัตนตรัยให ้

ยัง่ยนื 
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ยิง่ใหญม่ากคอืคนจนทีม่คีวามขยนัและสมรรถภาพ  
_สวา่งแสง ขวญัดาว  · นอ้มกราบนมสัการทา่นสมณะฟ้าไท 

ทา่นสมณะเดน่ตะวนั ดว้ยความเคารพอยา่งสงูคะ่ เนือ่งวนัแม ่12 
สงิหาคม 2566 ลกูขอกราบทีต่รงเทา้ของพอ่ครสูมณะโพธรัิกษ์ ผู ้
เป็นทัง้พอ่ ทัง้แม ่ทีค่อยแนะนำใหปั้ญญา ทีค่อยอบรมสัง่สอนใหล้กู
มคีวามเป็นคนทีส่มบรูณ ์พอ่ครคูอยสอนเสมอใหล้กูมคีณุธรรมลดละ
กเิลสและสงูสดุพอ่ครทูำใหเ้ห็นวา่นอกจากเราจะลดละกเิลสแลว้ 
คณุคา่ของความเป็นคนยงัอยูท่ีก่ารไดใ้หผู้อ้ ืน่ การไดช้ว่ยเหลอืผูอ้ืน่ 
การชว่ยเหลอืทีส่งูสดุคอืการชว่ยใหค้นพน้ทกุขไ์ด ้ลกูขอกราบพอ่ครู
ดว้ยเคารพ สดุบชูาสิง่ทีพ่อ่ครไูดส้อนลกูไดป้ฏบิตัติาม ตามกำลงั
แลว้ ทำใหค้รอบครัวแมจ้นกส็งบ อกีทัง้แมจ้นกส็ามารถชว่ยผูอ้ืน่
ไดค่ะ่ นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความเคารพอยา่งสงูคะ่ 

พอ่ครวูา่... อนันีส้งูสดุนะ คนทีไ่ดใ้หผู้อ้ ืน่ ผูรั้บอยูใ่นฐานะทีเ่ป็น 
ปฏคิาหก เป็นผูใ้หนั้น้เป็น ทายก เป็นผูใ้หท้าน  

จรงิ เราเป็นผูรั้บ เป็นปฏคิาหก อยา่งอาตมานี ้อยูใ่นฐานะเป็นผู ้
รับแลว้ ไมไ่ดเ้ป็นผูใ้ห ้ และเป็นผูใ้ห ้เป็นทายกทางธรรม เป็นผูใ้ห ้
ทาน มธีรรมทาน มธีรรมะเป็นทาน สว่นวตัถขุา้วของอะไรอืน่อาตมา
ไมม่จีะใหแ้ลว้ ใหแ้ตธ่รรมะ เลยกลายเป็น ปฏคิาหก เป็นผูรั้บวตัถุ
จากคนอืน่ๆทีใ่หม้า ทางวตัถ ุทางขา้วของ เรีย่วแรงตา่งๆ  

 
_การชว่ยเหลอืทีส่งูสดุคอืการชว่ยใหค้นพน้ทกุขไ์ด ้ 
พอ่ครวูา่ นีก่เ็ขา้ใจสจัจะทีถ่กูตอ้ง  
 
_ครอบครัวแมจ้นกส็งบ อกีทัง้แมจ้นกส็ามารถชว่ยผูอ้ืน่ได ่



31 

พอ่ครวูา่ ยิง่ใหญม่าก คนทีจ่นแลว้สงบ ยิง่ใหญม่าก​
​ จน ไมไ่ดห้มายถงึไมม่อียูไ่มม่กีนิ จน ไมไ่ดห้มายถงึวา่
เบยีดเบยีนคนอืน่ จน ไมไ่ดห้มายความวา่เป็นภาระคนอืน่  

จน คอืตวัเองไมส่ะสมไวเ้ป็นของตน แตเ่ป็นคนจนทีม่แีจกผูอ้ืน่
ดว้ย เป็นสทิธขิองตนดว้ยทีเ่อาไปแจก เพราะมคีวามขยนัและ
สมรรถนะ  

อาตมาเคยสรปุวา่ ความรวยอยูท่ี ่1. มสีมรรถนะ 2. มคีวามขยนั 
นีค่อืความรวย ไมใ่ชไ่ปเอาธนบตัร ไปเอาทองคำ ไปเอา
เพชรนลิจนิดาวตัถเุป็นเครือ่งกำหนดความรวย ไมใ่ช ่อยา่งนัน้มนั
เป็นปลายทางปลายเหต ุความรวยจรงิๆของบคุคลอยูท่ี ่1.มี
สมรรถนะ ความรู ้ 2. มคีวามขยนั แลว้กท็ำงานขยนัตามทีค่วามรูเ้รา
ม ี 

ความรู ้นีก้นิความวา่ อะไรควรขยนั อะไรควรสรา้ง เรากท็ำสิง่ที่
ควร นีอ่ยา่งทีพ่วกเราและเรากม็เียอะแยะไป เพราะเราไมส่ะสม สรา้ง
ขึน้ได ้มผีลผลติเยอะแยะ แลว้กแ็จก เราไมส่ะสมไว ้เอาไวแ้ตพ่อกนิ
พออยู ่กนิพอแลว้กแ็จก แลว้เราทำกอ็ยูท่กุวนั กแ็จกไดท้กุวนั 
เหลอืแหลอ่ยูท่กุวนั นีค่อื เศรษฐศาสตรท์ีจ่บกจิ  เศรษฐศาสตรท์ี่
สมบรูณแ์บบ  

เพราะฉะนัน้ นักแกปั้ญหาเศรษฐศาสตรโ์ดยทฤษฎขีองทาง
ตะวนัตก จบด็อกเตอรท์างเศรษฐศาสตรม์า ยงัไงกแ็กปั้ญหาไมจ่บ
กจิ แตอ่าตมาเป็นนักเศรษฐศาสตรข์องพระพทุธเจา้ แกปั้ญหา
เศรษฐกจิ จบกจิแลว้ พวกเราจบกจิเรือ่งเศรษฐศาสตร ์ไมต่อ้ง
เบยีดเบยีนใคร ไมต่อ้งไปหวงัพึง่รัฐบาล ไมต่อ้งไปหวงัพึง่ใครอืน่ 
พึง่ตวัเอง พึง่พวกเรานีแ่หละ แลว้ไดช้ว่ยคนอืน่ดว้ย แจกไดถ้งึ
ทเุรยีน อยา่วา่แตแ่จกฟักแฟงแตงกวาเลย แตท่เุรยีนของเรากน็อ้ย 
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ของวงัจันทรพ์ฤกษา กเ็อามาแจกกนั 800 กโิลกรัม สนุก อยา่งนี้
เป็นตน้ นีม่นัเป็นสจัจะทีม่นัมขีองจรงิยนืยนั รองรับ  

คนทีศ่กึษาธรรมะ เห็นพฤตกิรรมของบคุคล พฤตกิรรมของกลุม่
หมูบ่คุคล เป็นปรากฏการณใ์หเ้ห็นวา่ เขาเป็นอสิระนะ อสิระ สบาย 
สงบ อบอุน่ อิม่เอม เกษมใส ใจเกือ้กลู และเพิม่พนูความเสยีสละ ดี
นะ แลว้เขากอ็ยูส่บาย อสิระ สบาย เหลอืกนิเหลอืใช ้สรา้งสรรค ์
ขยนัเพยีร วนัๆ คนืๆ จนกระทัง่ไมต่อ้งฟุ้งซา่น ไมต่อ้งไปอยูท่ีอ่ ืน่ 
แลว้อยูก่บัพวกกบัหมู ่นีแ่หละสงัคมทีส่มบรูณแ์บบแลว้ คนทีม่ี
ปัญญา กเิลสมนัไมด่ิน้อะไรแลว้ มนักม็ทีีจ่บ มนักร็ูท้ีค่วร  

 
_Jaitham Sittinawin ใจธรรม สทิธนิาวนิ  · ไมม่อีะไรจะติ

พลเอกประยทุธไ์ด ้เลยตแิคเ่รือ่งภาษาองักฤษ หารูไ้ม ่อ.นอ้ง ภรรยา
ทา่นเป็นอาจารยภ์าษาองักฤษคณะอกัษรศาสตรจ์ฬุานะคะ ธรรมดา
ทีไ่หนคะ่ 

...พอ่ครเูปลีย่นเป็นเทศนก์อ่นแลว้ตอบ sms ทีห่ลงั แบบนี้
ทำใหรู้ส้กึน่าสนใจมากขึน้คะ่ 

 
_สทุศัณีย ์วงษ์กิง่  · กราบนมสัการทา่นสมณะฟ้าไท ทา่นให ้

เห็นความสำคญัของการออกกำลงักายจะแข็งแรงขึน้เห็นดว้ยมากคะ 
 
คนแกท่ีจ่นแตม่คีวามสงบอบอุน่เป็นเชน่ไร 

_สวา่งแสง ขวญัดาว  · นอ้มกราบนมสัการพอ่ครู
สมณะโพธรัิกษ์ ทา่นสมณะฟ้าไท พอ่ครคูะ ลกูขอกราบขอบพระคณุ
ทา่นสมณะฟ้าไทเป็นอยา่งสงูทีเ่ปิดคลปิเผยแพรค่วามทกุขข์องคน
วยัชราในสงัคมประเทศญีปุ่่ นทีน่่าสงสารมากคะ่ ในคลปิวา่สกัวนัหนึง่
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ปัญหาและความทกุขข์องคนวยัชราอาจคกุคามเขา้มาในประเทศ
ไทย ลกูขอ กราบเรยีนถามพอ่ครวูา่ลกูมแีมท่ีแ่กช่รามากแลว้ และ
อนิทรยีพ์ละแมไ่มค่อ่ยแข็งแรงปฏบิตัธิรรมยาก ดงันัน้แมแ่ละคนชรา
ทัว่ไปควรใชช้วีติอยา่งไรคะ นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความ
เคารพอยา่งสงูคะ่ 

พอ่ครวูา่… ถามมานีฟั้งคำถามแลว้ มนัไมเ่ห็นคำตอบของตวั
เองวา่จะตอบยงัไง อาตมากไ็มรู่ท้ัว่ไปและคนชราทัว่ไปนีเ้ขาใชช้วีติ
อยา่งไร กเ็ห็นคนทีเ่ขาอยูต่ามวบิากของแตล่ะคนน่าสงสารมาก แต่
เราจะไปชว่ยคนตา่งๆทีต่กทกุขไ์ดย้ากตามวบิากของเขานัน้ มนัชว่ย
กนัไมห่มดหรอก ชว่ยกนัไมไ่หว เราเองเรากไ็มไ่ดเ้อาเปรยีบเขา 
อาตมาวา่ อยา่งพวกเราบางคนนีน่ะ กไ็มไ่ดร้่ำรวยกวา่คนทีท่กุขย์าก 
เขาเป็นคนแก ่เป็นคนทีย่ากจน พวกเรานี ้หลายคนก็แกก็่ยากจน
ไมไ่ดน้อ้ยกวา่เขาหรอก แตเ่รามที ีพ่ ึง่ทางใจทีเ่ราได้
ปฏบิตัธิรรม กบัเราไดพ้ ึง่หมูก่ลุม่ตามกรรมวบิากของเรา 

คนทีเ่ขาจน แก ่แกด่ว้ยจนดว้ยและกไ็มม่ทีีพ่ ึง่ ไมม่หีมูก่ลุม่ มนั
กเ็ป็นวบิากของเขา เราจะไปทำเป็น เอือ้มเอือ้เกือ้กวา้ง เอามาหมด
เลยไมไ่ด ้ขนาดรัฐบาลเขากย็งัทำไมไ่ด ้ทัง้ทีเ่ป็นหนา้ทีข่องรัฐบาล
ดว้ยซ้ำ  

เรากเ็ขา้ใจ ถา้ไมเ่ขา้ใจ กรรมวบิาก เรากจ็ะทกุขม์ากทเีดยีว แต่
เรากไ็มรู่จ้ะทำไงได ้ 

_สูแ่ดนธรรม... คดิวา่จติใจของคนแกต่อ้งการใหล้กูๆอยูด่ว้ย 
คณุกอ็ยูเ่ป็นกลัยาณมติรใหแ้มข่องคณุน่าจะด ี 

พอ่ครวูา่... ดมีาก กค็งจะไดป้ระมาณนัน้  
 



34 

_แกว้ตะวนั พวงบบุผา  · ชว่งหนึง่ไดม้โีอกาสมาอยูบ่า้นราช
เพราะตอ้งมาดแูลคนป่วย แมจ้ะเป็นชว่งสัน้ๆแตก่ไ็ดรั้บประโยชน์
มากไดฟั้งเทศน ์ไดฝึ้กเดนิลมปราณ ไปพรอ้มๆกบัการดแูลสขุภาพ
ตวัเองดว้ย 

 
_บวักลางมลู อะเดย ์ · ฉีกทกุกฏคนมพีรสวรรคไ์มช่อบทำตา

มกฏ คณุยายรวง i💘u  
(หมายเหต ุ: คณุยายรวง วยั 80 ปี โดง่ดงัใน TikTok  เรือ่งออกกำลงักายดว้ยการวิง่แขง่
กยัหนุ่มๆ เป็นกระแสขา่วชว่งนีใ้นโลกโซเชีย่ล) 

 
_สนุทร ีนาคสมทรง  · อนุโมทนากบัป้าชลและทกุทา่นคะ่ 
พอ่ครวูา่… พวกเราหลายคนทีม่ลีกัษณะอยา่งคณุชลดา พอ

อายเุยอะแลว้กห็าทีพั่กผอ่น อาตมาถงึบอกวา่คนเรารูจั้กเราแก ่เรา
ไมส่บายกป็ระมาณตน อยา่ไปทำเกง่เกนิโดยไมเ่จยีมแก ่ไมเ่จยีม
ป่วย ตอ้งแก ่รูจั้กแก ่ป่วยกร็ูจั้กป่วย เรากไ็มไ่ดอ้อเซาะ ไมไ่ดด้ดีดิน้
อะไรเกนิไป เรากด็ตูามเหมาะตามควร  

 
_ธรรมธารทพิย ์มาลณีิ  · คณาทรัพย(์ตอ้ม) ผวิพรรณดสีดใส

กวา่ตอนอยูบ่า้นมาก คงดว้ยอานสิงคท์ีอ่ยูว่ดักนิอาหารบรสิทุธิ ์จติใจ
สงบขึน้ สาธ ุ

 
_แดง สารคาม  · มลีกูของลงุเขาปฏบิตัธิรรมสายหลบัตา ดฉัิน

ลองชวนเขาไปบา้นราช เขาไมย่อมไปเลย เขาชอบหลบัตามาก เขา
บอกวา่ อยา่งทีบ่า้นราชเขารูแ้ลว้ เขาไมไ่ปดหูรอก เขาบอกวา่ เขา
เดนิตามมรรคแปดอยูแ่ลว้ ดฉัินกไ็ดแ้ตห่ยดุพดูและไดแ้ตฟั่งเขาพดู
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เทา่นัน้คะ่ จะเปิดพอ่ครใูหเ้ขาฟังเขากไ็มฟั่งคะ่ ดฉัินจงึเขา้ใจเลยวา่ 
ไมใ่ชง่า่ยเลยทีจ่ะเปลีย่นความเขา้ใจของคนคะ่ 

พอ่ครวูา่… จรงิ ตามทีค่ณุแดงประสบมา อาตมาพยายามพดู
ซ้ำซาก ย้ำ ตำหนฝ่ิายทีห่ลบัตา พยายามอา้งองิยนืยนั ซึง่อาตมาก็
ไมเ่กง่ เอามายนืยนัอา้งองิ อธบิายยงัไงๆเขากฟั็งไมเ่ขา้ใจ อาตมา
บอกวา่ อปัณณกปฏปิทา 3 มนัเป็นคำทีย่นืยนัเลยวา่ ไอข้อ้ปฏบิตัทิี่
ไมผ่ดิของศาสนาพทุธนี ้มนัตอ้งม ีสำรวมอนิทรยี ์โภชเนมตัตญัญตุา 
ชาครยิานุโยคะ โดยมศีลีเป็นหวัขอ้หลกั แลว้กม็ ีอปัณณกปฏปิทา 3 
ปฏบิตัแิลว้มนัจะเกดิ ฌาน ตามสทัธรรม 7 ไป มวีชิชา 8 นีเ่ป็นของ
พทุธ ไมผ่ดิของพทุธ (ภาคผนวก จรณะ 15 ) 

ไปน่ังหลบัตา มนัไมม่กีารสำรวมอนิทรยี ์6 มนัมแีตอ่นิทรยีเ์ดยีว 
มนัไมม่โีภชเนมตัตญัญตุา มนัไมต่ืน่ มนัมแีตห่ลบั แคน่ีเ้ขา้ใจไมไ่ด ้
พดูแลว้พดูอกี พดูอกีพดูแลว้ ก ็สดุสงสาร สดุสาคร กต็อ้งใหไ้ปขีม่า้
มงักรไป มนัสดุวสิยัจรงิๆเลย อาตมากพ็ยายามซ้ำ  

เพราะวา่ เขาไปหลงผดิอนันีม้านานมาก แลว้กม็จีำนวนมาก
ดว้ย ถา้ไดพ้วกนีเ้ขา้ใจขึน้มา มนักจ็ะมาสมัมาทฏิฐ ิเมือ่สมัมา
ทฏิฐแิลว้ปฏบิตัติามจรณะ 15 วชิชา 8 ถกูตอ้งเป็นของพทุธเลย มนั
กจ็งึจะเจรญิ เจรญิทัง้ตวัเองเจรญิทัง้สงัคมศาสนาพทุธเลย กค็อ่ยๆ
เป็นไป  
 
กำไรชวีติของพอ่ครเูป็นอยา่งไร 

_ณัฐนพ วชิากรนฤมติ  · ..สรปุแลว้วนัศกุรจ์ะใชร้ายการอะไร
ครับ พอ่ครหูายดแีลว้ใชม่ัย้ ครับ 

พอ่ครวูา่… หายดแีลว้แตย่งัไมด่เีลย ยงัมนีดิๆหน่อยๆ อะไรไป
ตามสงัขารอายมุากแลว้ มนัไดป้ระมาณนีก้ถ็อืวา่ดแีลว้ละ อาตมา
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อาย ุ90 ยา่งเขา้ไปได ้2 เดอืนแลว้ อาตมากว็า่อาตมาแข็งแรงนะ 
อาตมานีท่ำงานสมบกุสมบนัมาตัง้แตเ่ล็กแตน่อ้ย หนุ่ม มาจนกระทัง่
พอ่แมไ่มม่ ีเลีย้งนอ้ง 6 คน แลว้กน็ำพาชวีติกนัมาถงึขนาดนี ้โอ ้
อาตมาวา่อาตมานีช้วีติสมบกุสมบนัมาขนาดนี ้อายขุนาดนี ้ไดข้นาด
นี ้อาตมาวา่เป็นเพราะบารม ีเป็นเพราะอานสิงสท์ีอ่าตมาไดส้ัง่สม
มานะ ไมใ่ชว่า่อยูด่ีๆ กจ็ะไดข้นาดนี ้ 

คนเห็นแลว้บอกอยากเอาอยา่ง อยากเอาอยา่งกต็อ้งปฏบิตัสิ ิ
ปฏบิตัติามทีอ่าตมาไดเ้พยีรมานีแ่หละ คณุกไ็ดต้ามบารมขีองคณุ 
ของแตล่ะคน ๆ นะ แลว้ทำมาเลย แลว้กจ็ะไดจ้รงิ คนเราอยูด่ีๆ อยาก
จะไดอ้ะไรแลว้ไมไ่ดท้ำ ไมไ่ดฝึ้กฝนแลว้ มนัจะอยูด่ไีดไ้หม ไปซือ้
เอาตามรา้นขายยามไีหม เอาตามหา้งใหญ่ๆ ดว้ย ไปซือ้ตามหา้ง
ใหญเ่ลยมไีหม มนัไมม่ขีาย ซือ้ไมไ่ด ้ตอ้งเรยีนรูแ้ลว้กก็ระทำกนัเอา
เอง มนัถงึจะเป็นไปได ้กมัมสัโกมห ิกมัมทายาโท กมัมโยน ิ
กมัมพันธ ุกมัมปฏสิรโณ กมัมงัสตัเตวภิชัต ิกมัมนุาวตัตตโิลโก  กุก๊ๆ
ๆๆ เขามสีรอ้ย กุก๊ๆๆๆ ดว้ย (พตปฎ.เลม่ 14 ขอ้ 581) 

อาตมาเอง ชวีติของอาตมาตัง้แตรู่ต้วันะ แลว้กไ็ดอ้อกมาเลย 
จากทีม่ชีวีติแบบโลกๆอยู ่36 ปี พอรูต้วัแลว้มาทางนีเ้ลย โอโ้ห อยู่
มาอาตมาอยูท่างโลกมา 36 ปี อาตมามาอยูท่างนีม้ากกวา่ 36 ปีแลว้ 
อยูม่าได ้53 ปีแลว้ มาทางธรรม กย็งัเห็นจรงิอยูว่า่ โอโ้ห เสยีดาย 
36 ปีทีไ่ปเสยีเวลาไมม่าตัง้แตต่อนโนน้ ยงัรูส้กึวา่ตวัเองยงัชา้ไป มา
ทางนีไ้ด ้50 กวา่ปี ยงัไมส่ ิน้ชวีติ ยงัทำไดต้อ่ ยงัแข็งแรง ยงัพอทีจ่ะ
ตอ่ไป กย็งัเห็นวา่ มนัเป็นประโยชนห์รอืคณุคา่จากการปฏบิตัธิรรม  
 
พระอรหนัตแ์บบพอ่ครสูมณะโพธริกัษม์จีดุเดน่ตรงไหน 



37 

_ใบฟ้า ธรรมะธารา นาวาบญุนยิม... กราบนมสัการ พอ่คร ูเนือ่ง
ใน "วนัแมแ่หง่ชาต"ิ ในวนันี ้ดว้ยสดุเศยีร สดุเกลา้ 

สดุกระหมอ่ม ชวีติ จติวญิญาณคะ่ 
         พอ่คร ูเปรยีบประดจุ "พอ่"และ"แม"่ ทางจติวญิญาณ 

ของลกูๆชาวอโศกทกุคน นับเป็น "พระคณุอนัสงูสดุ" ลกูคนนีไ้ดต้ัง้
ปณธิาน อยา่งแน่วแน่วา่ ตอ้ง ตอบบญุ แทนคณุ ดว้ยการประพฤติ
ปฏบิตั ิ"โลกุตุรธรรม" ทีพ่อ่คร ูไดพ้ร่ำสอน ลกูๆ ดว้ยความเมตตา
กรณุา อนัหาทีส่ดุมไิด ้ใหต้นเอง ไดบ้รรลถุงึภาวะของ ความ"หมด
ทกุข ์หมดสขุ"คอืความเป็นพระอรหนัต ์และ "ดำเนนิรอยตาม" ตราบ
พอ่คร ู"ปรนิพิพาน" คะ่ 

พอ่ครวูา่... ทีค่ณุใบฟ้าสรปุวา่ ความเป็นอรหนัตค์อืเป็นคนหมด
ทกุขห์มดสขุ นีก้ช็ดั  แตค่นยงัเขา้ใจไมไ่ดง้า่ยๆ ไมเ่ขา้ใจวา่ เวทนา
เป็นกรรมฐานของศาสนาพทุธ เป็นกรรมฐานของพระพทุธเจา้ แลว้
อาตมากช็ีว้า่ หวัใจศาสนาพทุธ ที ่“เทฺว ธมฺมา ทฺวเยน เวทนาย เอกส
โมสรณา ภวนฺต ิฯ” นี ้อาตมาจำพระบาลปีระโยคนีไ้ดเ้ลย จำพระ
ไตรปิฎก ไดด้ว้ย เลม่ 10 ขอ้ 60 

ธรรมทัง้สองเหลา่นี ้รวมเป็นอนัเดยีวกนักบัเวทนา โดยสว่นสอง 
(เทฺว ธมฺมา ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนฺต ิฯ )  ล.10 ข.60  

อาตมาวา่นีเ่ป็นหวัใจของศาสนาพทุธ เวทนานีเ้ป็นกรรมฐาน
หมายความวา่เป็นฐานทีต่ัง้ของการกระทำ ฐานทีต่ัง้ของการ
ปฏบิตัธิรรม ไมใ่ชก่สณิ 40 อะไรเป็นกรรมฐาน ไมใ่ช ่ไอน่ั้นมนัเป็น
สมถะ ของพวกเทวนยิม พวกนอกรตี พวกวสิทุธมิรรค ทีพ่ทุธ
โฆษาจารยเ์ขาบนัทกึกนัไว ้เขายงัไมรู่ว้า่กรรมฐานแทข้องศาสนา
พทุธคอืเวทนาอนัเดยีว มหีนึง่เดยีว  
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ทำเวทนาในเวทนาใหพ้น้สขุพน้ทกุข ์ซึง่เขากพ็อรูเ้ลาๆ เขาก็
ไปทำใหพ้น้สขุพน้ทกุขไ์ดเ้หมอืนกนั เป็น อสญัญสีตัว ์กเ็ลยไมไ่ด ้
พน้ความเป็นสตัว ์ไมก่ำหนดหมายใหรู้อ้ะไรเลย มแีตห่ยดุๆๆๆๆ มนัก็
ไมส่ขุไมท่กุข ์  เพราะดบัความรูส้กึ ดบัการกำหนดรูไ้ปแลว้ ดบั
เวทนา ดบัสญัญา มนักไ็มรู่อ้ะไร มนักเ็ป็นอาการของคนไมส่ขุไม่
ทกุขเ์หมอืนกนั แตม่นัไมใ่ชข่องพทุธ มนัคนละขัว้คนละขา้งเลย  

ของพระพทุธเจา้ไมต่อ้งไปกด ไมต่อ้งไปขม่ ไมต่อ้งไปตดั เห็น
เลยวา่ กเิลสทีเ่ป็นเหตขุองมนั กำจัดกเิลสๆ กเิลสหมดไปจากจติ จติ
สดใสสวา่งโพลง ดบั ตืน่ รู ้สดใสเบกิบานรา่เรงิ มนัคนละเรือ่งกนัเลย
ไมไ่ดอ้บัเฉา ไมไ่ดม้ดืมดิ ไมต่อ้งไปน่ังเตะ๊ทา่ ไมต่อ้งไปน่ังเขา้น่ัง
ออกฌานตอ้งน่ังสมาธเิขา้สมาธ ิไมต่อ้ง ลมืตาเป็นสามญัปกต ินีค่อื
ฌานของพระพทุธเจา้ สมาธขิองพระพทุธเจา้ ตาม เจโตปรยิญาณ 
16 ปฏบิตักิายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ ธรรมในธรรม ทีม่เีจ
โตปรยิญาณ  16 สงูสดุเป็น สมาหโิต เป็น วมิตุ ิกบ็รรลสุงูสดุ สบาย
เลย ทรงไวซ้ ึง่ธรรมในธรรมทีส่งูสดุ มสีมาธสิมาหโิต และมวีมิตุแิลว้ 
2 อยา่งเป็น อภุโตภาควมิตุ ิทัง้จติเจโตวมิตุ ิทัง้ปัญญาวมิตุ ิเป็น
วมิตุตญิาณทสัสนะ สงูสดุสบาย นีเ่ป็นสามญัของศาสนา
พระพทุธเจา้  

แตท่างสายหลบัตาหรอืสายทีย่งัเขา้ใจผดิมานี ้อาตมาทำงาน
มา 50 กวา่ปียงัไมค่อ่ยกระเตือ้ง คนมารับฟังโลกตุรธรรม  มาฟัง
สมัมาทฏิฐไิด ้มจีำนวนนอ้ย ซึง่ไมไ่ดป้ระหลาดอะไร  มนัเป็น
อจนิไตย เป็นเรือ่งยาก เป็นโลกตุระ คมัภรีา (ลกึซึง้) ททุทสัสา (เห็น
ตามไดย้าก) ทรุนุโพธา (บรรลรุูต้ามไดย้าก) สนัตา (สงบระงับอยา่ง
สงบพเิศษ แมจ้ะวุน่อยู)่ . ปณีตา (สขุมุประณีตไปตามลำดบั ไมข่า้ม
ขัน้) อตกักาวจรา (คาดคะเนดน้เดามไิด)้ นปิณุา (ละเอยีดลกึถงึขัน้
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นพิพาน) ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จง้ไดเ้ฉพาะผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุทจ้รงิ
เทา่นัน้)   (พตปฎ. เลม่ 9  ขอ้ 34) ดงัทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นตรัสไวจ้รงิ
ทกุอยา่งเลย ตรงตามทีท่า่นตรัสไวท้กุอยา่ง มนัยาก มนัลกึซึง้ ตามรู ้
ไดย้าก เห็นตามไดย้าก ละเอยีดลกึซึง้ เป็นสภาพของนพิพาน เป็น
ธรรมดาธรรมชาตถิงึขนาดนัน้  

เพราะฉะนัน้สิง่นีอ้าตมาทีท่ำงานมา 50 กวา่ปีแลว้ มมีรรคผล
นอ้ยๆไมม่าก ในหมูก่ลุม่ เพราะรูอ้ยูแ่ลว้วา่มนัไมง่า่ย คมัภรีา อยา่งที่
พระพทุธเจา้ตรัสไว ้ไดข้นาดนีอ้าตมากภ็าคภมูใิจแลว้ ไมเ่สยีหลาย
อาตมาถงึบอกวา่อาตมาตายหลบัตา ตายตาหลบั ตายสบาย ตายไม่
ตอ้งไปกงัวล อาตมาทำงานมาไดข้นาดนี ้อาตมาวา่ อาตมาคุม้แลว้  

เพราะฉะนัน้มแีตก่ำไร มแีตผ่ลกำไร ทีไ่ดต้ามทีเ่รากะเกณฑไ์ว ้
วา่ไดป้ระมาณนี ้เราไดเ้กนิจากทีเ่ราตัง้เป้าไว ้เหมอืนนัก
เศรษฐศาสตรบ์อกวา่ 5 ปีจะตอ้งไดป้ระมาณนี ้ไดง้บประมาณนี ้
ตัง้ตวัเลขตัง้อะไรๆ ไว ้อยา่งโนน้เทา่นี ้ตัง้อะไรตอ่อะไรไป อาตมาก็
ใชเ้ชงินัน้ กไ็ดแ้ลว้  

เพราะฉะนัน้ทกุวนันีจ้งึมแีตก่ำไร จะตายเมือ่ไหรก่ต็ายตาหลบั
ไมใ่ชต่ายหลบัตาอยา่งทีพ่ดูเมือ่กี ้พดูผดิ อยา่งคนตายไมห่ลบัตากม็ี
นะ เขาวา่คนทีต่ายตาคา้ง เขาวา่คนนีห้ว่งเยอะนะ เพราะวา่เป็นคน
หว่งเยอะ ไมส่งบอยา่งคนทีต่ายตาหลบั  

_สูแ่ดนธรรม... คราวนีพ้อ่ทา่นไดบ้รวิารจำนวนนอ้ยเขาเลยมอง
วา่พอ่ทา่นไมใ่ชพ่ระอรหนัต ์ 

พอ่ครวูา่... เขามองวา่ไดน้อ้ยๆไมใ่ชอ่รหนัต ์ไดอ้รหนัตจ์ะตอ้ง
ไดบ้รวิารมากๆ คณุไปคดิดีๆ  เขา้ใจไดไ้มย่ากหรอก มากๆมนัด ี​
(แตนั่น้)มนัไมจ่รงิ แมว้า่คณุไดม้าก มนักเ็ป็นของเก ๊ของจรงิมนัไดแ้ค่
นีแ้หละเพราะยคุนีม้นัเป็นยคุเสือ่ม ตามจรงิทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสไวแ้ลว้ 
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แลว้มนักเ็ป็นไปตามกฎไตรลกัษณท์ีม่นัตอ้งเสือ่ม แลว้มนักเ็สือ่มจรงิ 
เสือ่มแลว้ แลว้เรามากอบกูข้ ึน้มา จากทีอ่าตมาไมไ่ดม้ลีกัษณะอะไร
ทีเ่ดน่ ไมม่อีลงัการอะไรประกอบในตวัเองเลย ทีจ่ะชว่ยเหลอื ทีจ่ะ
เป็นจดุเดน่อะไร ม ีอาตมามจีดุเดน่ แตพ่ดูไปแลว้เขาไมเ่ชือ่ ไม่
เขา้ใจ  

จดุเดน่อาตมานีม้อีะไร  
1. อาตมาอธบิายธรรมะไดล้ะเอยีดลออ  
2. ธรรมทีอ่าตมาอธบิายละเอยีดละออนีเ้ป็นโลกตุระ  
3. แมเ้ป็นโลกตุระยากในการทีจ่ะเขา้ใจได ้เป็น คมัภรีา 

(ลกึซึง้) ททุทสัสา (เห็นตามไดย้าก) ทรุนุโพธา (บรรลรุูต้ามไดย้าก) 
ฯลฯ มนัลกึซึง้ แตก่ย็งัมคีนมาฟังไดรู้เ้รือ่ง และมาปฏบิตัติามไดบ้รรลุ
มรรคผล มกีารบรรลไุดเ้ป็นหลกัฐานยนืยนัเลย ตามทีพ่ดูมา วา่ไมม่ี
ใครจะทำได ้ไมม่ทีีอ่ ืน่จะทำได ้ใครจะทำไดเ้จา้ไหน  

(จาก SMS คณุ _545 ทีพ่อ่ครอูา่นและตอบไปแลว้กอ่นหนา้นี ้) 

สิง่นีแ้หละมนัเป็นสิง่ทีย่นืยนั คนมดีวงตาคนมภีมูปัิญญาจะดู
ออกและจะเขา้ใจวา่ นีไ่มใ่ชเ่รือ่งสามญัทีจ่ะทำกนัไดง้า่ยๆ ยิง่ยคุนี้
เป็นยคุทีเ่ห็นแกต่วั เป็นยคุทีก่เิลสแรง โลภกแ็รง ปฏฆิะกแ็รง แต่
เมอืงไทยยงัด ีปฏฆิะยงัไมเ่หมอืนอย่า่งขา้งนอกเขา ขา้งนอกเขา
เป็นมลิกัขะ คนเถือ่น เมอืงไทยแมจ้ะมฆีา่แกงอะไรกนับา้ง แตม่นัไม่
เหมอืนกนักบัขา้งนอก ดแูลว้มนัเถือ่นกนัจรงิๆ เลย 
​  
 
ชวีกสตูรคอืเจาะจงฆา่ไมใ่ชเ่จาะจงชือ่คนกนิ  

เมอืงไทยนัน้ไมไ่ดโ้หดรา้ยรนุแรงเหมอืนอยา่งทางตา่งชาต ิ
เขายงิกนัหนา้ตาเฉยเลย เขาทิง้ระเบดิกนั ตายกนัเป็นรอ้ย หลาย
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รอ้ยน เขากย็งัเฉยๆ ไมเ่ขา้ใจ เขาเห็นชวีติมนุษยเ์ป็นอยา่งไร ศลีขอ้ 
1 เขาไมไ่ดรู้ส้กึรูส้าอะไรเลย  

เพราะฉะนัน้ในจติทีล่กึซึง้ตามคำสอนพระพทุธเจา้ทีอ่าตมาได ้

นำ ชวีกสตูร ในการทีม่จีติทีรู่ค้ณุคา่ของชวีติ คณุคา่ของความมชีวีติ 
ไมพ่ยายามทีจ่ะตอ้งไปม ีสญัจจิจะ ปาณัง ชวีติา โวโรเปตงุ  ไมต่อ้ง
ไปมจีติทีจ่ะมุง่รา้ยตอ่ชวีติถงึขัน้ ปาณะของสตัวเ์ลย ขัน้ปาณะ
ละเอยีดลออ เป็นจติถงึขัน้ ภตูะ เจตภตู ิเป็นปาณะ ถงึในระดบั จติ
วญิญาณของสตัว ์ถา้คณุมจีติมุง่ สญัจจิจะ มทีศิมุง่ไปหาสตัวท์ีม่ ีโว
โรเปตงุ คอืจติมนัไมมุ่ง่ด ี 

ขอ้ 1 มุง่กลา่วชือ่สตัวแ์ลว้จติกม็ ีโวโรเปตงุ ไอจ้ติมนัไมด่แีลว้ 
มนัมทีศิทางไปไมค่อ่ยด ีแคก่ลา่วชือ่สตัวนั์น้กบ็าปแลว้ แลว้ยิง่ใหไ้ป
จับมาขอ้ 2 จับสตัวนั์น้มาเป็นบาปทีช่ดัขึน้อกีมากมาย ไมใ่ชเ่รือ่งตืน้
นะ แตเ่ป็นเรือ่งละเอยีดลกึซึง้มากเลย  

ขอ้ที ่3 สัง่ฆา่ คดิดสูนิีค่อืบาปทีพ่ระพทุธเจา้ใหร้ะมดัระวงักนั 
แคม่จีติมุง่กลา่วชือ่สตัว ์มจีติมทีศิทางมุง่ไมค่อ่ยดแีลว้ โวโรเปตงุ 
มนักบ็าปแลว้ มนักช็ัว่แลว้ มนักเ็ลวแลว้ ยิง่ใหไ้ปจับมา สัง่ฆา่ แลว้
ฆา่ไดส้ำเร็จ ยงัไมพ่อ ยงัเอาไปเยย้ถวายภกิษุ ถวายพระพทุธเจา้ ให ้
ยนิดใีนเนือ้สตัวน์ีอ้กี น่ากนินะจะ๊ จะบา้หรอื ตวัเองจะหยาบคาย ตวั
เองจะบาปหนากนิหวัไป ไมเ่กรงใจเลยวา่ ทา่นรูแ้ลว้ ภกิษุทีม่สีมัมา
ทฏิฐสิมัมาปฏบิตั ิสมัมาปฏเิวธ ทา่นไมย่นิดหีรอกในเนือ้สตัว ์คณุจะ
เอามาถวายทา่นยงัไงๆ ทา่นกไ็มย่นิดหีรอก มนัเป็นของไมค่วรจะไป
ทำดว้ย อกปัปิยะ เอาอาหารเนือ้สตัวไ์ปถวายภกิษุ ถวาย
พระพทุธเจา้ มนัไมค่วร แคถ่วายกย็งัไมค่วร อกปัปิยะแลว้  

ไมไ่ดเ้ขา้ใจพระพทุธเจา้สอนไวล้ะเอยีดละออ แตเ่ขาอา่นพระ
ไตรปิฎกไมแ่ตก กไ็มรู่จั้กธรรมะ  
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เรือ่งการกนิเนือ้สตัวนั์น้ ถา้เขา้ใจเรือ่งนีน้ะ เรือ่งทีอีธบิาย มนั
เป็นเรือ่งของการบาป บาป 4 ขอ้แลว้ รวมบาปขอ้ที ่5 รวมเป็นบาป
ใหญเ่ลย ยงัมนี้ำหนา้ทำบาปมา 4 ขอ้แลว้ แลว้ยงัจะเอาเนือ้สตัวไ์ป
ถวาย เอาเนือ้สตัวท์ีเ่ป็นของบาป บาปมาตัง้ 4 ขอ้แลว้ยงัจะเอาไป
ถวายพระพทุธเจา้ ถวายภกิษุ เอาอาหารเนือ้สตัวไ์ปถวายภกิษุอกี
เป็น อกปัปิยะ พดูไปใยถงึการฆา่สตัวม์า 4 ขอ้นีช้ดัเจนอยูแ่ลว้ไปสัง่
ฆา่แลว้สตัวก์ต็ายจรงิ เอาไปทำเป็นอาหารมาถวาย อา่นใหม้นัแตกสิ
พระไตรปิฎกคำสอนพระพทุธเจา้ ฟังชดัขึน้ไหม นีเ่อามายนืยนั
อาตมาพดูซ้ำซากใหล้ะเอยีด ทีจ่รงิน่าเห็นใจไมใ่ชเ่รือ่งทีจ่ะเขา้ใจ
ไดง้า่ยๆ ทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นตรัสไวใ้นชวีกสตูรอนันีว้า่ ไมใ่ชบ่ญุเลย 
ไมใ่ชเ่รือ่งทีจ่ะเป็นการกำจัดกเิลสอะไรเลย มนัเป็นเรือ่งบาป บาป
เป็นอนัมาก ไมใ่ชบ่ญุเลย 

จะอทุสิะ หรอืสญัญจจิะ แปลวา่ จติมทีศิมุง่ เขาไปแปลวา่ จติ
เจาะจง จงใจ จติมุง่หายไปสู ่หรอืจติมทีศิมุง่ไปนัน้แหละ ไปสูส่ตัว ์
แลว้มโีวโรเปตงุ จติไมเ่ขา้ทา่ จติมุง่รา้ย มนัมอีาการรา้ยๆ อยูใ่นจติ
กลา่วชือ่สตัวเ์ทา่นัน้กบ็าปแลว้ เห็นรายละเอยีดของความเป็นบาป
ไหม กลา่วไปไยถงึการฆา่สตัว ์ 

แตเ่ขาไปแปลวา่ เจาะจงบคุคล เจาะจงภกิษุ เจาะจงพระ
ตถาคตดว้ยเป็นบคุคล แลว้เอา 4 ขอ้ไปทิง้ทีไ่หนละ่จะ๊ เจาะจงหรอื
เปลา่ อกี 4 ขอ้นัน้ แลว้คณุเอาไปทิง้ทำไม ไปเอาเจาะจงบคุคล 
ตกีนิในขอ้สดุทา้ย แลว้อกี 4 ขอ้มนัไมเ่จาะจงเหรอ จติมทีศิมุง่ไปสู่
สตัวแ์ลว้ไปเจาะจงอะไร เจาะจงฆา่สตัว ์ไมใ่ชเ่จาะจงบคุคล เจาะจง
ทีเ่ป็นตวัจติรา้ยตอ่สตัว ์จติของคณุนัน้เจาะจงรา้ยกาจกบัสตัว ์น่ัน
ตา่งหากละ่ แลว้คณุกไ็ปเบีย้วบาลวีา่เจาะจงบคุคล เจาะจงภกิษุ 
เจาะจงตถาคต แต ่4 ขอ้นัน้คณุทิง้ไปเลย 4 ขอ้คอืการเจาะจงทัง้นัน้  
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_สูแ่ดนธรรม... ผมกเ็คยอยูม่าในสงัคมอยา่งนัน้ครับ วา่ถา้ฆา่ไก่
มาใหห้ลวงพีแ่ป้งกนิ หลวงพีแ่ป้งกนิแลว้จะบาป  

พอ่ครวูา่... กเ็ลยจำกดัจำเขีย่แคค่นที่เีจาะจงนีก้นิไมไ่ด ้คนอืน่
กนิไดห้มด เห็นไหมการเบีย้วบาลเีพือ่จะทำบาปใหแ้กต่วัเอง ทำไม
ถงึโงข่นาดนัน้ พระพทุธเจา้กต็รัสไวช้ดัเจนละเอยีดละออถงึขนาดนี ้
ผูฟั้งเขา้ใจแลว้ ไมใ่ชอ่าตมามาดดัจรติ ทำเป็นไมก่นิเนือ้สตัว ์กนิผัก
กนิหญา้เหมอืนควาย น่ันแหละวา่ไปโน่นเลย เขากป็ระชดประชนัไป
อยา่งนัน้ กไ็มม่ปัีญหาอะไร เรากเ็ขา้ใจทีเ่ขาไมเ่ขา้ใจ มนักไ็มใ่ชง่า่ย 
เราเขา้ใจแลว้เรากท็ำของเราไป กมัมสัโกมห ิกมัมทายาโท 
กมัมโยน ิกมัมพันธ ุกมัมปฏสิรโณ กมัมงัสตัเตวภิชัต ิกมัมนุาวตัต
ตโิลโก   

เอาละ จบ เจรญิธรรม 
 

ชวีกสตูร 1. ผูนั้น้กลา่วอยา่งนีว้า่ “ทา่นทัง้หลายจงไปนำสตัวช์ือ่โนน้
มา” (อทุศิ, อทุทสิสะ คอื เจาะจงมุง่หมายไปทีส่ตัวช์ือ่นัน้) อทฺุทสฺิส 
ปาณํ อารภนฺต ิหรอื สญัจจิจะ ปาณัง ชวีติา โวโรเปตงุ (สญจฺจิจฺ   ปา
ณํ   ชวิีตา  โวโรเปตา) 

  2. สตัวนั์น้เมือ่ถกูเขาผกูคอนำมา  ยอ่มไดเ้สวยทกุขโ์ทมนัส  3. ผู ้
นัน้พดูอยา่งนีว้า่  “ทา่นทัง้หลายจงไปฆา่สตัวน์ี”้  4. สตัวนั์น้ เมือ่
กำลงัถกูเขาฆา่ยอ่มเสวยทกุขโ์ทมนัส  5. ผูนั้น้ยอ่มยงัตถาคตและ
สาวกตถาคต ใหย้นิดดีว้ยเนือ้เป็นอกปัปิยะ ชือ่วา่ยอ่มประสพบาปมิ
ใชบ่ญุเป็นอนัมาก (ตถาคตํ วา ตถาคตสาวกํ วา อกปฺปิเยน อสฺสาเท
ต ิอมินิา ปญฺจเมน ฐาเนน พหงุ อปญฺุญํ ปสวตตี)ิชวีกสตูร  ล.13   ข.
60  
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ภาคผนวก 
 
ชว่งแสวงหา ๖ ปี ไมใ่ชก่ารปฏบิตัธิรรม 
เราชือ่วา่โชตปิาละ ไดเ้คยกลา่วกะพระสคุตเจา้พระนามวา่กสัสปะในกาลนัน้วา่ “การ
ตรัสรูเ้ป็นของไดโ้ดยยาก ทา่นจะไดโ้พธมิณฑลทีไ่หน โพธญิาณทา่นไดย้ากอยา่งยิง่” 
ดว้ยผลแหง่กรรมนัน้ เราไดบ้ำเพ็ญทกุกรกริยิาเป็นอนัมาก สิน้เวลา ๖ ปี เราถกูบพุพกร
รมตกัเตอืนแลว้ จงึแสวงหาโพธญิาณโดยทางทีผ่ดิ (บดันี)้ เราเป็นผูส้ ิน้บาปและบญุ(ปญุ
ญปาปปรกิขโีณ)  
<Back> 
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ทกุข ์๑๐ 
คอืสภาพไมส่บายกาย ไมส่บายใจ ทนไดย้าก ม.ี.... 
ก.ทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ด ้๖ 
ข. ทกุขท์ีเ่ลีย่งได ้๔ 
 
ก. ทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ด ้(ทกุขอ์นัเกดิจากกาย) 
๑. สภาวทกุข ์ทกุขป์ระจำสงัขาร ทกุขเ์องตามธรรมชาต ิเกดิ แก ่ตาย 
๒. นพัิทธทกุข ์ทกุขอ์ยูเ่นอืงนติย ์ทกุขป์ระจำชวีติ คอื รอ้น หนาว หวิ กระหาย ปวด
อจุจาระ ปวดปัสสาวะ 
ต. อาหารปรเิยฏฐทิกุข ์ทกุขใ์นการหากนิ-การทำงาน ทกุขใ์นการหากนิเลีย้งชพี 
๔. พยาธทิกุข ์อวยัวะเจา้การทำหนา้ทีไ่มเ่ป็นปกต ิทกุขจ์ากความเจ็บป่วย 
๕. วปิากทกุข ์ทกุขเ์พราะผลกรรม เลีย่งวบิากเกา่ไมไ่ด ้
๖. ทกุขขนัธ ์ทกุขร์วบยอดเพราะการประชมุแหง่ขนัธ ์๕ อนัยงัอาศยัมชีวีติอยู ่พระ
อรหนัตก์เ็ลีย่งไมไ่ด ้ 
 
ข. ทกุขท์ีเ่ลีย่งได ้(เจตสกิทกุข ์อนัสามารถดบัเหตไุดแ้ท)้ 
๗. ปกณิกทกุข ์(ทกุขจ์รแหง่กเิลส คอื โศก ปรเิทวะ(คร่ำครวญ) ทกุข ์โทมนัส(เสยีใจ) อุ
ปายาส(คบัแคน้ใจ) เมือ่พรากจากคนทีรั่ก พรากจากสิง่อนัเป้นทีรั่ก ประสบสิง่ทีไ่มรั่ก 
เป็นตน้) 
๘. สนัตาปทกุข ์(ทกุข ์คอื ความรอ้นเผาใจ อนัเนือ่งมาจากกเิลสไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟ
โมหะ แผดเผา) 
๙. สหคตทกุข ์(ทกุขไ์ปดว้ยกนักบัโลก เชน่ ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ) 
๑๐. ววิาทมลูกทกุข ์(ทกุขม์สีงครามววิาทะเป็นรากเหงา้)  
(พระไตรปิฎกเลม่ ๓๐ "อชติมาณวกปัญหานทิเทส" ขอ้ ๖๘) 
 
<Back> 
 
จรณะ ๑๕  
คอืขอ้ประพฤตปิฏบิตั ิ๑๕ ประการ  
เพือ่บรรลธุรรม อนัปลอดโปรง่จากกเิลส  เพือ่บรรลวุชิชา ๓, วชิชา ๘ หรอื เพือ่บรรลุ
นพิพาน  
ดงันี ้
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๑. สงัวรศลี (ถงึพรอ้มดว้ยศลี) 
 
อปัณณกปฏปิทา ๓  
๒. สํารวมอนิทรยี ์ 
(การสำรวมอนิทรยีท์ัง้ ๖ ทวาร : ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ใหส้จุรติ)  
๓. โภชเนมตัตญัญตา  
(ความรูจั้กประมาณในสดัสว่น ทัง้อาหารกาย, อาหารอารมณ,์ อาหารวญิญาณ ในการ
บรโิภค-อปุโภค)  
๔. ชาครยิานุโยคะ  
(การหมัน่ตืน่ออกจากกเิลสโลกยี ์- ทําความเพยีรตืน่อยู)่ 
 
สทัธรรม ๗  
๕. ศรัทธา (ความเชือ่มัน่อยา่งสมัมาทฏิฐ)ิ 
๖. หริ ิ(ละอายตอ่บาป ละอายตอ่การทําทจุรติกายวาจาใจ)  
๗. โอตตปัปะ (สะดุง้กลวับาป กลวัตอ่การทําทจุรติกายวาจาใจ)  
๘. พหสูตู (ฟังธรรมรูธ้รรมมาก แทงตลอดในพหสูตู)  
๙. วริยิารัมภะ (ปรารภความเพยีร ไมห่ยดุยัง้ อารัทธวริโิย)  
๑๐. สต ิ(สตอินัเป็นอารยิะ ระลกึรูต้วัไมเ่ผลอใจ มสีตเิป็นอธปิไตยใหแ้กต่นเอง)  
๑๑. ปัญญา (รูแ้จง้ชาํแรกกเิลสได ้มปัีญญาเป็นอตุระ จติเหนอือำนาจโลกยี)์ 
 
ฌาน ๔ (รปูฌาน) 
๑๒. ปฐมฌาน (ฌานที ่๑) 
๑๓.. ทตุยิฌาน (ฌานที ่๒)  
๑๔. ตตยิฌาน (ฌานที ่๓) 
๑๕. จตตุถฌาน (ฌานที ่๔)  
 
(พระไตรปิฏก เลม่ ๑๓ “เสขปฏปิทาสตูร” ขอ้ ๒๗-๓๒ 
<Back> 


