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Программа ежегодной Республиканской научно-практической конференции «Актуальные 
вопросы внутренних болезней», посвященная 65-летию медицинского института им. 

профессора А.П. Зильбера ФГБОУ ВО ПетрГУ. 

11-12 ноября 2025 г. 

Место проведения конференции:  

Республика Карелия г. Петрозаводск, отель «ПитерИнн» Пл. Гагарина д.1 

Баллы НМО не начисляются 

Трансляция будет осуществляться по ссылке на сайте https://оскэф.рф/ 

11 ноября 2025 г. 

Актуальные вопросы кардиологии 
 

Регистрация участников: с 9.00 до 10.00 
Председатели: Везикова Наталья Николаевна,  д.м.н., профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. Зильбера ПетрГУ, главный внештатный терапевт МЗ РК 
Кузнецова Татьяна Юрьевна, д.м.н., зав. кафедрой факультетской терапии, фтизиатрии, инфекционных 
болезней и эпидемиологии Медицинского института им. А.П. Зильбера ПетрГУ 
 

10.00-10.20 
   

Тыренко Вадим Витальевич, 
д.м.н., профессор, начальник 
кафедры факультетской терапии 
ВМедА им. С.М. Кирова, главный 
терапевт комитета по 
здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга 
 

Современные возможности лечения АГ в 
ретальной клинической практике 

При поддержке 
ООО «Штада» 

 

10.20-10.40 
 

Новикова Татьяна Николаевна – 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии и кардиологии им. М. С. 
Кушаковского, заместитель 
директора Института сердца и 
сосудов по клинической работе 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова 

Управление рисками кровотечений при терапии 
ПОАК. Случаи из практики 

При поддержке 
ООО «Пфайзер» 

10.40-11.00 
 

Кузнецова Татьяна Юрьевна, 
д.м.н., зав. кафедрой факультетской 
терапии, фтизиатрии, инфекционных 

УНИСОН В ЛЕЧЕНИИ: от ранней диагностики 
ХБП до современных стратегий 

кардионефропротекции  



болезней и эпидемиологии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ 

При поддержке 
ООО Байер 

11.00-11.20 
 

Тыренко Вадим Витальевич, 
д.м.н., профессор, начальник 
кафедры факультетской терапии 
ВМедА им. С.М. Кирова, главный 
терапевт комитета по 
здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга 
 

Актуальность проблемы нарушений липидного 
обмена. Важность эффективности терапии и 

приверженности к ней.  Опыт  Санкт-Петербурга 
При поддержке 

 Новартис 
 

11.20-11.40 
 

Везикова Наталья Николаевна,  
д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ, главный 
внештатный терапевт МЗ РК 
 

Применение инклисирана у пациента после 
инфаркта миокарда 

При поддержке 
 Новартис 

 

11.40-12.00 Корнева Виктория Алексеевна, 
к.м.н., доцент кафедры 
факультетской терапии, фтизиатрии, 
инфекционных болезней и 
эпидемиологии Медицинского 
института им. А.П. Зильбера ПетрГУ 
   

Комплексный подход к терапии фибрилляции 
предсердий 

 

12.00-12.20 
 

Кузнецова Татьяна Юрьевна, 
д.м.н., зав. кафедрой факультетской 
терапии, фтизиатрии, инфекционных 
болезней и эпидемиологии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ 

 
Искусство диагностики и мастерство терапии 

пациентов с ХСН 
При поддержке 

ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» 
 
 
 

   12.20-12.40 
 

Гузун Ольга Евгеньевна, кардиолог 
кардиохирургического отделения 
ГБУЗ РК «Республиканская 
больница им. В.А. Баранова», 
главный внештатный аритмолог МЗ 
РК 
 

Наджелудочковые тахикардии: Внутривенные 
бета-блокаторы. От теории к практике интенсивной 

терапии 
При поддержке 

Евросервис 
 

12.40-13.00 Меренков Владимир 
Владимирович, 
зав. отделением анестезиологии и 
реанимации №2 ГБУЗ РК 
«Республиканская больница им. В.А. 
Баранова» 
 

Тромбоэмболия легочной артерии с позиции 
интенсивиста 

При поддержке 
Евросервис 

13.00 – 13.40 Перерыв 
 

 Актуальные вопросы терапии 
 
 

 Председатели: Марусенко Ирина Михайловна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института им. А.П. Зильбера ПетрГУ, главный внештатный 
ревматолог МЗ РК 
Барышева Ольга Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. Зильбера ПетрГУ, главный внештатный нефролог, 
гастроэнтеролог МЗ РК 
 

13.40-14.00 Решетова Татьяна Владимировна, Тревога и депрессия в ОВП 
При поддержке 

Эгис 



профессор СПБ ГУ и СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова, психотерапевт, 
д.м.н., профессор 
 

Онлайн 
 

14.00-14.20 Салухов Владимир Владимирович, 
доктор медицинских наук, 
профессор, главный внештатный 
эндокринолог Ленинградской 
области, начальник первой кафедры 
и клиники терапии 
усовершенствования врачей им. 
академика Н.С. Молчанова 
Военно-медицинской академии 
имени С.М. Кирова 

 
 

Практические аспекты диагностики и лечения   
СД2 типа  

 

14.20-14.40 Везикова Наталья Николаевна,  
д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ, главный 
внештатный терапевт МЗ РК 

Инсулинорезистентность как патогенез нарушений 
углеводного обмена: новый взгляд на проблему  

При поддержке  
Мерк 

14.40.-15.00 Петрова Елена Григорьевна,  
зав. эндокринологическим 
отделением ГБУЗ РК 
«Республиканская больница им. В.А. 
Баранова», главный внештатный 
эндокринолог МЗ РК 

Диффузно узловой зоб 
 
 
 

15.00-15.20 Марусенко Ирина Михайловна, 
д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ,  главный 
внештатный ревматолог МЗ РК 
 

Дефицит витамина Д: мнение европейских 
эндокринологов сегодня. 

 

15.20-15.40 Салухов Владимир Владимирович, 
доктор медицинских наук, 
профессор, главный внештатный 
эндокринолог Ленинградской 
области, начальник первой кафедры 
и клиники терапии 
усовершенствования врачей им. 
академика Н.С. Молчанова 
Военно-медицинской академии 
имени С.М. Кирова 

10 лет "Эмапарологии": практические аспекты 
применения эмпаглифлозина у больных сахарным 

диабетом 2 типа 
При поддержке  

Р-ФАРМ 

15.40-16.00 Везикова Наталья Николаевна,  
д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ, главный 
внештатный терапевт МЗ РК 
 

ЖДА в практике терапевта 
При поддержке 

Эгис 
 
 

16.00-16.30 Обсуждения, вопросы 
 

 
12 ноября 2025г. 

Актуальные вопросы пульмонологии  
 

Регистрация участников с 9.00 до 10.00 
Председатели: Везикова Наталья Николаевна,  д.м.н., профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. Зильбера ПетрГУ, главный внештатный терапевт МЗ РК 
Моховиков Геннадий Иванович, зав. пульмонологическим отделением ГБУЗ РК «Республиканская больница 
им. В.А. Баранова», главный внештатный пульмонолог МЗ РК 
 



10.00-10.20 Моховиков Геннадий Иванович, 
зав. пульмонологическим 
отделением ГБУЗ РК 
«Республиканская больница им. В.А. 
Баранова», главный внештатный 
пульмонолог МЗ РК 

Инфекции нижних дыхательных путей. ​
Тактика терапевта  
При поддержке 
ООО «Ланцет»  

 

10.20-10.40 Федотов Петр Алексеевич, к.м.н., 
зав. НИЛ высокотехнологичных 
методов лечения СН, ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» МЗ РФ  

Кардиореспираторные риски при сочетании ХСН и 
ХОБЛ  

При поддержке 
ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» 

 
10.40-11.00 Сергеева Галина Раисовна. к.м.н., 

доцент кафедры пульмонологии 
СЗГМУ им. Мечникова 

Место фиксированных комбинаций в лечении 
хронической обструктивной патологии легких  

При поддержке 
Кьези 

11.00-11.20 Везикова Наталья Николаевна,  
д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ, главный 
внештатный терапевт МЗ РК 

 
Нормативно-правовое и методическое обеспечение 

организации медицинской помощи в 
пульмонологии. 
При поддержке 

ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» 
11.20-11.40 Кизирян Жанна Агасиевна, 

пульмонолог ГБУЗ РК 
«Республиканская больница им. В.А. 
Баранова» 

Актуальные проблемы диагностики и лечения 
СОАС 

11.40-12.00 
 

Везикова Наталья Николаевна,  
д.м.н., профессор, зав.кафедрой 
госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ, главный 
внештатный терапевт МЗ РК 
 

Дефицит железа в кардиологии. 
 

                При поддержке 
CSL Vifor 

12.00-12.40 Перерыв 
 
 

 Актуальные вопросы терапии 
 

 Председатели: Марусенко Ирина Михайловна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института им. А.П. Зильбера ПетрГУ,  главный внештатный 
ревматолог МЗ РК 
Барышева Ольга Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. Зильбера ПетрГУ, главный внештатный нефролог, 
гастроэнтеролог МЗ РК 

 
12.40-13.00 Барышева Ольга Юрьевна, д.м.н., 

профессор кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института 
им. А.П. Зильбера ПетрГУ, главный 
внештатный нефролог, 
гастроэнтеролог МЗРК 
 

Проблемы коррекции железодефицитной 
анемии у пациентов 

гастроэнтерологического профиля 
При поддержке 

               CSL Vifor  

13.00-13.20 Бакулина Наталья Валерьевна,  
проректор по науке и инновационной 
деятельности, заведующий кафедрой 
внутренних болезней, нефрологии, 
общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, д.м.н., профессор 
 

Современный взгляд на проблему гастрита и 
эрадикацию НР 

При поддержке ДрРеддис 
 

 



13.20-13.40 Марусенко Ирина Михайловна, 
д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ,  главный 
внештатный ревматолог МЗ РК 
 
 

Текущая практика применения 
глюкокортикоидов в терапии РА: критерии 

назначения и изменения терапии 
При поддержке  

               Р-ФАРМ 

13.40-14.00 Райхельсон Карина Леонидовна, 
д.м.н., профессор 
научно-клинического и 
образовательного центра 
гастроэнтерологии и гепатологии 
СПбГУ 

 
Алкогольная и неалкогольная жировая болезнь 
печени – современные подходы к диагностике и  

лечению 

14.00-14.30 Барышева Ольга Юрьевна, д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института 
им. А.П. Зильбера ПетрГУ, главный 
внештатный нефролог, 
гастроэнтеролог МЗРК 

 
Цирроз печени – как изменить прогноз? 

 
При поддержке 

Ипсен 

14.30-14.50 Марусенко Ирина Михайловна, 
д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии 
Медицинского института им. А.П. 
Зильбера ПетрГУ,  главный 
внештатный ревматолог МЗ РК 

Ранняя диагностика и лечение 
анкилозирующего спондилита 

При поддержке 
Новартис 

 

14.50-15.00 Вопросы, обсуждения 
Закрытие конференции 
 

 
 

 

http://proba.med.spbu.tilda.ws/tsentr-gastroenterologii-i-gepatologii
http://proba.med.spbu.tilda.ws/tsentr-gastroenterologii-i-gepatologii
http://proba.med.spbu.tilda.ws/tsentr-gastroenterologii-i-gepatologii

