
Prestudy Notes for Exodus Chapter 1 Verses 1 to 7 
 

出埃及记1:1-7和合本 

Exodus 1:1-7 KJV 
 
1:1以色列的众子，各带家眷，和雅各一同来到埃及。他们的名字记在下面。 
1 Now these are the names of the children of Israel, which came into Egypt; every man 
and his household came with Jacob. 

 

1:2有流便、西缅、利未、犹大、 
2 Reuben, Simeon, Levi, and Judah, 

 

1:3以萨迦、西布伦、便雅悯、 
3 Issachar, Zebulun, and Benjamin, 

 

1:4但、拿弗他利、迦得、亚设。 
4 Dan, and Naphtali, Gad, and Asher. 

 

1:5凡从雅各而生的，共有七十人。约瑟已经在埃及。 
5 And all the souls that came out of the loins of Jacob were seventy souls: for Joseph 
was in Egypt already. 

 

1:6约瑟和他的弟兄，并那一代的人，都死了。 
6 And Joseph died, and all his brethren, and all that generation. 

 

1:7以色列人生养众多，并且繁茂，极其强盛，满了那地。 
7 And the children of Israel were fruitful, and increased abundantly, and multiplied, and 
waxed exceeding mighty; and the land was filled with them. 

 
 
 



一、请尽早速读一遍创世记和出埃及记 
 

（一）出埃及记第一个字就是“And”。这个你去看King James Version（KJV）是Now , Darby 
Translation(DARBY) 是And ，另外Young’s literal Translation(YLT)也是And ，所以准确地

翻译成And。 

 

那这一个And是一个非常重要的关键，告诉我们出埃及记不是out of nowhere, 不是一个莫

名其妙跑出来的东西，是创世记的延续。所有这里面的故事，和创世记里面的故事，是一脉

相承连下来的。你这样看的话，才会看得懂出埃及记。 

 

 

（二）所以，你们礼拜五查经的时候，我们一定要把这一点告诉我们的弟兄姐妹。那么因为我

们中间有福音朋友，我们中间还有刚刚信主的，或者信主时间很短的人，我们中间还有很多

人，虽然信主时间很久，但是严格地讲，他们跟圣经非常陌生的。 

 

所以，我们要利用这个机会，就告诉他们说，一定要学小丹，速读。赶快抓紧时间，把创世

记和出埃及记快快地读一遍。不管你读的时候懂不懂，因为你只有快快读完以后，你脑筋里

面才会有印象，原来这个地方发生了这些事，那个地方发生了那些事。然后当人家来跟你解

释一些事情的时候，你才会联想的起来，你才会看得懂。这个是第一点在分享的时候要注意

的。 

 

 

 

二、为什么一上来就列出一堆人名？ 

 

1:1以色列的众子，各带家眷，和雅各一同来到埃及。他们的名字记在下面。 
1 Now these are the names of the children of Israel, which came into Egypt; every 
man and his household came with Jacob. 

 

1:2有流便、西缅、利未、犹大、 
2 Reuben, Simeon, Levi, and Judah, 



 

1:3以萨迦、西布伦、便雅悯、 
3 Issachar, Zebulun, and Benjamin, 

 

1:4但、拿弗他利、迦得、亚设。 
4 Dan, and Naphtali, Gad, and Asher. 

 

摩西一开始讲到以色列的众子，然后正儿八经地、非常严肃地把他们一个一个地介绍。如

果你对圣经旧约部分比较熟悉的话，你知道这是一个公式，这个公式是什么意思呢？ 

 

这个公式就是，他给了一大堆人的名字之后，他就会告诉你，为什么要写这么多人的名字

呢？因为这一些人，在后面所要讲的事情，是跟他们息息相关的。所以每一次，你看到一堆

名字的时候，圣经的作者就是在告诉我们，要注意了，现在这有一大堆人，后面有一些非常

重要的事情，是和这一大堆人是有关系的。 

 

所以当我们来看这个的时候就明白了，后面的事情跟这些人是非常有关系的，是非常重要

的！ 

 

 

 

三、读埃及记时非常大的一个误区和如何走出误区 

 
（一）那你看到这里的时候，其实你想一想，读埃及记是非常容易陷到一个误区的。什么误区

呢？就是陷到说，这些人是神的选民，他们被神选来为着神的旨意，所以这些人一定是很特

别的！一定是很棒的！ 

 

大部分的人，你去听讲道，一定告诉你，你看看亚伯拉罕多了不起，把以撒都献了；你去看

看约瑟多了不起，他有美女引诱，他都不上当。不像许多男生，见色忘友；你看看雅各有多

好，他虽然有很多的坏处，但是他的心是要神的。 

 



好像我们都觉得这些人都配得上帝要对他们好一点。上帝要拣选他们，或者他们有好信心，

或者他们有好品德，诸如此类。 

 

 

（二）你去听听很多的传道人，一不小心，就说出这样的歪理。为什么说他是歪理呢？因为这

一种的思想本身，说白了就是，我们常常以为是人好，所以上帝才祝福他。我们很少懂得是

神祝福了一个人，这个人才会变好。 

 

所以这个基本概念，是我们这些堕落的人，根深蒂固的东西。这就是为什么我们稍微好一点

，我们尾巴一定翘！我们一定骄傲！因为我们认为我有功劳，上帝当然要对我好。 

 

 
（三）我们如果真的是知道，不是因为我们好，神要祝福我们，而是神根本不在乎我们好和

坏！他要怜悯谁就怜悯谁！他要恩待谁就恩待谁！那如果我们今天蒙了怜悯，蒙了恩待，

我们只有一个反应，就是我太走运了！我太不好意了！我太感谢你了！这个是我们里面一

定要有的认识。 

​
 

 

四、超级厉害的神 

 
1:5凡从雅各而生的，共有七十人。约瑟已经在埃及。 
5 And all the souls that came out of the loins of Jacob were seventy souls: for Joseph 
was in Egypt already. 

 

1:6约瑟和他的弟兄，并那一代的人，都死了。 
6 And Joseph died, and all his brethren, and all that generation. 

 

1:7以色列人生养众多，并且繁茂，极其强盛，满了那地。 



7 And the children of Israel were fruitful, and increased abundantly, and multiplied, 
and waxed exceeding mighty; and the land was filled with them. 

 
（一）以色列的众子，加上雅各这只老狐狸，一家人除了约瑟以外，没有一个好东西，连一个

都没有。便雅悯也不是好东西，你细致地去看雅各讲便雅悯的预言，你就知道他不是好东西

，就没有一个好东西了，只是坏得程度不同而已。但说白了，就是没有一个好的。然而神却

很稀奇，这么少数的一些人，一共70人，到埃及就成为一个强盛的民族。这怎么可能？凭什

么他们可以这样？ 

 

（二）只有一个理由，就是因为他们有神。而他们的这个神，真的就像小丹说的，超级厉害！

他厉害到什么程度？他厉害到一个程度，他不只是光明黑暗。他厉害到了一个程度，这一群

混蛋连自己的弟弟都可以买。这么坏的人，干了这么坏的事！这一个这么厉害的神，就用

这件事，保他们这个家族的命。 

 

所以，你从这里真的可以看到，这一个神真的是太酷了，真的是太了不起了，他怎么这样厉

害？ 

 

 

 

五、读出埃及记时 

不要忘记这是一位好严厉不好惹的神 
 

（一）所以，你从这个创世记里面，可以看到神的计划，神的恩典，神的信实，神的智慧，你看

到很多东西。但是你别忘了，你读出埃及记的时候，你应该看到这个神不好惹。天哪！他不

好惹。他蛮厉害的！他不只是对埃及记人很厉害。 

 

 

（二）从摩西开始，耶和华神对他厉不厉害？够厉害的！冰箱一放40年。我们中间谁受得

了？有一些人想服事，想服事，人家给你冰箱放三个月，放三年，你活不了了，你活不下去

了。摩西一放40年，啥事儿都没得干。做招待你不够格，分饼杯没他的事。讲道可以，一群

羊。神就是这样对待摩西的，很严厉的，一点都不客气的。 

 



到最后摩西想要说，ok 了ok了，他对神说，我去了！摩西真得要去的时候，神说你去？我

现在还不要你去！我现在要宰人了！为什么？因为他的两个儿子没有行割礼。这个神凶得

来，真凶啊！ 

 

你后来想想看，摩西苦了一辈子，真是苦了一辈子啊！旷野地搞了四十年！就不小心打了

石头两下，就这两下，完了！迦南地飞了！没了！就不让你进去。这个神厉不厉害？这个神

轻慢不得！轻慢不得！他对以色列的百姓有没有恩典？满了恩典！大能什么都有。但有没

有审判？好厉害！好厉害！最后全部倒毙旷野。 

 

 

（三）所以，我们读埃及记的时候，不但要读神的那些正面的，千万不要忘记这个神的审判、

公义和圣洁。那是开玩笑不得的！ 

 

像这些法老啊！像这些埃及，神修理他们不手软，我们比较不太同情。因为我们很少像小丹

这么了不起，居然把自己想做是埃及人。那我们大部分的人读来读去，不小心就把自己当成

摩西了。那你就是很谦卑，你就是不当摩西，你也是以色列百姓一个。对不对？但是你不要

忘了，神对他自己的百姓的审判照样严厉。 

 

 

 

六、神为什么带他们出埃及？ 

 
那你看，神的信实、伟大、公义和审判，神做的所有的事。神为什么带他们出埃及？为什么

要把他们从埃及带出去？因为神说话算话，神有计划，对吧？这些都是对的答案。 

 

创世记13章讲的清清楚楚，我答应亚伯拉罕两件事。第一件事，这块地给你了；第二件事，

你后代多的不得了。我们可以替上帝解释。 

 
耶和华对亚伯兰说：“从你所在的地方，你举目向东西南北观看；凡你所看见的一切地，我都
要赐给你和你的后裔，直到永远。我也要使你的后裔如同地上的尘沙那样多，人若能数算
地上的尘沙才能数算你的后裔。你起来，纵横走遍这地，因为我必把这地赐给你。” 
(创世记 13:14-17 和合本) 



 

 

 

 

七、神为什么带他们去埃及？ 

 

这些人，亚伯拉罕的后代，如果留在迦南地，毁了! 为什么毁了？迦南地充满了罪恶，虽然

当时罪恶还未满盈，但是到处都是罪恶。如果神的百姓留在迦南地，肯定毁了!不能够成全

神的旨意！所以神特别预备一个地方叫做埃及，把他们送到那里去。 

 

 

 

 

八、神为什么要让他们在埃及被苦待？ 

 
（一）送到埃及，刚开始几年，日子过得不错的！后来越来越苦，越来越苦。想一想，上帝很

坏啊！对自己的百姓这么狠心哦！为什么让他们这么苦啊？上帝你怎么不给个工作，让他

们过好日子呢？ 

 

想一想，这些人去了埃及那个鸟不下蛋的歌珊地。除了能放羊，啥事儿不能干。歌珊地是一

个干旱之地，不能够享受尼罗河的丰富。所以不能够种东西的，就只能放羊的。整个埃及，

最被人看不起的就是放羊的，他们是最低的社会阶层。​
 

 

（二）上帝应该说，以后来一个法老，说你们这一群人啊，别傻了，搬到我们这里来，搬到尼

罗河旁边。对他们好一点嘛！ 

 

凭着以色列百姓的遗传基因啊，我告诉你， 这些人如果跟埃及人混到一起去，不要400年， 
埃及一半以上的银行，就都是以色列人开的了。钞票全是他们的了！他们多本事啊！ 



 

那如果以色列的百姓在埃及，轰轰烈烈、丰丰富富、开开心心。摩西回来说Let my people 
go , 法老说，Ok！但是，谁会跟你摩西走啊？一个都没有啊！这样明白了吗？所以很多时

候，就像刚才Uncle Paul讲的，神的智慧高过我们的智慧，神的道路高过我们的道路。 

 

 

 

九、一个更重要的重点：神为什么要带他们出埃及？ 
 

（一）但是当我们在读出埃及记的时候，还有一个更重要的重点，就是你要记清楚，神干嘛要

干这一趟？神把他们带出埃及，是因为他们好可怜！好可怜！是因为他们被修理的不行

了？ 

 

那神不必要把他们带出埃及嘛！换一个王，心好一点，就可以了。神为什么要带他们出埃

及？圣经里面有答案，诗篇106:7-8。 

 

我们的祖宗在埃及不明白你的奇事，不记念你丰盛的慈爱，反倒在红海行了悖逆。然而，他

因自己的名拯救他们，为要彰显他的大能， 

(诗篇 106:7-8 和合本) 
 
 
 
（二）神为什么要救他们出埃及记？神要为自己的名彰显他的大能。我们一定要记住，从开
始到末了，神所做的一切的事，其实都是要为着他的荣耀。我们一定要记住！太多的人不懂
这一点，所以他的属灵的生命长不起来。如果你真的明白你的一切都是为着要荣耀神，你的
人生，你的服事，就会有翻天覆地的改变。因为没有别的东西比神的荣耀更重要！ 
 
 
你如果以后，往下面继续出埃及记，一直读下去，就会发现，无论是神叫摩西去跟法老讲，
Let my people go去敬拜我。为什么要敬拜？为着神要得荣耀！ 
 
还是一直下去，每一件事情走下来，都是为着让神得荣耀！都是要彰显神的荣耀！到最后
圣殿盖好的时候，你看见什么？耶和华的荣耀充满在其中。我们如果认清楚这一点的时候，
这个是我们生命中极大的祝福。 
 



 

 

十、一个人凭着什么 

可以彰显神的荣耀？ 
 

（一）你读这七节圣经，你就心中有数，有什么数呢？我可以努力地要做神要我做的，神喜欢

我做的事情。但是我是一个人，我是一个很平凡的人，不管我多努力，我有软弱，我也有失

败，我也有给神丢脸的地方。 

 

可是呢？还好！还好！还好我有神！而我有的这个神呢？他超强的！他真厉害！他在我的

生命中，他不但信实，他不但有计划，他不但满了怜悯、慈爱和大能，甚至于他的审判，都

是为了要让我这个人，有一天有可能彰显神的荣耀。 

 

（二）一个人一辈子活在地上，真正神造我们的目的，就是让我们享受他的恩典，以至于我们

的生命可以彰显他的荣耀。你如果记住了这个，人活在地上满了盼望。因为我可以失信，但

是我的神永远不会失信。 

 

我也许今天看不到，我怎么可能，我怎么可能，可以彰显神的荣耀，我又不是某某人，他可

以替上帝做很多事，他可以带许多人信主，他也许可能彰显神的荣耀。但是，我这个人可以

做什么呢？我只能做一点点东西！ 

 

（三）你不要忘记！你不要忘记！不是你能做什么事情，可以彰显神的荣耀。是你的生命被

神做到一个地步，可以彰显神的荣耀。 

 

神把以色列百姓带到埃及去要不要做他们？要做的！把他们救出来呢？还是要做他们！至

死至终，都是为着把这么大的恩典摆在这一群人的身上，好彰显神的荣耀。 

 

我想读一到七节，如果能够把这些重点掌握好了，那你们礼拜五就很丰富了。 

（Uncle Peter） 


