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Е.А. Аркин считал подвижную игру незаменимым средством развития ребёнка, 

основным рычагом дошкольного воспитания. 
 

​
    В дошкольном учреждении подвижная игра – незаменимое средство физического 
воспитания. От игры дети получают удовольствие, испытывают «мышечную радость». 
Эмоциональный фон игры позволяет добиваться большой двигательной активности. Это 
способствует приобретению и совершенствованию разнообразных двигательных навыков, 
повышает тренированность участников, положительно сказывается на качественной и 
количественной сторонах двигательной деятельности. Подвижные игры активизируют 
функциональное развитие органов и систем организма. Подвижные игры стимулируют 
способности к самовыражению, самостоятельности, творчеству, самоутверждению. 
 
Подвижные игры делят на элементарные и сложные. 
 Элементарные в свою очередь делят на сюжетные и бессюжетные, игры-забавы, 
аттракционы.​
  Сюжетные игры имеют готовый сюжет и твердо зафиксированные правила. Сюжет 
отражает явления окружающей жизни (трудовые действия людей, движение транспорта, 
движения и повадки животных, птиц и т. д.), игровые действия связаны с развитием 
сюжета и с ролью, которую выполняет ребенок. Правила обусловливают начало и 
прекращение движения, определяют поведение и взаимоотношения играющих, уточняют 
ход игры. Подчинение правилам обязательно для всех.​
Сюжетные подвижные игры преимущественно коллективные (небольшими группами и 
всей группой). Игры этого вида используются во всех возрастных группах, но особенно 
они популярны в младшем дошкольном возрасте. 
​
  Бессюжетные подвижные игры типа ловишек, перебежек («Ловишки», «Перебежки») не 
имеют сюжета, образов, но сходны с сюжетными наличием правил, ролей, 
взаимообусловленностью игровых действий всех участников. Эти игры связаны с 
выполнением конкретного двигательного задания и требуют от детей большой 
самостоятельности, быстроты, ловкости, ориентировки в пространстве. 
​
     В дошкольном возрасте используются подвижные игры с элементами соревнования 
(индивидуального и группового), например: «Чье звено скорее соберется», «Кто первый 
через обруч к флажку» и др. Элементы соревнования побуждают к большей активности в 
выполнении двигательных заданий. В некоторых играх («Перемени предмет», «Кто скорее 
до флажка») каждый ребенок играет сам за себя и старается выполнить задание как можно 
лучше. Если эти игры проводятся с разделением на команды (игры-эстафеты), то ребенок 
стремится выполнить задание, чтобы улучшить результат команды. 
​
     К бессюжетным относятся также игры с использованием предметов (кегли, серсо, 
кольцеброс, бабки, «Школа мяча» и др.). Двигательные задания в этих играх требуют 
определенных условий, поэтому они проводятся с небольшими группами детей (двое, трое 
и т. д.). Правила в таких играх направлены на порядок расстановки предметов, 
пользования ими, очередность действий играющих. В этих играх наблюдаются элементы 
соревнования с целью достижения лучших результатов. 



​
     В играх-забавах, аттракционах двигательные задания выполняются в необычных 
условиях и часто включают элемент соревнования, при этом несколько детей выполняют 
двигательные задания (бег в мешках и др.), остальные дети являются зрителями. 
Игры-забавы, аттракционы доставляют зрителям много радости. 
​
     К сложным играм относятся спортивные игры (городки, бадминтон, настольный 
теннис, баскетбол, волейбол, футбол, хоккей). В дошкольном возрасте используются 
элементы этих игр и дети играют по упрощенным правилам. 
 
​
  Подвижные игры различаются и по их двигательному содержанию: игры с бегом, 
прыжками, метанием и др.  
  По степени физической нагрузки, которую получает каждый играющий, различают 
игры большой, средней и малой подвижности.  
  К играм большой подвижности относятся те, в которых одновременно участвует вся 
группа детей и построены они в основном на таких движениях, как бег и прыжки. 
   Играми средней подвижности называют такие, в которых тоже активно участвует вся 
группа, но характер движений играющих относительно спокойный (ходьба, передача 
предметов) или движение выполняется подгруппами.  
  В играх малой подвижности движения выполняются в медленном темпе, к тому же 
интенсивность их незначительна. 
      С помощью игры руководитель физического воспитания или воспитатель 
осуществляет несколько задач: укрепляет, оздоровляет организм детей, развивает 
движения, вызывает радостные переживания, воспитывает моральные качества и т. д.       
Включая в план ту или иную игру, педагог должен знать, какие качества и навыки 
он может развить и закрепить с её помощью: в одной игре преобладает бег, а в другой  -  
метание, в одной - от детей требуется выдержка, а в другой - ловкость и т. д.​
     При выборе игры воспитатель должен иметь в виду, где он предполагает провести её: в 
помещении или на площадке.  
  Подбирая игры, учитывается также и сезонность. Летом, когда дети живут среди 
природы, можно использовать такие игры, как «Ловля бабочек», «Лягушки и цапля» и др. 
Для зимнего времени надо подбирать игры, в которых можно использовать специфический 
зимний материал - снежные валы для спрыгивания и равновесия, снежки    для  метания. и 
т.д. ​
          Планируя игры, воспитателю следует учитывать состояние группы. В том случае, 
когда группа недостаточно организованна, лучше в первое время проводить более 
спокойные игры в кругу, игры с пением, постепенно переходя к играм с движением 
врассыпную, или дать простые игры. Выбирая игру, воспитатель принимает во внимание 
её место в режиме дня; например, в конце дня, когда дети уже утомлены, он проводит 
более спокойную игру.​
     При подборе игр для занятий, кроме общих воспитательных задач, приходится особо 
учитывать гигиеническую сторону каждой игры - степень её нагрузки, влияние на 
физиологические процессы.​
     Выбор игры для занятия зависит от того, в какую часть занятия она включается. Если 
игра даётся в первой части занятия, она вводится для того, чтобы организовать детский 
коллектив, научить детей строиться в колонну, в пары, в круг, размещаться на площадке. 
Таковы, например, игры «Чьё звено скорее соберётся», «Найди себе пару» и др. Во второй 
части занятия проводится игра высокой подвижности. Для заключительной части занятия 
подбирается игра средней или малой подвижности, цель которой привести организм в 
относительно спокойное состояние. Можно использовать для этого следующие игры: «Кто 



ушёл?», «Угадай по голосу», «Найди, где спрятано».​
     Чаще всего на занятии даётся одна, иногда две игры. Например, одна игра включается 
во вторую - основную часть занятия (обязательно), другая - в заключительную.​
      
В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной 
стороны, дети включаются в практическую деятельность, развиваются физически, 
привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны - получают моральное и 
эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания окружающей их 
среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. 
Следовательно, подвижные игры - действенное средство разностороннего развития. 
 
​
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   
 
 
 


