
2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

1.​ ΥΛΙΚΟ 

2.​ ΕΓΚΥΚΛΙΟΙ 

●​ Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών για τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων όλων 

των τύπων σχολικών μονάδων, Νηπιαγωγείων, Δημοτικών και των Γυμνασίων 

●​ Εφαρμογή της πιλοτικής δράσης «Εργαστήρια Δεξιοτήτων» στην 

Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

●​ https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/orologia_programmat

a_gymnasioy_0.pdf 

●​ Συμπλήρωση της υπό στοιχεία 85980/Δ2/03-07- 2020 υπουργικής 

απόφασης «Αναθέσεις μαθημάτων Γυμνασίου και Γενικού Λυκείου» (Β’ 2737) . 

●​ Οδηγίες για την εφαρμογή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων για το σχολικό 

έτος 2021-2022 Σχετ.: Η με αρ. πρωτ. 94236/ΓΔ4/29-07-2021 Υ.Α. (Β΄ 3567) 

3.​ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+ 

4.​ Βιβλιοθήκες Προγραμμάτων Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 

5.​ Εκπαιδευτικό Υλικό Εργαστηρίων 

6.​ βιβλιοθήκες εργαστηρίων ανανεωση 21.9.2021 

7.​ βιβλιοθήκες εργαστηρίων 24.9.2021 

8.​ HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1GH18JWBFHUVVTAG5IQ9QU

TD1JUAMM7O2?FBCLID=IWAR0TXQ4W0ZCY_L0CKZ2Q3WICINE1QY7C9ZFZPPYN7B25

K7T1GXJYGIUF-V8 

9.​ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

10.​ Θεματικός Κύκλος: Δημιουργώ και Καινοτομώ 

11.​ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΑΓΧΙΑΛΟΥ   

12.​ Oδηγός Eκπαιδευτικού για την Aνάπτυξη Kοινωνικών και 

Συναισθηματικών Δεξιοτήτων, Δεξιοτήτων Ζωής και Αυτόνομης 

Διαβίωσης για μαθητές με αναπηρία μέσω Κοινωνικών Ιστοριών 

13.​ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 

14.​ European School Radio “Το Πρώτο Μαθητικό Ραδιόφωνο” 
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https://drive.google.com/drive/folders/1NDbPsPdK4o2z6ChGMwopN8FonBwP4aXy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13eRk47vVFEiZSR2G1VGE67J-HYem-dUe?fbclid=IwAR0x7Ug-gl_JxxA759oggeY6Mu5vKFd-ZNztXvqdkO9mmeWtyBX665HmGqc
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 Α΄ΓΥΜΝ Β΄ΓΥΜΝ Γ΄ΓΥΜΝ 

Ζω καλύτερα Ευ Ζην 

https://elearning.iep.edu.gr/stud

y/course/view.php?id=2003&fbcli

d=IwAR3xJt77y7puAxkbjHiSATNC

gocpAJ_Eom6W02p7FigMM68zIC

m8_h0ZkYQ 

ΥΓΕΙΑ: 

Διατροφή- 

Αυτομέριμνα, 

Οδική 

Ασφάλεια 

. Γνωρίζω το 

σώμα μου- 

Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγησ

η 

Ψυχική και 

Συναισθηματική Υγεία 

– Πρόληψη/ ΣΕΠ 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

https://elearning.iep.edu.gr/stud

y/course/view.php?id=2003&fbcli

d=IwAR3xJt77y7puAxkbjHiSATNC

gocpAJ_Eom6W02p7FigMM68zIC

m8_h0ZkYQ 

Οικολογία - 

Παγκόσμια και 

τοπική Φυσική 

κληρονομιά 

. Φυσικές 

Καταστροφές, 

Πολιτική 

προστασία 

Παγκόσμια και τοπική 

Πολιτιστική 

Κληρονομιά/ ΣΕΠ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 

- Κοινωνική Συναίσθηση και 

Ευθύνη 

https://elearning.iep.edu.gr/stud

y/course/view.php?id=2003&fbcli

d=IwARλ3xJt77y7puAxkbjHiSATN

CgocpAJ_Eom6W02p7FigMM68zI

Cm8_h0ZkYQ 

 

Ανθρώπινα 

δικαιώματα 

. Εθελοντισμός 

διαμεσολάβηση 

. Συμπερίληψη: 

Αλληλοσεβασμός, 

διαφορετικότητα/ΣΕΠ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ - Δημιουργική 

Σκέψη και Πρωτοβουλία 

STEM - 

Εκπαιδευτική 

Ρομποτική 

STEM - 

Εκπαιδευτική 

Ρομποτική 

Επιχειρηματικότητα - 

Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με 

επαγγέλματα/ΣΕΠ 
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https://elearning.iep.edu.gr/stud

y/course/view.php?id=2003&fbcli

d=IwAR3xJt77y7puAxkbjHiSATNC

gocpAJ_Eom6W02p7FigMM68zIC

m8_h0ZkYQ 

 

Χρονική ανάπτυξη των 4 κύκλων (κάθε κύκλος έχει 5-7 Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων ) 

1 ος κύκλος (1 

Οκτώβρη - 30 

Νοέμβρη) 

2 ος κύκλος ( 

Δεκέμβρης -4 

Φλεβάρη ) 

3 ος κύκλος ( 7 

Φλεβάρη - τέλη 

Μάρτη ) 

• 4 ος Κύκλος 

( Απρίλης - 

Μάης ) 

 

 

 

 

15.​ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

Δράσεις και παρεμβάσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για την 

Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία 

Ενδυνάμωση Υγείας Εφήβου 

Προαγωγή Ψυχικής Υγείας Παιδιού και Εφήβου 

Άσκηση-Δραστηριότητα –Παιχνίδι στη ζωή του παιδιού και του εφήβου 

Δράσεις και παρεμβάσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για την 

Προαγωγή της Εθελοντικής Αιμοδοσίας 

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Αγωγή Υγείας 

Σωματικές αλλαγές στην εφηβεία 

Ανθρώπινα δικαιώματα και τα δικαιώματα των γυναικών 

Αποδομώντας τα έμφυλα στερεότυπα 
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https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-gia-thn-seksoyalikh-kai-anaparagwgikh-ygeia
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https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/endynamwsh-ygeias-efhboy
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/proagwgh-psyxikhs-ygeias-paidioy-kai-efhboy
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/askhsh-drasthriothta-ndash-paixnidi-sth-zwh-toy-paidioy-kai-toy-efhboy
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https://sosschool.eu/elearning/
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias
http://www.iep.edu.gr/el/fakelos-ekpaideftikoy-ylikoy-soma-kai-taftotita/emfyles-taftotites/somatikes-allages-stin-efiveia
http://www.iep.edu.gr/el/fakelos-ekpaideftikoy-ylikoy-soma-kai-taftotita/emfyles-taftotites/anthropina-dikaiomata-kai-dikaiomata-ton-gynaikon
http://www.iep.edu.gr/el/fakelos-ekpaideftikoy-ylikoy-soma-kai-taftotita/emfyles-taftotites/apodomontas-ta-emfyla-stereotypa


Οδική Ασφάλεια & Κυκλοφοριακή Αγωγή 

Πρόληψη εθισμού και εξαρτήσεων 

Διατροφή και ποιότητα Ζωής 

"Δημοκρατική Συνύπαρξη και Ανθρώπινα Δικαιώματα" 

 Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

Κάπνισμα – Οι Επιπτώσεις στην Υγεία μας 

Παθητικό Κάπνισμα – Περιβάλλον Αρχή φόρμαςΤέλος φόρμας 

Νέα Καπνικά Προϊόντα - το ηλεκτρονικό τσιγάρο 

Ψυχική Υγεία & Ισορροπία 

Διαπροσωπικές Σχέσεις - Φιλία  

Έφηβοι και σωστή διατροφή  

Δραστηριότητα & Αθλητισμός  
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