
《入菩萨行论》第20讲记 

诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力， 

离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！ 

现在学习第五种妙香供养。 

香遍三千界，妙香涂敷彼， 

犹如纯炼金，发光诸佛身。 

按照堪布根霍仁波切的讲法，在二楼浴室里供养佛陀沐浴，擦

拭干净并供养妙衣饰品之后，我们就观想把诸佛菩萨请到第三层楼

，那里是请诸佛菩萨应供的大厅，我们开始供养其他的供品。 

首先是妙香供。我们要观想所供妙香遍满三千大千世界，以此

妙香涂敷佛和佛子的身体，佛和佛子的身体涂敷之后，犹如纯炼金

一般发出奕奕光芒。本来佛菩萨的身体就非常庄严，因为他们的身

体是通过修持殊胜善业引发的，能让众生看到后产生信心、欢喜心，

再加上涂敷了非常好的妙香，使得佛身如纯炼金一般显得更加光

明。 

“香遍三千界”：什么是三千大千世界呢？ 

〖五、妙香：《俱舍论》中云：“四大部洲与日月，须弥山王

及欲天，梵天世界一千数，许为小千之世界，彼之千数承许为，二

千中千之世间，彼之千数三千界。”〗 

首先我们要对三千大千界有一个大致的概念，然后再观想香遍

三千世界这个总相。三千大千世界是由很多世界组成的，什么是一

个世界呢？“四大部洲与日月”：按照佛经的说法，一个世界有四大部

洲，我们所在的地球属于南瞻部洲，此外还有东胜神洲、西牛贺洲、

北俱卢洲。四大部洲共有一个太阳和一个月亮，四大部洲的中央是

须弥山王。在须弥山王之上有六欲天，六欲天的一部分——四大天

王天位于须弥山的山腰，第二欲天是三十三天，在须弥山的山顶，四

大天王天和三十三天属于地居天，因其依靠地而住的，故称地居天。

三十三天以上是空居天，因为它们并不依靠大地而住。三十三天之

上有夜摩天、兜率天、化乐天，化乐天可以随心所欲地幻变种种妙欲

供自己享乐，故称化乐天；欲界天的最后一层天——六欲天是他化自

在天，自己不去幻化，但是夺取别人的幻化自己享受，故称他化自在

天。六欲天之上属于色界天，把色界的第一层——梵天界包括在内，

加上前面所讲的四大部洲、须弥山、欲界天，就是一个世界的范围，

1 
 



一千个这样的世界称为小千世界。 

“彼之千数承许为”：即是说一千个小千世界，成为一个中千世

界。再以一个中千世界为单位，累计到一千个数量：“彼之千数三千

界”，就成了三千大千世界。所以说三千大千世界的范围是非常巨大

的，超出了我们的想象。 

〖在这样的所有三千世界等无量刹土中恒时飘散着阵阵的芳香
，遍及各处，〗 

在所有三千世界等无量刹土中，恒时飘散着阵阵的芳香，遍及

各处。虽然我们平时供佛只有一根香，香气很弱，但是我们要观想

这个香如周遍我们的房间一样，周遍整个三千世界，对三千世界所

有诸佛菩萨做供养，这就是“遍及各处”。 

〖以如此殊胜的妙香涂敷宛如纯金般奕奕发光的佛身。〗 

以这样的妙香涂敷奕奕发光的佛身。“纯炼金”：金矿刚挖出来还

带有杂质，必须在炉火上冶炼去除杂质，冷却之后再熔化，如此反复

十六次之后基本上除净杂质，即可称为纯炼金。佛身就好像经过十

六次冶炼的纯金一样奕奕发光。因为佛陀在因地时候修了很多殊胜

的善根，积累了广大的福德，不仅获得广大的智慧，而且在显现十二

相成道的时候，身相可以说是十全十美毫无瑕疵之处。我们把妙香

涂敷在佛身上，然后发愿：愿自他一切众生都能生起殊胜的菩提心。 

    下面是第六妙花供养。 

于诸胜供处，供以香莲花， 

曼陀青莲花，及诸妙花鬘。 

我们观想：在一切具有殊胜功德的所供之处，供上最好的香莲

花、曼陀罗花、青莲花，以及各种花串成的花蔓。供花的功德非常大

，一般供塑料花，若有条件最好是供养鲜花。尤其是供养莲花，有非

常善妙的缘起。当然也不是除了莲花就不能供了，只要自己非常喜

欢，香气浓郁，形状和颜色非常美妙，就可供养给诸佛菩萨。 

供花的功德是非常大的。上师在讲记中引用《法华经》的教证说

明在佛前供一朵花，逐渐能见到无量佛。1 

我也看过一个公案，说明供花有很大的功德：印度有一个贫穷的

女人，一次在野外得到一朵很美丽的花，她想：我的身体很下贱、低

劣，把花插在自己的身上或头上没什么利益，还不如供养佛塔。于是

1 《妙法莲花经方便品第二》：“若人散乱心，乃至以一华，供养于画像，渐见无数佛。” 
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她就找到一个寺庙，把这支花供养给佛塔，然后发愿：“愿我和像我一

样的女人罪业都能清净！”发完之后心里感到非常欢喜。（如果我们

做了善根：如放生、听法等，内心会感到很高兴，法喜是一种非常殊

妙的功德。）女人觉得自己做了一件很有意义的事情，想知道功德有

多大，就去问寺里的僧人。僧人说：“我刚出家道行很浅不知道”；又找

住持问，住持是四果阿罗汉有智慧有神通，他入定一会儿说：“我还观
察不出究竟，等我去兜率天问弥勒菩萨。”阿罗汉用神通到了兜率天

请问弥勒菩萨，弥勒菩萨怎么回答的呢？他说：“等我成佛后再回答

你。”弥勒菩萨显现上是十地菩萨、佛的补处（释迦牟尼佛是贤劫第

四佛，弥勒菩萨是第五佛）。他的意思是：我现在是十地菩萨，但以十

地菩萨的智慧都衡量不到这个善行的功德边际，只有等成佛之后，

成了遍智才可以回答。 

这个公案我看后触动很大，我们不能小看一些善法的功德，像

这样供一朵花的功德，连十地菩萨都衡量不出来。所以我们要经常

积累善根，像这个女人一样在供花的时候有一种善妙的作意，她没

有想通过供花使自己的相貌变得怎么庄严（因为供花的缘故会长得

很漂亮，这是一种缘起），而是想到很多女人都很苦、很可怜，就发愿

以此功德消尽她们的罪业，因为这个善妙的作意就导致了此善行的

功德没有办法衡量，否则以阿罗汉的智慧或者弥勒菩萨的智慧，对

一般善行的功德应该可以看到边际。 

所以我们就知道了：如果我们在供花的时候，能够善妙作意：愿

一切众生离苦得乐究竟成佛，愿一切众生产生殊胜的菩提心。如果

能够在每天供水、供花、供香的时候都如是作意，念念之中就获得了

无数无尽的功德。这对我们来讲非常重要，因为我们想要成道，功德

的累积必不可少。要累积最善妙的功德，必须要抓住核心：什么是它

的方便善巧？如果有了方便善巧，我们在修行的时候，就能够以最

少的付出获得最多的功德。因为我们的寿命有限，修行的时间有限，

怎样能够以最小的投入获得最大的收获，就必须使用大乘经论中提

到的菩提心、空性慧等等方法。如果能够经常串习，一方面能让自己

的心逐渐变得宽广，另一方面也能够让自己的心与大乘道和实相完

全相应。实相是一个开放的状态，菩提心也是开放的状态，这个心

和实相是可以相应的。很多大德开悟的时候，都是在串修大悲心之

时，突然悟到了诸法实相，因为二者之间本来就有相通之处，当他放

弃自己的时候，实相就现前了。所以我们做任何功德的时候都要想

到众生。 

上师在讲这堂课的时候，前前后后提了好多次：不要忘记众生！

此处我们通过供养鲜花，以此缘故能够让自他都能够生起殊胜的菩
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提心。 

〖六、美花：在堪为殊胜福田的一切佛像等前供上令人感到惬

意、香味沁人肺腑的曼陀罗、莲花以及青莲花等所有天花，还有用

这些美花及珍宝等精心穿成五颜六色悦意的花鬘、宝鬘。〗 

曼陀罗花是一种美妙的天花，佛经中经常有这种描写，佛陀讲

完法之后“天雨曼陀罗花”——天人会撒花供养佛陀。莲花和青莲花：

上师在讲记中说，莲花是太阳出来的时候开放，太阳下山就闭合；青

莲花是月亮出来的时候开放，太阳出来的时候闭合，此处是指天界

的莲花和青莲花。还有用天花串成的花鬘，用珍宝串成的宝鬘。印度

现在也有这样的传统，去迎接大人物的时候，用花鬘挂在脖子上表

示祝愿、代表吉祥。我们用这些花鬘、宝鬘供养上师诸佛，也愿自他

众生相续中都能产生殊胜的菩提心。 

亦献最胜香，香溢结香云。 

复献诸神馐，种种妙饮食。 

除了前面的供品，我们还在诸佛菩萨面前献上最好、最殊胜的

妙香。“香溢结香云”：香腾起来之后结成各式各样的香云、图案，旋转

于虚空中供养上师三宝。“复献诸神馐，种种妙饮食”：而且把种种的

神馐——神的饮食、佛菩萨的饮食以及妙饮食——我们觉得非常好

的种种食物，也献给上师诸佛。 

〖七、香云：殊胜合意的妙香洋溢各方，结成香云，旋绕遍布

空中，这些也都供养佛菩萨。〗 

我们观想烧很多悦意妙香，妙香烧起来之后结成巨大的香云，

有时显现为各色各样的图案：八吉祥、八瑞相，七轮宝等，把这些香

云献给诸佛菩萨。 

九十年代末的时候，在我们佛学院，有一天早上在护法台上烧

了一些柏树枝，柏树枝冒出来的烟就结成了八吉祥的图案。当时法

王仁波切从窗口看到了，就用大喇叭通知僧众：今天可能是很善妙

的缘起，因为从护法台冒出来的烟是八吉祥的缘故，可能是非常好

的缘起。在功德很增胜、很吉祥的时候，的确会有这种现象。 

很多的香气结成香云，一般人是很难接受的。法王在世的时候，

每天要供三千灯、三千水、三千食子、三千香。有时候轮到我们烧香

，就把几千根香放到一起烧，烟特别浓，烧香的人根本受不了：眼睛

睁不开、嘴巴张不开、鼻子也很难受。最后我们就开玩笑说，肯定这

是供佛的缘故，一般凡夫人根本受不了这样大的香云供养；佛菩萨的

功德很超胜，他们可以接受这样的供养。我们也把香云观想成不同
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的吉祥图案，全部供养诸佛菩萨。 

〖八、神馐：又敬献上白糖、核桃汁等花样繁多、味道鲜美的

神馐。〗 

神馐也叫朵玛，或叫天饮。供护法有专门的神馐，修本尊法也有

专门的神馐。神馐是圣尊的饮食，有特殊的形象，代表特殊的缘起，

有特殊的意义，在印度和藏地有很多寺庙对神馐非常重视。如果我

们不会做神馐，用其它东西代替也可以。比如我们供护法的时候，可

以供一些饼干和其他东西。此处把我们喜欢的饮食如白糖、核桃汁

等等，花样繁多、味道鲜美的种种神馐和种种饮食供养上师诸佛。汉

地的佛弟子用碗盛饭菜供养，在藏地是用护法杯在吃饭前做供养，

也叫做献新。我们看到很多好吃、好喝的东西时，可以观想把这些饮

食都供养给上师三宝，祈愿自他相续中都能够产生殊胜的菩提心。 

亦献金莲花，齐列珍宝灯。 

香敷地面上，散布悦意花。 

此处供养宝灯。有的说灯的外形是金莲花；有的说珍宝灯有金莲

花的图案；有的说是在金莲花中间安放宝灯；有的说是在金莲花的旁

边放宝灯，既供金莲花又供宝灯，如果把灯做成金莲花的样子，既是

金莲花的供养也是珍宝灯的供养；各种解释都有。 

“香敷地面上，散布悦意花”：在妙香涂敷的大地上散布各种各样

悦意的花朵，以此供养诸佛。 

总而言之，只要是非常悦意的、能够产生供养功德的对境，都可

以这样供养，以此方式累积资粮，让我们能生起殊妙的功德。 

〖九、宝灯：井然有序排列着的金莲花中安放有各式各样光芒

闪闪的宝灯，这些也供养诸佛菩萨。〗 

无著菩萨的解释方式是：首先井然有序排列金莲花，然后在金莲

花中间安放各式各样光芒闪闪的宝灯，再以宝灯供养诸佛菩萨。 

我们自己在真实供养的时候，如果有珍宝灯也非常好。供品的

质量越好、价值越高，供养的功德也越大。在汉地很多寺庙中，佛前

的供灯有的是纯金打造的；去过拉萨大昭寺的很多道友也知道，那里

有巨大的黄金宝灯；布达拉宫和其他寺庙还有各种金灯、银灯、钻石

镶嵌的灯。用这些珍宝灯供养具有一切功德的佛并不过太过分，应

该是很合适的，因为佛圆满具足一切功德，能够帮助救度一切众生。

我们要对佛表现感恩之心，或者我们要获得巨大的功德，都要用好

的供品做供养。供养宝灯里面要放灯油，用点燃灯芯的方式供养光

明，不是供养灯器。 
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供灯有着殊胜的缘起：众生的相续具有无明愚痴黑暗，而诸佛菩

萨具有智慧光明，供灯喻示着光明遣除黑暗，因此可以通过供灯的

缘起消除自他相续中的无明黑暗。 

上师在讲记中提到一些供灯的善巧方便：观想灯器犹如三千大

千世界一样大，灯油犹如四大海水般深广，灯芯犹如须弥山王一般

高，点燃之后光明周遍一切世界，照破一切处所的黑暗。虽然只是一

盏灯，但要把它观想为无量无边，法界、虚空是非常巨大的。我们要

观想有无数盏这样的灯，用来供养上师三宝。养成经常供灯的习惯

非常好，供灯非常吉祥：即生经常供灯的话，后世能拥有很好的眼根

和锐利的智慧，很容易证悟诸法实相。所以边供灯边发愿，这是非常

殊胜的一种修持方法。 

《贤愚经》中有贫女供灯的公案：难陀贫女以清净心供养佛一盏

灯的缘故，就得到了佛的授记说她以后成佛的名号为灯光如来。现

在我们以清净心经常供灯，祈愿上师诸佛相续中的智慧能够融入我

们的相续，让自他一切众生都能够生起殊胜的菩提心。 

〖十、地面：香水涂敷的地面上，遍满令人赏心悦目的花朵，

以此作供养。〗 

首先我们要观想很干净、没有一点污秽的地面。以香水涂敷的

地面上，遍满了令人赏心悦目的花朵，以此作供养。有时我们看到开

满鲜花的大草地，令人非常悦意，可以用此作为原型，观想赏心悦目

的地面，供养上师诸佛。 

地面是一切有情无情的所依，一切有情和无情都要依靠大地生

存，现在我们把这个众生生存的大地用来供养上师诸佛，这个方面

也有很大的必要。在修曼扎的时候，第一句也是用妙香涂抹的大地

开始供养，这就是第十个供养——地面供养，依靠这个缘起能够让

我们获得殊胜的功德。 

广厦扬赞歌，悬珠耀光泽， 

严空无量饰，亦献大悲主。 

“广厦扬赞歌”：首先我们观想一个大厦，里面有很好听的赞歌、

音乐，悬挂了很多珠宝装饰，闪耀着耀眼的光芒。“严空无量饰”：庄严
虚空的无量饰品，也全部奉献给大悲主尊、诸佛菩萨，愿自他众生也

能产生殊胜的大悲心。 

〖十一、宫殿：具有庄严等功德的无量宫殿，〗 

无量宫殿具有庄严等功德，非常巨大。在极乐世界、天界都有无

量殿。为什么叫无量殿？因为它的长宽高和装饰都超越了凡夫人的
6 

 



心量。我们看到一个大房子就觉得很大，实际上无量殿超越一般房

子无数倍。修一个大房子对众生来讲也没什么利益和作用，而无量

殿是福德所成，具有无量功德。 

〖传颂着天子天女们所吟唱的悦耳动听的赞歌，〗 

在这个宫殿中，天子天女们吟唱着悦耳动听的赞歌供养诸佛； 

〖各种珍珠宝珠串悬垂的饰品将宝幢等严饰得光怪陆离、光芒

万丈，遍布虚空界，〗 

悬挂着各种珍珠、宝珠串成的饰品，把宝幢、宝柱等严饰得非常

庄严，闪耀着种种光芒。 

〖成为虚空庄严的这些装饰品也都供献给大慈大悲的诸位尊

主。〗 

这些装饰品供献给大慈大悲的一切主尊，祈愿自他众生都能够

获得殊胜的加持和法益。 

要探究无量殿到底是什么样？这很难说。我们看过一些描绘极

乐世界、天人宫殿的画儿。真正来讲，很多人没有见过真实佛刹的无

量殿，都是根据想象或者古代皇宫的建筑样式描绘的。现在还有一

些非常豪华的建筑，如果见过也可以想成无量殿，把这个无量殿供

养给具足大慈大悲的诸位尊主。 

金柄撑宝伞，周边缀美饰， 

形妙极庄严，亦展献诸佛。 

第十二是宝伞供养。“金柄撑宝伞”：伞柄是用最好的黄金打造的

，撑起了这种殊胜宝伞；“周边缀美饰”：宝伞的周边有美妙的装饰；“形
妙极庄严”：撑开之后形象非常善妙、非常庄严。把这种珍宝伞展开

来献给诸佛菩萨。这个宝伞平时可以挡雨，也可以挡阳光，在炎热

的时候给人们带来清凉。此处我们供养宝伞，愿自他众生都能够获

得清凉的果位，比如涅槃的果位等。因为没有热恼的缘故，都称为清

凉果位。 

供养佛陀宝伞也是一种缘起。一方面佛陀本来已获得最具清凉

的果位，再将能够带来清凉的宝伞供养佛也非常相称。而且为佛撑

宝伞是代表一种恭敬，如果佛出世度化众生时无人恭敬，众生对佛

不一定产生信心。所以虽然佛陀不需要很多人来撑伞、打扫道路，

但是为了度化众生的缘故，也需要这种表示。 

上师在讲记中讲：佛陀在三十三天为母亲讲法圆满之后回到人

间，帝释天和梵天撑起了黄金伞和珍宝伞来迎接佛，所以后世有这
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种做法：迎请高僧大德的时候撑宝伞、幢幡，奏音乐，列队迎接……
实际上这些法事是非常必要的。因为佛法在世间弘扬时，要给其他

众生带来一种形象上的震撼。如果只是一般的说法，他不一定能够

产生信心。虽然佛法最主要还是内在的闻思修功德，但是有这种外

在形象作为一种方便，也能让一些众生产生信心。 

〖十二、宝伞：周围由珍珠等饰品严饰的悦意金柄高高撑起珍

宝组成、造型美观、令人见而生喜的胜妙宝伞，也恒时供养一切如

来。〗 

宝伞周围有珍珠的饰品，造型也非常美观，令人一见之后就能

产生信心和欢喜心，将此宝伞供养佛陀。通过意幻供养，我们把能够

想到的最好的宝伞供养佛和佛子，愿自他众生都能够获得清凉，获

得殊胜的菩提心。 

第二堂课就讲这里。 
所南德义檀嘉热巴涅  此福已得一切智 

托内尼波札南潘协将  摧伏一切过患敌 

杰嘎纳其瓦隆彻巴耶  生老病死犹波涛 

哲波措利卓瓦卓瓦效  愿度有海诸有情 

 

8 
 


