Les causeries féminines - du 5 février au 18 juin 2026

L'association Interm'Aide et le CIDFF vous invitent aux causeries
féminines : Six ateliers-débats thématiques destinés aux femmes sont
planifiés du 5 février au 18 juin 2026. Vous trouverez les renseignements
sur le programme ci-dessous.

Vous souhaitez de plus amples informations ? N'hésitez pas a nous
contacter au 03 44 64 14 14 du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h00 (sauf le mercredi matin).

Programme Causeries Féminines — Interm’Aide — du 5 février au 18 juin 2026
Theme de la séance [ Intervenant’ partenaire [ Objectil des séances [ Durde de la
sEunce

Infarmer les femmes sur la noton d*égalité, ot sur leurs draits afin qu Yelles p||:ipsw|r
aveir un accés équitable sux dredls ef aux services,

Séance 1 Egalité entre les Cette premidre séance d'échange est Poccasion d'abaorder 1'Egalité & travers la notion de | 2 heures
;;,;; :';'.r:? femmies ef les Lovise GUITET stéréntype de genre, la constnection sociale du genre et inégale acceés effectfs am dmoits
hommes e LLATE pour les femmes.

Lutier contre les violences Taites aux lemmes en les informant ef sensibilisant sur ces

vinlences.
Séance 2 Les violenees faites Leuise GUITET O shonis lors de cette séance © le continuum et le mécanisme des vielences, la typalagie 2 beures
¥ T .
Merdi 17 ssars aux femmes dles vialences, les ressources el les dispositifs d sccompagnement existant sur le terrtaire,
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Cannaitre son corps ef prendre sein de sa santé,
Il &"agit lors de oot échange de pouvoir brogser Uensemble de la vie des femmes (niples,
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sexualild, grosesse, ménapause), pour prévenir, dépueter ef connailre les services de zanlé | = heaires

Séance 3 La sunté des femmes Typhaine MOREAL
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Connaitre le consentement, savedir be définir et identifier les situntions non-cansentics
. alin de s"approprier son corps.
Séance 4 Le consnfement 2" séance sutour de ln connaissance de son coms e dans le prolangement de celle sur les | 2 heures
Jeudi T e dans la relation viclences, afin de les prévenir, il s'agit ici d"explorer avee les fernmes la notien de
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sexuelle consentement {définition, cadre légal, respect de soi et de 'autre, identifications des

araations de pon-corsenlensent ).

Séance § . confiance en sai ef ingimie enforcer ln confiance en sod ot 1'autonomic des femmes dans leur parcours d'insertion) * heures
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Jeudi 4 juin I'insertion DESMARESCAUX et professionnelle.

13ba5. ] 5ass professionnelle Héléne DE MONTCLIN | Valorisation des compétences, estime de sod, identification des freins ef leviers 4
|"inserian

Séance 6 L'élargissement des Carantir I'élargissement des choiv professionnels pour les femmes

Reudi LK juin choix professivnnels [Meonstruction  des abireedypes professiomnels, découverte de nouveaax  secleurs,
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. o avcompagnement vers autonomie.
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-> Ce programme est téléchargeable LA


https://oise.cidff.info/
https://drive.google.com/file/d/1kdn63WrOZV7pVKqrTCUfZZBS85nsd8GX/view?usp=sharing

