
 

 
 
 
 
 

Proposta d’activitats educatives per a les  
vacances de Setmana Santa 19-20 

 
 
El següent recull pretén ser una proposta orientadora sobre les activitats educatives que des de 
cada escola podem oferir al nostre alumnat durant la setmana de vacances. Es tracta 
d’activitats no lectives ni avaluables vinculades al món del lleure i la cultura. Algunes 
d’aquestes activitats es poden fer en família i d’altres s’orienten directament als infants i/o 
joves.  
 
Convidem a les direccions pedagògiques a afegir tot allò que considereu que pot millorar la 
proposta i, a continuació, la compartiu amb les direccions d’etapa de les vostres escoles. 
D’aquesta manera podrem orientar els docents a l’hora de proposar activitats a l’alumnat 
(poques, rellevants i contextualitzades). 
 
Tot i ser una proposta d’activitats voluntàries és important no oferir a l’alumnat (i/o les seves 
famílies) un llistat massa extens. En aquests moments on el cansament psicològic del 
confinament comença a fer-se palès hem de tenir cura de no saturar amb excessives 
informacions. Cal prioritzar i seleccionar les activitats que més i millor puguin ajudar els 
infants i joves aquests dies de vacances en els que els docents no hi seran presents 
telemàticament. 
 
Recordeu també que des del consell pastoral s’ha preparat una proposta/invitació pastoral per 
fer arribar a l’alumnat i les seves les famílies. 
 
 

Àrea de pedagogia i innovació 
 
 
 
 
 

 



 

 

Museus​ 3 
Museum Quiz a casa​ 3 
#PradoContigo​ 3 
#Thyssendesdecasa​ 3 
Museus virtuals a Catalunya​ 3 
#RepteArtACasa​ 3 
Google Arts & Culture​ 4 
Museumsinsel (Illa dels museus)​ 4 
Deutsches Museum​ 4 

Teatre​ 4 
Teatroteca​ 4 
Teatre a Barcelona​ 4 

Circ​ 5 
#Cirqueconnect​ 5 

Música​ 5 
L’Auditori a casa teva​ 5 
Palau digital​ 5 
Òpera Unter den Linden​ 5 
Recull òpera​ 5 
Concerts​ 5 
Dàmaris Gelabert​ 6 

Lectura​ 6 
Vivim del cuentu​ 6 
Contacontes per Telèfon​ 6 
Còmics online gratis: vinyetes per a la quarantena​ 6 
Llibres gratuïts per llegir durant el confinament​ 6 
14 idees per acompanyar la lectura a casa​ 6 

Mitjans de comunicació audiovisuals​ 7 
Confinats​ 7 
iCAT A CASA: Educar a casa​ 7 
Màgia​ 7 
Manduka CUINA​ 7 
Pallapupes​ 8 
#PopapEscolar​ 8 
eFilm​ 8 
Cinema: Entreculturas AULA​ 8 
TED​ 8 

1 



 

Jocs​ 8 
Dirty fridge​ 8 

Esports​ 9 
#Plankchallenge​ 9 

 

​
 

2 



 

Museus 
Museum Quiz a casa  
Diversos museus catalans llancen la iniciativa #MuseumQuizACasa, una edició conjunta 
especial del concurs Museum Quiz amb l’objectiu de proporcionar una alternativa cultural i de 
lleure mentre duri el confinament sol·licitat per les autoritats sanitàries com a mesura de 
prevenció del Covid-19. 
https://museumquizacasa.org/ 
 
#PradoContigo 
És un programa d’accions online del Museu Nacional del Prado a través de les xarxes socials i 
del seu website per garantir l’accés al coneixement sobre les seves obres i artistes. 
https://www.museodelprado.es/​
https://www.instagram.com/museoprado/?hl=es 
 

#Thyssendesdecasa 

El Museu Thyssen publica cada dia informació sobre les seves obres i conviden als usuaris a 
accedir a tot el seu contingut online. 
educathyssen.org​
https://www.educathyssen.org/laboratorios/educacion-digital 

​
Museus virtuals a Catalunya 
Selecció de diferents museus i centres d’art que ofereixen una sèrie de recursos en línia com 
visites virtuals, iniciatives... 
https://beteve.cat/artic/museus-virtuals-casa/​
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/ 

#RepteArtACasa 

Repte a escala mundial impulsat per @tussenkunstenquarantaine que consisteix a reproduir 
quadres famosos amb coses que hi ha per casa. Es fan servir els següents hashtags: 
#RepteArtACasa #RetoArteEnCasa #ArtAtHomeChallenge #TussenKunstEnQuarantaine 
https://www.instagram.com/tussenkunstenquarantaine/​
​
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Google Arts & Culture 

Aquest lloc web de Google ofereix de forma online visites a llocs emblemàtics i una recopilació 
d’obres de més de 2000 institucions culturals d’arreu del món com el Tate Britain de Londres o 
l’Antiga Galeria Nacional de Berlín. També té una app que inclou opcions com transformar 
fotos en obres d’art. 
https://artsandculture.google.com/ 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.cultural&hl=es 

​
Museumsinsel (Illa dels museus) 

És un conjunt de museus a Berlín que, des de la seva web, ofereixen visites virtuals, accés a les 
seves col·leccions, vídeos al seu canal de Youtube sobre les seves obres…​
https://www.smb.museum/en/home.html 
 

Deutsches Museum 

Aquest museu de ciència i tecnologia ofereix, entre d’altres propostes, visites virtuals amb 
audioguia o una app amb històries, imatges, àudios… sobre unes 70 exposicions. 
https://www.deutsches-museum.de/angebote/digitale-angebote/ 

 

Teatre 

Teatroteca 

La teatroteca funciona com una biblioteca a la qual, registrant-se, es poden demanar en 
préstec representacions teatrals, de lírica, dansa o circ per a diverses edats. 
http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice 

Teatre a Barcelona 

Recull de propostes teatrals en línia a Barcelona. 
https://beteve.cat/artic/obres-teatre-online-coronavirus/ 
​

​
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Circ 

#Cirqueconnect 

El Cirque du Soleil ha habilitat la web que us presentem amb el seu espectacle KURIOS i alguns 
tallers que poden fer-se des de casa (maquillatge, música, etc.).  
https://www.cirquedusoleil.com/cirqueconnect ​
 

  

Música 

L’Auditori a casa teva  

L’Auditori fa accessibles gratuïtament alguns dels seus concerts i continguts digitals. 
https://www.auditori.cat/ca/lauditori-a-casa-teva 

Palau digital  

És un espai que ofereix el Palau de la Música amb enregistraments, conferències, masterclass, 
trobades amb artistes i continguts de divulgació musical.​
https://www.palaumusica.cat/ca/palau-digital_645589 

​
Òpera Unter den Linden 

Cada dia, la Staatsoper Unter den Linden de Berlín ofereix òperes i concerts de forma gratuïta 
en streaming, disponibles durant 24 hores. 
https://www.staatsoper-berlin.de/en/staatsoper/news/our-daily-video 

Recull òpera  

Recull d’espais com l’òpera Estatal de Viena o l’òpera de París dedicats a l'òpera i la música 
clàssica que ofereixen continguts accessibles des de casa mentre duri la crisi del coronavirus. 
https://beteve.cat/artic/opera-musica-classica-casa-coronavirus/ 

Concerts 

Diferents músics han decidit compartir cançons i fer concerts per "streaming" mentre duri el 
confinament. 
https://beteve.cat/artic/concerts-streaming-coronavirus/ 
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Dàmaris Gelabert 

L’artista ofereix concerts per la família els dimecres a les 18 h des del seu canal de YouTube. 
 https://www.damarisgelabert.com/​
​

 

Lectura  

Vivim del cuentu  

Cada dia a les 17 h, aquest grup de contacontes explica un conte en directe des del seu 
compte d’Instagram. 
https://www.instagram.com/vivimdelcuentu/ 

Contacontes per Telèfon  

Cada dia a les 11 h, “Mosaics Llibres” i “Llibreria El Genet Blau” pengen al seu perfil 
d’Instagram, Facebook i Youtube contes narrats per la Mertxe París.  
https://www.youtube.com/user/mertxeparisleza/videos 

Còmics online gratis: vinyetes per a la quarantena 

Autors de còmic com El Torres i Santiago García cedeixen les seves creacions a internet durant 
el confinament. 
https://beteve.cat/artic/comics-gratis-online-coronavirus/ 

Llibres gratuïts per llegir durant el confinament 

Blackie Books, Planeta, Anagrama i altres editorials regalen llibres per passar el confinament 
https://beteve.cat/artic/llibres-gratis-coronavirus/ 

14 idees per acompanyar la lectura a casa 

Anna Juan, doctora en antropologia social i cultural i màster en llibres i literatura infantil, ens 
ofereix pautes per fomentar el gaudi de la lectura en infants i joves. 
https://www.catorze.cat/noticia/13941/14/idees/acompanyar/lectura/casa 
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Mitjans de comunicació audiovisuals 

Confinats 

Una sèrie del canal Adolescents iCat on els joves expliquen com viuen el confinament. 
https://www.ccma.cat/catradio/adolescentsicat/ 
https://www.youtube.com/channel/UC5zV-K2h7hoIeTEUIq8konQ/featured 

iCAT A CASA: Educar a casa 

L’emissora iCAT ha engegat l'espai Educar a casa amb l’objectiu d’oferir algunes de les 
propostes del Departament d'Educació de manera lúdica perquè nenes i nens aprenguin mentre 
es diverteixen. Us oferim els següents podcasts adreçats a les famílies dels més petits i a 
l’alumnat més gran: 
Treballem la primavera: 
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/icat-a-casa/treballem-la-primavera-des-de-casa/audio
/1067351/ 
Mou-te i balla: 
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/icat-a-casa/mou-te-i-balla/audio/1067352/ 
T’atreveixes a fer una pel·lícula? 
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/icat-a-casa/educar-a-casa-3-tatreveixes-a-fer-una-pelli
cula/audio/1067410/ 
Fem un dietari gastronòmic: 
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/icat-a-casa/educar-a-casa-4-fem-un-dietari-gastronom
ic/audio/1067477/ 
Celebrem el Dia Mundial del Teatre: 
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/icat-a-casa/educar-a-casa-5-celebrem-el-dia-mundial-
del-teatre/audio/1067547/ 
Concurs al museu! 
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/icat-a-casa/educar-a-casa-6-concurs-al-museu/audio/
1067687/ 

Màgia 

Recull de vídeos del mag del Club Super3, en Wowzzy Baboom, on ensenya com fer trucs de 
màgia, jocs d’habilitats, etc.  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAEgyhwFFlNqedyV-ltKH9Y4D2q7NnefP 

Manduka CUINA 

Programes de 25 minuts on una jove xef de 12 anys cuina receptes saludables al costat de 
personatges famosos i apropa la gastronomia als petits d’una forma divertida. 
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https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/ 

Pallapupes 
L'ONG ha posat en marxa l'Operació Contagi: una sèrie de vídeos online i connexions en directe 
amb recursos per sobreviure a la quarantena i treure un somriure.  
 https://www.youtube.com/user/Pallapupas/featured​
​
Enigmàrius  
Cada dia Màrius Serra planteja el joc de l’Enigmàrius, un enigma verbal basat en un doble sentit 
que cal desxifrar i respondre amb una sola paraula. 
Món Enigmàrius - El matí de Catalunya Ràdio - Catalunya Ràdio 

#PopapEscolar  
Cada dia a les 16:00 h, per Catalunya Ràdio, activitats escolars  per compartir en família. 
https://www.ccma.cat/catradio/popap/ 
 ‎@PopapCatradio 

eFilm  

Plataforma de préstec d’audiovisuals en streaming per usuaris de qualsevol biblioteca. 
https://efilm.online/ 

Cinema: Entreculturas AULA 
Recomanació d’algunes pel·lícules per desenvolupar la ciutadania global: desigualtat, infància, 
gènere i igualtat entre homes i dones, educació, multiculturalitat i medi ambient. 

TED 

Recull de xerrades educatives TED. 
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/charlas-ted-inspiradoras-para-poner-en-cla
se/ 

Jocs 

Dirty fridge 

L'editorial Perrolokogames allibera el seu joc de taula “Dirty fridge” en pdf per a qui vulgui 
imprimir-lo i posar-se a jugar ​
https://twitter.com/PerrolokoGames/status/1238401595429269505?s=20 
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Esports 

#Plankchallenge 

És un repte que ja ha fet molta gent arreu del món que consisteix a gravar un vídeo fent uns 
exercicis concrets en parella al ritme de la cançó Pretty Girl en versió remix. 
https://www.instagram.com/p/B-CFI98Ic9D/ (exemple) 
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