
講者相關資料 



 

蘇翊榮 

●​ 系學會會長，擔任會長期間，曾策畫舉辦「月經平權議題推動」活動，並

參與推動「學生心理假」 
●​ Taiwan-Asia Exchange Foundation實習生，擔任Taiwan Insight編輯、撰

文  

單
集
介
紹 

「要在擁抱科技的時代，找到以人為本的自我價值。」翊榮學長在大

學四年間，從在擔任系學會會長期間推動月經平權與學生心理假，到

在Taiwan-Asia Exchange Foundation實習並為Taiwan Insight撰稿

，他始終抱持著主動看見問題、主動追尋機會的心態，將語言所學延

伸到議題倡議與國際事務的領域。同時，學長相信也鼓勵我們，唯有

更進一步了解自己，不斷地自我賦能，才能看見更廣的路。或許在當

今這個時代，主修外語不再只是單純地學會那門語言，而是要懂得將

語言背後所涉及的知識套回人本上，為群體帶來貢獻、為自己帶來自

我成長。 
 
 
時間軸： 
 
0:00~0:33 開場白 
0:34~2:42 就讀英文系的契機 
2:43~5:17 時間管理的祕訣 
5:18~12:57 系學會推動月經平權與心理健康假 
12:58~18:54 在Taiwan-Asia Exchange Foundation實習的經歷與所學 
18:55~25:40 輔大英文與外語學院的特點 
25:41~28:08 就學期間最光榮或印象深刻的事 
28:09~31:16 給學弟妹們的信 
31:17~33:57 給未來大學生們的話 
33:58~34:32 結語 
 



系學會
：月經
平權活
動合影 
 
蘇翊榮  
右一 

 



系學會
：第十
三屆英
語營合
影 

 

臺灣亞
洲交流
基金會
——台
灣印度
對話 

 
 



採訪照
片 

 

相
關
資
料 

Taiwan’s NSP Enabling a Better World: Perspectives from the 
Next Generation： 
https://taiwaninsight.org/2025/02/17/taiwans-nsp-enablin
g-a-better-world-perspectives-from-the-next-generation/ 
 
三部曲：心理健康假的重要性──接住別人，也接住自己： 
https://www.instagram.com/fju_eng/p/Cx2v046LGUd/?hl=el 
 

 
 
 

https://taiwaninsight.org/2025/02/17/taiwans-nsp-enabling-a-better-world-perspectives-from-the-next-generation/
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外語學院相關資料 



各大外語學院資訊請見官網：​
 
http://www.cfl.fju.edu.tw/ 
 

http://www.cfl.fju.edu.tw/


節目宣傳Instagram相關資料 



「語你相見」Instagram帳號： 
 
https://www.instagram.com/cfll_speakingofyou 
 
「語你相見」Facebook帳號： 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575833714718 
 

https://www.instagram.com/cfll_speakingofyou
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575833714718
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